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®è¡[³A¡à

ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚àš>à š[¹ì¤ìÅ¹-®¡à¹Îà³¸ ¤\àÚ ë¹ìJ Aõ¡ÈìA¡¹ š[¹¤àì¹¹ ë™ Î³Ñz Aõ¡[È l¡üìƒ¸àK "àìá, 
ë™³> ‹à>W¡àÈ, Î¤[\, ³àá * šøàoãÎ´šƒ šø®õ¡[t¡¹ ³ì‹¸ [¤`¡à>[®¡[v¡A¡ ÎåÎ³ÞÚ KìØl¡ tå¡ìº Îà¹à¤á¹ 
"àìÚ¹ Îåì™àK ít¡[¹ A¡¹à¡ú &ìt¡ W¡àìÈ¹ l¡üšA¡¹o ¤à¤ƒ J¹W¡ ë™³> A¡³ ÒÚ, ët¡³[> &A¡à[‹A¡ l¡ü;Î ë=ìA¡ 
l¡ü;šàƒì>¹ ³à‹¸ì³ Aõ¡ÈìA¡¹ \ã¤> \ã[¤A¡à¹* Î³õ[‡ý¡ Qìi¡¡ú 



ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚à¹ šø‹à> ºÛ¡¸ Òº, Jà³à¹ * šøàoãÎ´šìƒ¹ ¤\¢¸ìA¡ ÎåƒÛ¡®¡àì¤ šå>¢¤¸¤Òà¹ A¡¹à, 
"à¤\¢>àìA¡ šå[Ê¡ l¡ü;šàƒì> ¹ê¡šà”z[¹t¡ A¡¹à, ÎåƒÛ¡ ó¡Îº ¤¸¤Ñ‚àš>à, ÅÎ¸ š™¢àÚ "¤º´¬> A¡¹à &¤} 
">¸à>¸ š[¹šè¹A¡ Aõ¡[È l¡üìƒ¸àK Jà³à¹ š[¹A¡¿>à¹ ³ì‹¸ ë™àK A¡¹à¡ú "=¢à; Aõ¡[È ó¡Îº, šøàoã Î´šƒ ë™³> 
ëƒ[Å ³å¹[K, ÒòàÎ, áàKº, K¹ç¡ šø®õ¡[t¡ ³àá * \º\ l¡ü;šàƒ>, Aõ¡[È ¤>àÚ>, ³àÅ¹ç¡³ W¡àÈ, ë³ï³à[á šàº>, 
"à¤\¢>à ë=ìA¡ l¡üv¡³ A¡ì´šàÐ ít¡[¹, "¸àì\àºà W¡àÈ, ¤àìÚàK¸àÎ šø®õ¡[t¡¹ Î³ÞÚ KìØl¡ *k¡à &A¡[i¡Òü 
¤¸¤Ñ‚àš>à¡ú 
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ëA¡> &Òü W¡àÈ 

1ú  W¡àÈì™àK¸ \[³ yû¡³Å A¡ì³ ™àìZá

>K¹àÚ>, [Å¿, ¹àÑzàQài¡ * ¤à[Øl¡ 
ít¡[¹¹ \>¸ W¡àÈì™àK¸ \[³¹ š[¹³ào 
yû¡³Å A¡ì³ ™àìZá¡ú ">¸[ƒìA¡ 
\>Î}J¸à yû¡³Å ¤õ[‡ý¡ šàìZá¡ú t¡àÒü 
yû¡³¤‹¢³à> \>Î}J¸à¹ Jàƒ¸ 
ë™àKàìt¡ "à³àìƒ¹ &A¡A¡¡ šø[t¡ 
\[³ìt¡ "àì¹à ë¤[Å Jàƒ¸ 
l¡ü;šàƒ> ¤àØl¡àìt¡ Òì¤¡ú 

2ú \> šø[t¡ W¡àÈì™àK¸ \[³¹ š[¹³ào A¡ì³ ™àìZá :

ë™ìÒtå¡ \> šø[t¡ W¡àÈì™àK¸ \[³¹ š[¹³ào yû¡³Å A¡ì³ ™àìZá, t¡àÒü š[¹¤àì¹¹ ®¡¹oìšàÈo W¡àºàì>à¹ 
\>¸ ëáài¡ \[³ìt¡ [¤[¤‹ ‹¹ì>¹ ó¡Îº l¡ü;šàƒì>¹ \>¸ ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚à &A¡[i¡ "àƒÅ¢ š‡ý¡[t¡ ¡ú
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3ú ³¹Ç¡³ [®¡[v¡A¡ "àÚ, A¡³¢Î}Ñ‚à> * A¡àì\¹ 
ëJòàì\ Ñ‚à>à”z¹ :

¤õ[Ê¡ [>®¢¡¹ W¡àÈ¤¸¤Ñ‚à Aõ¡ÈA¡¹à 
ëA¡¤º³ày ¤È¢àA¡àìº W¡àÈ A¡¹ìt¡ šàì¹, 
t¡àÒü Aõ¡[È[>®¢¡¹ \ã[¤A¡àìt¡ ëA¡¤º³ày 
&A¡[i¡ ˜¡tå¡ìt¡ ë¹à\Kà¹ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú 
t¡àÒü ë¹à\Kàì¹¹ ëJòàì\ t¡àìƒ¹ ">¸ 
\àÚKàìt¡ Ñ‚à>à”z[¹t¡ Òìt¡ ÒÚ¡ú 
ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚à &³> &A¡ W¡àÈ 
¤¸¤Ñ‚à ë™Jàì> Aõ¡ÈA¡ Îà¹à¤á¹ [A¡áå >à 
[A¡áå ë¹à\Kà¹ A¡¹ìt¡ šàì¹ &¤} 
Îà¹à¤á¹ Aõ¡ÈA¡ š[¹¤à¹ [>ì\¹ ëÛ¡ìt¡ 
A¡àì\ [>ìÚà[\t¡ =àA¡ìt¡ šàì¹¡ú 

4ú Aõ¡ÈìA¡¹ Î´šìƒ¹ "¤Û¡Ú:

Î[k¡A¡ ¤¸¤Ñ‚àš>à¹ "®¡àì¤ 
ë™ìÒtå¡ Aõ¡ÈA¡ š[¹¤àì¹ \º, 
\[³, "à¤\¢>à šø®õ¡[t¡ ™=à™= 
¤¸¤Òà¹ ÒÚ >à t¡àÒü, ÎåÎ³[Þt¡ 
W¡àÈ ¤¸¤Òàì¹¹ ³à‹¸ì³ t¡à¹ ƒÛ¡ 
¤¸¤Ñ‚àš>à A¡¹à Î´±¤¡ú &Òü W¡àÈ 
¤¸¤Ñ‚àš>àìt¡ ë™ìÒtå¡ ¤àÒüì¹¹ 
l¡üšA¡¹o Jå¤Òü A¡³ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à 
ÒÚ t¡àÒü ºà®¡* Î¤¢à[‹A¡ ÒÚ¡ú 
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5ú š[¹¤àì¹¹ W¡à[Òƒà ë³i¡àì>à:
Jàƒ¸, šå[Ê¡ * \ã¤> ‹à¹ìo¹ [>¹àšv¡à¹ \>¸ ÎåÎ³[Þt¡ Aõ¡[È 
¤¸¤Ñ‚àš>à &A¡[i¡ "àƒÅ¢ š‡ý¡[t¡¡ú &[i¡ &³> &A¡[i¡ š‡ý¡[t¡ ë™Jàì> 
¤á¹®¡¹ Aõ¡ÈA¡ š[¹¤à¹ [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ [>¹àšƒ Jàƒ¸, šÇ¡ Jàƒ¸ * 
aàºà[> ëšìt¡ šàì¹¡ú  

&Òü W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚à¹ ³à‹¸ì³ Jà³àì¹¹ šø[t¡ ¤K¢ Òü[e¡ 
\àÚKà¹ ÎåƒÛ¡ ¤¸¤Òà¹ ÒÚ, ³à[i¡¹ 
l¡ü¤¢¹t¡à Å[v¡û¡ yû¡³Å ¤õ[‡ý¡ šàÚ, 
\ìº¹ Î[k¡A¡ ¤¸¤Òà¹ ÒÚ, ¤È¢à¹ 
\º, šåAå¡ì¹ ‹ì¹ ë¹ìJ 
Îà¹à¤á¹ [A¡áå >à [A¡áå W¡àÈ 
A¡¹à ™àÚ, [³Å øW ¡ àÈ, 
Î}¹Û ¡o  * Î [ k ¡ A ¡  
¤¸¤Ñ‚àš>à, ÅÎ¸à¤t¢¡> 
">åÎ¹o A¡¹à ÒÚ, ó¡ìº 
šø[t¡ &A¡A¡ \[³ìt¡ 
l¡ü;šàƒ> yû¡³Å ¤õ[‡ý¡ 
ëšìt¡ =àìA¡¡ú

&Òü Aõ¡[È ¤¸¤Ñ‚àš>à¹ ³à‹¸ì³ [A¡®¡àì¤ ºà®¡¤à> Ò*Úà Î´±¤
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Ñ‚à[Úâ«Åãºt¡à
&Òü W¡àÈ š‡ý¡[t¡ìt¡ ë™ìÒtå¡ Ñ‚à>ãÚ \º¤àÚå 
ÎÒ>Åãº l¡üÄt¡³àì>¹ ëƒÅãÚ ¤ã\, Ñ‚à>ãÚ 
šøàoã Î´šìƒ¹ šø\à[t¡ * ³àá W¡àÈ A¡¹à ÒÚ, 
t¡àÒü Aõ¡ÈìA¡¹ [>ì\¹ A¡àìá ¤ã\ * šø\à[t¡ 
Î[e¡t¡ =àìA¡, šø[t¡¤àì¹ [A¡>ìt¡ ÒÚ >à¡ú 
"àšƒA¡àºã> Î³ìÚ* &¹à ÎÒì\ ³à[>ìÚ 
[>ìt¡ šàì¹¡ú

"[‹A¡ ³å>àó¡à 
ë™ìÒtå¡ "¤¸¤Òê¡t¡ * ëó¡ìº ëƒ*Úà "à¤\¢>à 
l¡ü;šàƒì>¹ A¡àì\ ºàìK * ëƒÅã ¤ã\ * 
\àt¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ¡ú t¡àÒü l¡üšA¡¹o šøàÚ 
[A¡>ìt¡ ÒÚ >à¡ú "à¤à¹ &³>®¡àì¤ Jà³à¹ 
š[¹A¡¿>à A¡¹à ÒÚ, ™àìt¡ ë¹àK ëšàA¡à¹ 
"àyû¡³o Jå¤Òü A¡³ ºàìK, "àKàáà A¡³ ÒÚ¡ú 
t¡àÒü l¡ü;šàƒì>¹ J¹W¡ yû¡³Å A¡ì³ ™àÚ¡ú 
"à¤à¹ Aõ¡ÈìA¡¹ ë¹à\Kàì¹¹ l¡ü;ÎP¡[º¹ 
[¤[¤‹t¡à ¤àìØl¡ -ë™³> Aõ¡[È ó¡Îº, ³à}Î, 
[l¡³, ³àá, ó¡º šø®õ¡[t¡¡ú Îì¤¢àš[¹ Aõ¡ÈìA¡¹ 
ë³ài¡ ³å>àó¡à¹ š[¹³ào "ì>A¡ ë¤ìØl¡ ™àÚ¡ú
 

šÇ¡Jàƒ¸, aàºà[> * ÎåÈ³ Jàƒ¸ 
šà*Úà ™àÚ¡
ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚àš>àìt¡ í¤[W¡yšèo¢ 
ó¡Îº =àìA¡, ó¡ìº Aõ¡ÈA¡ š[¹¤à¹ 
ÅA¢¡¹à, ëšøà[i¡>, ó¡¸ài¡, [®¡i¡à[³> * 
J[>\ º¤o ™ì=Ê¡ š[¹³àìo ¤á¹®¡¹ 
ëšìt¡ =àìA¡¡ú "à¤à¹ šÇ¡Jàƒ¸ * 
aàºà[> šà*Úà¹ \>¸* Îåš[¹A¡[¿t¡ 
š[¹A¡¿>à A¡¹à ÒÚ¡ú 
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š[¹ì¤Å Îå¹[Û¡t¡ =àìA¡

ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ 
¤¸¤Ñ‚àš>àÚ Î´šèo¢ 
í\¤ š‡ý¡[t¡ìt¡ A¡¹à 
ÒÚ, ëA¡àì>à ¹àÎàÚ[>A¡ 
l¡üšA¡¹o ¤¸¤Òà¹ A¡¹à 
ÒÚ>à¡ú "à¤à¹ ¤à[Øl¡¹ 
W¡à¹šàìÅ¹ á[Øl¡ìÚ =àA¡à 
"à¤\¢>à í¤`¡à[>A¡ 
š‡ý¡[t¡ [¤ìÚà[\t¡ A¡¹à 
ÒÚ t¡àÒü ¤à[Øl¡¹ W¡à¹šàÅ 
ƒèÈo³åv¡û¡ =àìA¡¡ú

>tå¡> >tå¡> Aõ¡[È šø™å[v¡û¡ Î´¬ìÞê¡ 
Aõ¡ÈA¡ [ÅÛ¡à šàÚ
Aõ¡[È Î´šìƒ Î³õ‡ý¡ Aõ¡ÈA¡ >tå¡> 
>tå¡> šø™å[v¡û¡ ¤¸¤Òàì¹¹ ³à‹¸ì³ 
Î´šìƒ¹ ÎåË¡ ¤¸¤Ñ‚àš>à A¡ì¹¡ú t¡àÒü 
Aõ¡ÈA¡¡ >tå¡> šø™å[v¡û¡ ëÅJà¹ Îåì™àK 
šàÚ¡ú ë™³> ¤àìÚàK¸àÎ, ëAò¡ìW¡à Îà¹ 
ít¡[¹, "¸àì\àºà W¡àÈ * ">¸à>¸ 
>à>à l¡üšA¡¹o ít¡[¹ A¡¹ìt¡ ëÅìJ¡ú¡
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Îà‹à¹o Aõ¡ÈA¡ìA¡ 
ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ [>ìÚ 
™à¤à¹ š‡ý¡[t¡

Aõ¡ÈA¡ [>¤¢àW¡> - 
[>ì\¹ Jà³àì¹¹ 
\>¸ Åø³ [ƒìt¡ 
šà¹ì¤ &³> šøà[”zA¡ 
* Ûå¡‰ Aõ¡ÈA¡ìA¡ 
[>¤¢àW¡> A¡¹ìt¡ 
Òì¤ú

Jà³à¹ [>¤¢àW¡> 

Aõ¡ÈìA¡¹ ¤à[Øl¡¹ A¡àáàA¡à[á 
20 Åt¡A¡ ¤à t¡à¹ ë=ìA¡ 
ë¤[Å \[³ "àìá &³> 
ëÛ¡t¡ ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ¹ \>¸ 
[>¤¢àW¡> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 
\[³ìt¡ ë³ài¡ ëÛ¡ìt¡¹ 1/5 
®¡àK "àÚt¡> šåAå¡¹ "àìá 
¤à >tå¡> A¡ì¹ šåAå¡¹ J>> 
A¡¹à ™àì¤ &³> \[³ 
[>¤¢àW¡> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú  
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¤t¢¡³àì> ëÛ¡ìt¡ A¡ã A¡à¹ìo 
l¡ü;šàƒ>Åãºt¡à A¡³ t¡à 
[¤ìÅÃÈo A¡¹à 

Î³Nø ëÛ¡t¡ìA¡ ëáài¡ ëáài¡ Aõ¡[È 
¤àÑñt¡ì”| [¤®¡v¡û¡ A¡ì¹, šø[t¡[i¡ 
Aõ¡[È ¤àÑñt¡ì”| [A¡ [A¡ A¡à¹ìo 
¤t¡³¢àì> l¡ü;šàƒ> A¡³ ÒìZá 
t¡à [¤ìÅÃÈo A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

Î³Nø ëÛ¡ìt¡¹ Aõ¡[È ¤àÑñt¡ì”|¹ >A¡Åà ít¡[¹ 

šø[t¡[i¡ ëáài¡ ëáài¡ ¤àÑñt¡”| ‹ì¹ "à¹ [A¡ ‹¹ì>¹ l¡üìƒ¸àK 
ë>*Úà ™àÚ t¡à [>¤¢àW¡> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ë™³> l¡üšA¡¹ìo¹ 
š[¹¤t¢¡>, ¤¸¤Ñ‚àš>à¹ š[¹¤t¢¡>, ®è¡[³¹ê¡ìš¹ š[¹¤t¢¡> 
šø®õ¡[t¡¡ú
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š[¹¤[t¢¡t¡ l¡üìƒ¸àìK¹ ó¡ºàó¡º [¤ìÅÃÈo
šø[t¡ ³¹Ç¡ì³¹ ëÅìÈ ëÛ¡ìt¡¹ š[¹¤[t¢¡t¡ >A¡Åà¹ ó¡ìº l¡ü;šàƒì> A¡t¡i¡à š[¹¤t¢¡> &º, A¡t¡ ºà®¡ Òº 
¤à ¤¸¤Ñ‚àš>àÚ ëA¡àì>à Î³Î¸à Òìº t¡à [¤ìÅÃÈo A¡ì¹ šå>¹àÚ t¡à¹ Î}ìÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú
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Îà³à[\A¡ * Îà}ÑHõþ[t¡A¡
"[‹A¡à¹

‹³¢
\à[t¡ * l¡üš\à[t¡

 

Aõ¡ÈìA¡¹ [Î‡ý¡à”z ë>*Úà¹ ëA¡ïÅº
A¡t¡ Î´šƒ ¤¹à„ A¡¹ì¤> &¤} Jà³à¹

¤¸¤Ñ‚àš>à ëA¡³>   

³;Îšàº>
[\*º ³àá, 
[³Åø ³àáW¡àÈ,
‹à>ìÛ¡ìt¡
³àáW¡àÈ 
šø®õ¡[t¡  

ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ¹ ³èº l¡üšàƒà>

šøàAõ¡[t¡A¡
\º¤àÚå
³à[i¡ / ®è¡[³Û¡Ú
\ã¤Î³èÒ 

"=¢î>[t¡A¡
¤à\àì¹¹ Îå[¤‹à, ˜¡o šà*Úà¹
Îå[¤‹à, l¡üšA¡¹o, šø™å[v¡û¡
šà*Úà¹ ³à‹¸³, šø[t¡Ë¡à>   

šà[¹¤à[¹A¡ "Nøà[‹A¡à¹
Jàƒ¸ [>¹àšv¡à

ë¹à\Kà¹
Îà³à[\A¡ ƒà[Úâ« 

šà[¹¤à[¹A¡ Î´šƒ
\[³ 

šø™å[v¡û¡Kt¡ `¡à>
ƒÛ¡t¡à "=¢  

ó¡Îº
ƒà>àÅÎ¸, l¡àº, 
ët¡º, Î¤[\, 
aàºà[>, 
ó¡º, t¡”ñ\àt¡, 
³Åºà,šÇ¡Jàƒ¸ 
šø®õ¡[t¡   

šøàoãÎ´šƒ
ÒòàÎ, ³å¹[K,
áàKº, ë®¡Øl¡à,
K¹ç¡, ë³àÈ 
šø®õ¡[t¡  

">¸à>¸ A¡à\ 
* ¤¸¤Ñ‚àš>à
ë³ï³à[á šàº>,
³àÅ¹ç¡³ W¡àÈ, 
Jàƒ¸ šø[yû¡ÚàA¡¹o,
ëAò¡ìW¡àÎà¹,
"¸àì\àºà W¡àÈ     

Îà‹à¹o W¡àÈ ë=ìA¡ ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ — ¹ê¡šà”zì¹¹ [Î‡ý¡àì”z¹ JÎØl¡à



šøàAõ¡[t¡A¡
\º¤àÚå ³à[i¡/®è¡[³Û¡Ú
\ã¤Î³èÒ 

"=¢î>[t¡A
¤à\àì¹¹ Îå[¤‹à, ˜¡o šà*Úà¹
Îå[¤‹à, l¡üšA¡¹o, šø™å[v¡û¡
šà*Úà¹ ³à‹¸³, šø[tË¡à>   ¡

Îà³à[\A¡ * Îà}ÑHõþ[t¡A
"[‹A¡à¹ ‹³¢
\à[t¡ * l¡üš\à[t¡¡

šà[¹¤à[¹A¡ "Nøà[‹A¡à¹
Jàƒ¸ [>¹àšv¡à ë¹à\Kà¹
Îà³à[\A¡ ƒà[Úâ« Aõ¡ÈìA¡¹ [Î‡ý¡à”z ë>*Úà¹ ëA¡ïÅº

A¡t¡ Î´šƒ ¤¹à„ A¡¹ì¤> &¤} Jà³à¹
¤¸¤Ñ‚àšA¡ ëA¡³>   

šà[¹¤à[¹A¡ Î´šƒ
\[³ šø™å[v¡û¡Kt¡ 
`¡à> ƒÛ¡t¡à "=¢  

ó¡Îº
ƒà>àÅÎ¸, l¡àº, ët¡º, Î¤[\, aàºà[>,
ó¡º, t¡”ñ\, ³Åºà, šÇ¡Jàƒ¸ šø®õ¡[t¡, 

šøàoãÎ´šƒ
ÒòàÎ, ³å¹[K, áàKº, ë®¡Øl¡à,
K¹ç¡, ë³àÈ šø®õ¡[t¡  

³;Îšàº>
[\*º ³àá, [³Åø 
³àáW¡àÈ, ‹à>ìÛ¡ìt¡ 
³àáW¡àÈ šø®õ¡[t¡  

">¸à>¸ A¡à\ * ¤¸¤Ñ‚àš>à
ë³ï³à[á šàº>, ³àÅ¹ç¡³ W¡àÈ, Jàƒ¸
šø[yû¡ÚàA¡¹o, ëAò¡ìW¡àÎà¹, "¸àì\àºà W¡àÈ

ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ¹ ³èº l¡üšàƒà>
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Îà‹à¹o W¡àÈ ë=ìA¡ ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ — ¹ê¡šà”zì¹¹ [Î‡ý¡àì”z¹ JÎØl¡à



‹à>[®¡[v¡A¡ ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ¹ [¤[®¡Ä l¡üšàƒà>

 ‹à> + ³àá

 ‹à> + ³àá + "¸àì\àºà

 ‹à> + ³àá + "¸àì\àºà + ÒòàÎ

 ‹à> + ³àá + "¸àì\àºà + ÒòàÎ + ³å¹[K

 ‹à> + ³àá + "¸àì\àºà + ÒòàÎ + ³å¹[K + Î¤[\ W¡àÈ

 ‹à> + ³àá + "¸àì\àºà + ÒòàÎ + ³å¹[K + Î¤[\ W¡àÈ + áàKº / ë®¡Øl¡à / ">¸à>¸ Ûå¡‰ šøàoã Î´šƒ 

‹à> + ³àá + "¸àì\àºà + ÒòàÎ + ³å¹[K + Î¤[\ W¡àÈ + áàKº / ë®¡Øl¡à / ">¸à>¸ Ûå¡‰ šøàoã Î´šƒ /           
K¹ç  /¡ë³àÈ

 ‹à> + ³àá + "¸àì\àºà + ÒòàÎ + ³å¹[K + Î¤[\ W¡àÈ + áàKº / ë®¡Øl¡à / ">¸à>¸ Ûå¡‰ šøàoã Î´šƒ / K¹ç  
/¡ ë³àÈ /¡ A¡ì´šàÐ¡ /¡ëAò¡ìW¡à Îà¹ /¡ ¤àìÚà K¸àÎ

�

�

�

�

�

�

�

�
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&A¡[i¡ "àƒÅ¢ ÎåÎ³[Þt¡ Aõ¡[È ¤¸¤Ñ‚àš>àÚ 
šå[Ê¡ * Å[v¡û¡¹ šø¤àÒ

ó¡º
ó¡º

‹ >à

àá³

¤à[Øl¡

Î¤[\

[l¡³
³à}Î

[l¡³
³à}Î

³àá

ÒòàÎ

JØl¡

šÇ¡Jàƒ̧

Îà¹ * "oåJàƒ̧

‹à>

ó¡º &¤} šÇ¡Jàìƒ¸¹ Kàá

¤\¢¸

¤\¢¸

ƒå‹

à¡lØì¡åA ¹>ìà‹

¸ÎÅ ,º¡ó ,\[¤Î

¤à\à¹
³å¹[K

Jàƒ¸

aàºà[>¹àÄà¹ ¤ ¢¸\ ¤àìÚK¸àÎ šÃà@i¡

®¡[³¢ A¡ì´šàÐ¡ [ši¡

šåAå¡¹

‹à>ìÛ¡t¡

Î¤[\
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š[¹A¡¿>à * >A¡Åà  

Aõ¡ÈìA¡¹ A¡àìá ë™ Î³Ñz NøÒoì™àK¸ Î´šƒ "àìá ëÎP¡[ºìA¡ ƒÛ¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹, Aõ¡ÈìA¡¹ ºÛ¡¸ * l¡üì„Å¸
šè¹ìo¹ l¡üšì™àKã A¡ì¹ Jà³à¹ š[¹A¡¿>à A¡¹àìA¡ ÎåÎ}Òt¡ Jà³à¹ š[¹A¡¿>à ¤ìº¡ú

ÎåÎ}Òt¡ Jà³à¹ š[¹A¡¿>à 

³èº>ã[t¡
1ú Î³Nø Jà³àì¹¹ [¤[®¡Ä "}ìÅ¹ 

"àºàƒà A¡ì¹ š[¹A¡¿>à 
A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

2ú šø[t¡[i¡ š[¹A¡[¿t¡ l¡ü;šàƒ> 
¤¸¤Ñ‚à¹ ÎìU ">¸ ¤¸¤Ñ‚à¹ 
ÎåƒÛ¡ Î³ÞÚ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

3ú &³>®¡àì¤ š[¹A¡¿>à A¡¹ìt¡ 
Òì¤ ™àìt¡ ¤àÒüì¹¹ l¡üšA¡¹o 
A¡³ ¤à >à ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ 
ÒÚ¡ú

4ú &³>®¡àì¤ š[¹A¡¿>à A¡¹ìt¡ 
Òì¤ ™àìt¡ Jà³à¹ š[¹W¡àº>à¹ 
J¹W¡ A¡³ ÒÚ¡ú

5ú [>®¢å¡º t¡ì=¸¹ [®¡[v¡ìt¡ 
š[¹A¡¿>à A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 
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‹àš 1 
ºÛ¡¸ [>‹¢à¹o

Aõ¡ÈìA¡¹ šà[¹¤à[¹A¡ šøt¡¸àÅà * W¡à[Òƒà \à>ìt¡ Òì¤
[A¡ š[¹³ào ó¡º>/"àÚ ëšìt¡ W¡à> t¡à [>‹¢à¹o A¡¹ìt¡ Òì¤
Ñ¬¿ì³Úàƒã * ƒãQ¢ì³Úàƒã ºÛ¡¸ * l¡üì„Å¸ [A¡ t¡à \à>ìt¡ Òì¤

‹àš 2 
šøàœ¡ Î´šìƒ¹ t¡à[ºA¡à * š[¹³ào [>‹¢à¹o
šøàAõ¡[t¡A¡ Î´šìƒ¹ š[¹³ào * ‹¹> \à>à 

\[³¹ "àÚt¡> A¡t¡ 
\[³¹ ‹¹>, l¡üòWå¡, >ãWå¡, W¡à¹o®è¡[³, l¡ü¤¢¹t¡à šø®õ¡[t¡
\ìº¹ l¡ü;Î, š[¹³ào * P¡oKt¡ ³à> 
šøàoãÎ´šƒ K¹ç¡, áàKº, ÒòàÎ, ³å¹[K šø®õ¡[t¡ 

³à>¤ Î´šƒ 
Åø³ A¡t¡i¡à šà*Úà Î´±¤
ƒÛ¡t¡à ëA¡³> 
³ì>à®¡à¤
&Òü A¡àì\¹ \>¸ ëA¡àì>à šø[ÅÛ¡o "àìá [A¡>à?

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
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&áàØl¡à* ë™P¡[º P¡¹ç¡â«šèo¢ ë™P¡[º Òº –
¤àt¡àÎ ëA¡à> [ƒA¡ ë=ìA¡ "àìÎ * t¡à¹ K[t¡ì¤K
[ƒì>¹ * ¹àìt¡¹ íƒQ¢¸
KØl¡ Îì¤¢àZW¡ * Î¤¢[>³¥ t¡àš³àyà
KØl¡ ¤õ[Ê¡šàt¡
KØl¡ "à‰¢t¡à

ÎåÎ}Òt¡ Jà³à¹ š[¹A¡¿>à [¤[®¡Ä ‹àš 
‹àš 1 ºÛ¡¸ [>‹¢à¹o
‹àš 2 šøàœ¡ Î´šìƒ¹ t¡à[ºA¡à * š[¹³ào [>‹¢à¹o
‹àš 3 A¡à™¢¸ š[¹A¡¿>à 
‹àš 4 t¡ƒà¹[A¡ * [>Ú”|o

�
�
�
�
�
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"à[=¢A¡ Î´šƒ
[>ì\¹ ³èº‹ì>¹ š[¹³ào
˜¡ìo¹ Îå[¤‹à "àìá [A¡>à
Îåìƒ¹ Òà¹ A¡t¡

‹àš 3 – A¡à™¢¸ š[¹A¡¿>à 
l¡üšì¹¹ ƒå[i¡ ‹àìš¹ [®¡[v¡ìt¡ A¡à™¢¸ š[¹A¡¿>à ít¡[¹ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú Aõ¡ÈìA¡¹ Îà³ì> ë™ Î³Ñz Îåì™àK 
Îå[¤‹à "àìá ëÎP¡[º Î[k¡A¡®¡àì¤ [¤ì¤W¡>à A¡ì¹ &³> A¡à™¢¸ š[¹A¡¿>à A¡¹ìt¡ Òì¤, ™àìt¡ Aõ¡ÈìA¡¹ ºÛ¡¸ 
* l¡üì„Å¸ Î[k¡A¡®¡àì¤ šè¹o ÒÚ, >tå¡¤à Î¤ [A¡áå ³èº¸àÚ> A¡ì¹ "à¤à¹ A¡à™¢¸ š[¹A¡¿>à¹ š[¹¤t¢¡> ¤à 
l¡ü;A¡È¢ Îà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 

�
�
�
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‹àš 4 – t¡ƒà¹[A¡ * [>Ú”|o
Î[k¡A¡®¡àì¤ A¡à™¢¸ š[¹A¡¿>à ¹ê¡šàÚìo¹ \>¸ [>Ú[³t¡ t¡ƒà¹[A¡ * [>Ú”|o A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú š[¹A¡¿>à 
¹ê¡šàÚìo¹ ÎìU ÎìU ë™ >tå¡> >tå¡> Îåì™àK, Î´±à¤>à ít¡[¹ Òì¤ ëÎP¡[º [>ìÚ "à¤à¹ A¡³¢ š[¹A¡¿>à 
¤à ºÛ¡¸ [>‹¢à¹ìo ë™àK A¡ì¹ [>ìt¡ Òì¤¡ú [>Ú[³t¡ t¡=¸ ¹àJìt¡ * [¤ìÅÃÈo A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú
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"[‹A¡ 
l¡ü;šàƒ>

A¡³¢ 
Î}Ñ‚à>

Å[v¡û¡

³àá 
šàº>

ÎåÎ³[Þt¡ 
W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚à

ó¡Îº 
W¡àÈ

šøàoã
Î´šƒ

Aõ¡[È 
¤>àÚ>

Aõ¡[È 
l¡üšA¡¹o

šø™å[v¡û¡ `¡à>
>tå¡> l¡üŠ±à[¤t¡
Kt¡à>åK[t¡A¡

/ 

/

¤¸¤Ñ‚àš>à
* [l¡\àÒü>

>à>à l¡üšàƒàì>¹ Î³ÞÚ
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ë™ Î³Ñz [\[>Î 
[ƒìt¡ Òì¤

™à ™à šà*Úà 
™àì¤



ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚à

Aõ¡[È l¡üšA¡¹o
šø™å[v¡û¡ / `¡à> 

>tå¡> l¡üŠ±à[¤t / Kt¡à>åK[t¡A¡¡

¤¸¤Ñ‚àš>à
* [l¡\àÒü>

\º\ W¡àÈ

ó¡Îº W¡àÈ šøàoãÎ´šƒ

Aõ¡[È ¤>àÚ>

Å[v¡û¡ A¡³¢ Î}Ñ‚à> "[‹A¡ l¡ü;šàƒ>

21  �
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>à>à ³ìl¡º

Îà‹à¹o ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚à¹ 2[i¡ ³ìl¡º ÒìÚ =àìA¡
1ú &A¡[i¡ \[³ìt¡ [®¡[v¡ A¡ì¹ ³ìl¡º ít¡[¹ A¡¹à 
2ú Nøàì³¹ ³ì‹¸ á[Øl¡ìÚ [á[i¡ìÚ =àA¡à &A¡[i¡ Aõ¡ÈìA¡¹ Î³Ñz Aõ¡[È \[³¹ ³ì‹¸ Î³ÞÚ KìØl¡ tå¡ìº ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ 

¤¸¤Ñ‚à KìØl¡ ët¡àºà¡ú Îà‹à¹ot¡ ë™ Î³Ñz Aõ¡ÈìA¡¹ &A¡ºìœ¡ ¤Øl¡ W¡àÈì™àK¸ \[³ ë>Òü, ëÎJàì> Aõ¡ÈìA¡¹ 
Î³Ñz ëáài¡ ëáài¡ \[³¹ ³ì‹¸ ÎåÎ³ÞÚ KìØl¡ tå¡ìº Jà³à¹ š[¹A¡¿>à A¡¹à ÒìÚ =àìA¡¡ú 

Îà‹à¹ot¡ ¤È¢à¹ \ìº¹ l¡üš¹ [>®¢¡¹ A¡ì¹ "à³> ‹à> W¡àÈ A¡ì¹ =àìA¡> Aõ¡ÈìA¡¹à¡ú ¤È¢à¹ šì¹ ë™ìÒtå¡ ëA¡àì>à 
\ìº¹ l¡ü;Î =àìA¡ >à &¤} ³à[i¡ º¤oàv¡û¡ ÒìÚ ™àÚ, t¡àÒü \[³ "à³> ‹à> W¡àìÈ¹ šì¹ óò¡àA¡à šìØl¡ =àìA¡¡ú
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"à³> ‹à> [®¡[v¡A¡ &A¡A¡ ó¡Îìº¹ \[³¹ ®è¡[³¹ê¡š š[¹¤t¢¡> A¡ì¹ šåAå¡¹ * t¡à¹ šàìØl¡¡ 
Îà¹à¤á¹ l¡àUà \[³ìt¡  ‹à> * Î¤[\ W¡àìÈ¹ \>¸ ®è¡[³¹ š[¹¤t¢¡> A¡¹à¡ ÒìÚìáú
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šåAå¡¹ * šåAå¡¹ šàìØl¡¹ ¤¸¤Òà¹

ÎåÎ³[Þt¡ \[³¹ šèo¢àU ³ìl¡º (ó¡Îº áàØl¡à) [W¡y

� 24



ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ šåAå¡¹ * šåAå¡ì¹¹ šàìØl¡¹ ¤¸¤Ñ‚àš>à

A¡ºà

šàìØl¡ Î¤[\

ÒòàÎ

³àW¡àÚ ºt¡àì>
Î¤[\

ë¤Øl¡àÚ 
ºt¡àì> Î¤[\

šàìØl¡ 
Î¤[\

ÒòàÎ

³àá

³å¹[K

³å¹[K¹ Qì¹¹ 
W¡àìº Î¤[\

ëšÚà¹à •

�

 –

ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ ‹à> \[³¹ ¤¸¤Ñ‚àš>à

‹à> \[³

ÒòàÎ

š[ÆW¡³ * l¡üv¡¹ [ƒìA¡¹ "àìº ¤Øl¡ 
ó¡ìº¹ Kàá (ëšÚà¹à, ëº¤å) Òüt¡¸à[ƒ

>àºà¹ "àº ëA¡ìi¡ 
‹à> \[³¹ ÎìU ë™àK 

>àºàÚ ³àá W¡àÈ

³àW¡àÚ 
Î¤[\

"àìº¹
>àºà 
ëA¡ìi¡ 
¤Øl¡ 
šåAå¡ì¹¹
ë™àK

ë¤Øl¡àÚ ºt¡àì> Î¤[\

³àá

šàìØl¡
Î¤[\

25  �



ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ l¡àR¡à \[³¹ ¤¸¤Ñ‚àš>à

[³Åø Î¤[\ W¡àÈ

ë¤Øl¡àÚ ºt¡àì> Kàá
Kàìá ºt¡àì> Kàá

Îåšà[¹ Kàá

  Î\ì> Kàá

ëº¤å 
Kàá

"àƒà, Òºåƒ

ÎàìA¡º Kàìl¢¡>

 ëšÚà¹à Kàá
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ÎåÎ³[Þt¡ W¡àÈ¤¸¤Ñ‚àÚ šøàoãÎ´šƒ

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

³å¹[K
"à³àìƒ¹ ëƒìÅ šå[Ê¡A¡¹ Jàƒ¸ [¤ìÅÈ A¡ì¹ ëšøà[i¡> \àt¡ãÚ Jàìƒ¸¹ šøWå¡¹ "®¡à¤¡ú 
ëšøà[i¡ì>¹ "®¡àì¤ Nøàì³¹ "[‹A¡à}Å ³à>åìÈ¹ ³à>[ÎA¡ * Åà¹ã[¹A¡ ¤õ[‡ý¡ 
™=à™=®¡àì¤ ÒÚ>à¡ú ³å¹[K šàº> A¡¹ìt¡ šà¹ìº &Òü "®¡à¤ ÎÒì\Òü ƒè¹ ÒÚ¡ú 
³å¹[K¹ [l¡³ * ³à}Î ÎÒì\ Ò\³ ÒÚ &¤} "[t¡ šå[Ê¡A¡¹ú "à¤à¹ &Òü 
šøàoãšàºì> Nøàì³¹ šø[t¡[i¡ š[¹¤àì¹ ³å¹[K ÎÒì\ šàº> A¡¹à ™àÚú ë™³> "šå[Ê¡ 
ƒè¹ ÒÚ, ët¡³[> Nøàì³¹ ë¤A¡à¹ Î³Î¸à* ƒè¹ Òìt¡ šàì¹ú &Òü ¤¸¤ÎàÚ ³èº‹> A¡³ ºàìK¡ú ƒÛ¡t¡à* Jå¤ 
ë¤[Å šøìÚà\> ÒÚ >à¡ú

³å¹[K¹ W¡à[Òƒà ³å¹[K¹ l¡ü;šàƒ>
Jàƒ¸ ³à}Î
Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ Q¹ [l¡³
[¤Ç¡‡ý¡ šà>ãÚ \º Îà¹ 
[l¡³ šàØl¡à¹ šày "=¢ 
šøàAõ¡[t¡A¡ Åyç¡ ë=ìA¡ ¹Û¡à šàºA¡
áàÚà "àKàáà [>Ú”|o

³å¹[K šàºì>¹ l¡üì„Å¸

šà[¹¤à[¹A¡ "àÚ ¤õ[‡ý¡
&ºàA¡àÚ A¡³¢Î}Ñ‚à>
¤Ît¡¤à[Øl¡¹ ëáài¡ \[³ l¡ü;šàƒì>¹ A¡àì\ ºàKàì>à
¤à[Øl¡¹ ëó¡ìº ëƒ*Úà Jàƒ¸ìA¡ A¡àì\ ºàKàì>à
í\¤Îàì¹¹ ë\àKà> ¤àØl¡àì>à
šà[¹¤à[¹A¡ šå[Ê¡¹ W¡à[Òƒà Îå[>[ÆW¡t¡ A¡¹à
³å¹[K¹ šàºA¡ [ƒìÚ >à>à ¹A¡³ ëÅï[J> [\[>Î ¤à>àì>à 

³å¹[K šàºì>¹ \>¸ ™à ™à \à>à ƒ¹A¡à¹

&\>¸ [¤ìÅÈ ëA¡àì>à `¡à> ¤à ƒÛ¡t¡à "àÚv¡ A¡¹à¹ ƒ¹A¡à¹ ÒÚ >à¡ú Îà‹à¹o A¡ìÚA¡[i¡ [¤ÈÚ ®¡àìºà 
A¡ì¹ \à>ìºÒü ³å¹[K šàº> A¡¹à ™àÚ¡ú &P¡[º Òº :

³å¹[K¹ \àt¡
³å¹[K¹ Q¹
³å¹[K¹ Jà¤à¹
³å¹[K¹ ™â¥ * ë¹àK šø[t¡ì¹à‹
Û¡³t¡à ¤õ[‡ý¡¹¡ l¡üšàÚ
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³å¹[K¹ \àt¡ ¤àáàÒü 

Nøàì³¹ "[‹A¡à}Å š[¹¤à¹ ëƒ[Å \àìt¡¹ ³å¹[K šàº> A¡ì¹ú &Òü Î³Ñz ³å¹[K áàØl¡à =àìA¡ &¤} ¤à[Øl¡¹ 
ëó¡ìº ëƒ*Úà Jà¤à¹, "àÅšàìÅ¹ ëšàA¡à³àA¡Øl¡ * Kàìá¹ šàt¡à ëJìÚ ¤Øl¡ ÒÚ¡ú &Òü \àìt¡¹ ³å¹[K¹ 
[l¡ì³¹ Î}J¸à Îà‹à¹ot¡ A¡³ú [A¡”ñ J¹W¡ Jå¤Òü A¡³ Ò*Úà¹ A¡à¹ìo, ëƒ[Å ³å¹[K Qì¹ Qì¹ šàº> A¡¹à 
Î´±¤ú

1. W¡ài¡Kòà : &Òü ³å¹[K šàº> A¡¹à ÒÚ ³à}ìÎ¹ \>¸¡ú t¡ì¤ ¤áì¹ 100-¹ ë¤[Å [l¡³* šà*Úà ™àÚ¡ú 
&A¡[i¡ š[¹ot¡ ¤ÚìÎ¹ ë³à¹ìK¹ *\> ÒÚ 3-4 ëA¡[\¡* ³å¹[K¹ *\> 2-2.5 ëA¡[\¡ú 

2. "à[Îº : &Òü \àìt¡¹ &A¡[i¡ š[¹ot¡ ¤ÚìÎ¹ ë³à¹ìK¹ *\> ÒÚ  3-4 ëA¡[\ &¤} ³å¹[K¹ *\> 
2-2.5 ëA¡[\¡ú &ìƒ¹ ³à}Î ÎåÑ¬àƒå¡ú [l¡³ ëƒÚ ¤áì¹ 150[i¡¹* ë¤[Å¡ú

3. ëºàºà¤ : &ìƒ¹ ³à}Î Jå¤ ÎåÑ¬àƒå ÒÚ¡ú š[¹ot¡ ¤ÚìÎ ë³à¹ìK¹ *\> ÒÚ 2-3 ëA¡[\¡* ³å¹[K¹ 
*\> 1.5 -2 ëA¡[\¡ú ¤áì¹ [l¡³ ëƒÚ 100-¹ ë¤[Å¡ú

[A¡”ñ ³å¹[K šàºì>¹ Jå¤ ëáài¡ ¤¸à¤Îà A¡¹ìº* l¡üÄt¡ \àìt¡¹ ³å¹[K šàº> A¡¹à ®¡àìºà¡ú [¤`¡à>ã¹à [A¡áå 
l¡üÄt¡ \àìt¡¹ ³å¹[K ít¡[¹ A¡¹ìt¡ ÎÛ¡³ ÒìÚìá>¡ú &Òü Î³Ñz ³å¹[K ëƒ[Å ³å¹[K¹ ³ìt¡àÒü A¡³ J¹ìW¡ * 
™ìâ¥ šàº> A¡¹à ™àÚ¡ú

[l¡ì³¹ \>¸ –
A¡[ºU ¤øàl¡ü>, Ñ¬o¢‹à¹à, ¹à\Åøã, A¡¸à[¹ìKàÁ¡, Nøà³ºÜã, "à¹."àÒü."à¹. šø®õ¡[t¡¡ú
³à}ìÎ¹ \>¸ :
[K[¹¹à\à, Aõ¡[È ë¤øà, A¡¸à[¹ Å¸à³, A¡¸à[¹ [>®¢¡ãA¡ šø®õ¡[t¡¡ú

³à}Î * [l¡³ l¡ü®¡ìÚ¹ \>¸ :
™³å>à, ¤>¹à\à, Nøà³Åøã, [>ìA¡à¹A¡, >@ƒ>³, [Òi¡ A¡¸à[¹, l¡üšA¡¸à[¹, [>[Å¤à[¹, "à¹."àÒü."à¹. 
"Ð¡öàºš¢¡šø®õ¡[t¡ú

ÎS¡¹àÚì>¹ ³à‹¸ì³ ëƒÅã ³å¹[KìA¡ l¡üÄt¡ \àìt¡¹ ³å¹[K A¡¹à¹ š‡ý¡[t¡ :
&\>¸ 10[i¡ ®¡àìºà \àìt¡¹ ëƒ[Å ³å¹[K [šáå 1[i¡ l¡üÄt¡ \àìt¡¹ ë³à¹K ë™³> "à¹."àÒü."à¹. [>l¡ü 
Ò¸à´šÅàÚà¹, "Ð¡öàºš¢¡ (A¡àìºà ³å¹[K), ëÒàÚàÒüi¡ ëºKÒ>¢ (Îàƒà ³å¹[K) &A¡[i¡ ëQ¹à \àÚKàìt¡ 
¹àJìt¡ Òì¤¡ú 
ëƒÅã ³å¹[K * l¡üÄt¡ \àìt¡¹ ë³à¹ìK¹ [³ºì>¹ š¹ ë™ [l¡³ šà*Úà ™àì¤ t¡à ë=ìA¡ ¤àZW¡à ëó¡ài¡àìt¡ 
Òì¤¡ú 

�

�
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¤àZW¡à Ò*Úà¹ š¹ Ñ|ã * šå¹ç¡È "àºàƒà A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú &¤à¹ Ñ|ãP¡[ºìA¡ ë¹ìJ šå¹ç¡È 
¤àZW¡àP¡[ºìA¡ ë¤ìá [>ìt¡ Òì¤¡ú &Òü®¡àì¤ ëƒ[Å ³å¹[K ë=ìA¡ ë¤[Å [l¡³ * ³à}Î 
šà*Úà Î´±¤¡ú

®¡àìºà ³å¹[K ëW¡>à¹ l¡üšàÚ :
³à=à¹ còå¡[i¡ : ®¡àìºà ³å¹[K¹ ³à=à¹ cò¡å[i¡ Òì¤ l¡ü^º ºàº ¹ìR¡¹ * ë³ài¡à¡ú
ëW¡àJ : ëW¡àìJ¹ ƒõ[Ê¡ Òì¤ W¡>³ì> &¤} l¡ü^º¡ú
ëkò¡ài¡ : ëkò¡ài¡ Òì¤ KàØn¡ Òºåƒ¡ú
šàÚå : šàÚå Òì¤ Òºìƒìi¡ * W¡*Øl¡à¡ú

³å¹[K¹ =àA¡à¹ \àÚKà-Q¹ –
Îà‹à¹ot¡ [t¡>®¡àì¤ ³å¹[KìA¡ ë¹ìJ šàº> A¡¹à ÒÚ¡ú
1. ³åv¡û¡àU> : &Òü š‡ý¡[t¡ìt¡ ³å¹[KìA¡ Îà¹à [ƒ> ëáìØl¡ ¹àJà ÒÚ¡ú 

¹àìt¡ Îå¹Û¡à¹ \>¸ ¹àJà ÒÚ &A¡i¡à ëáài¡ Qì¹ú
2. "à¤õt¡àU> : &Òü š‡ý¡[t¡ìt¡ ³å¹[KìA¡ šåì¹àšå[¹ &A¡i¡à 

\àÚKàÚ ¤Þê¡ A¡ì¹ ¹àJà ÒÚ, ¤àÒüì¹ W¡¹ìt¡ ëƒ*Úà ÒÚ>à¡ú 
¤àÒüì¹ ë=ìA¡ Jà¤à¹ * ">¸à>¸ ƒ¹A¡à[¹ [\[>Î Î¹¤¹àÒ 
A¡¹à ÒÚ¡ú &Òü®¡àì¤ ³å¹[K šàºì> J¹W¡ ë¤[Åú t¡àÒü 
"à¤õt¡àU> K[¹¤ š[¹¤àì¹¹ šìÛ¡ Î´±¤ >Ú¡ú

3. "‹¢³åv¡û¡àU> : &Òü š‡ý¡[t¡ìt¡ ëA¡àì>à K[¹¤ š[¹¤àì¹¹ 
ÎÒì\Òü ëáài¡ "àA¡àì¹¹ ¤¸à¤Îà[®¡[v¡A¡ ³å¹[K šàº> Î´±¤¡ú &Òü š‡ý¡[t¡ìt¡ ³å¹[KìA¡ 
Îå¹Û¡à ëƒ*Úà¹ \>¸ &A¡[i¡ ëáài¡ Q¹ =àìA¡¡ú *Òü Qì¹¹ W¡à¹[ƒìA¡ "àì¹à "ì>A¡i¡à \àÚKà [>ìÚ ÎÑzà 
>àÒüºì>¹ Îåìt¡à¹ \àº [ƒìÚ ëQ¹à ÒÚ¡ú ³å¹[K Îà¹à[ƒ> ëQ¹à \àìº¹ ³ì‹¸ Qåì¹ ë¤Øl¡àÚ "à¹ ¹àìt¡ 
[¤Åøàì³¹ Î³Ú Qì¹ ën¡àìA¡¡ú

"‹¢³åv¡û¡àU> š‡ý¡[t¡ìt¡ ³å¹[K¹ Q¹ :
³å¹[K [šáå 2 ¤K¢óå¡i¡ \àÚKà 
[ƒìº ®¡àìºà¡ú
Q¹[i¡ šè¤¢-š[ÆW¡ì³ º´¬à 
Òìº ¤àt¡àÎ W¡ºàW¡º 
®¡àìºà ÒÚ¡ú
Q¹[i¡ Òì¤ ³à[i¡ ë=ìA¡ 
1.5-2 óå¡i¡ l¡üòWå¡ìt¡ šài¡àt¡ì>¹ 
l¡üš¹¡ú &ìt¡ Q¹ Î¸òàt¡Îò¸àìt¡ Òì¤ 
>à¡ú ³å¹[K¹ ë¹àK A¡³ Òì¤ú
Qì¹¹ l¡üZW¡t¡à Òì¤ 5-6 óå¡i¡ú
ë¹àƒ-¤õ[Ê¡¹ Òàt¡ ë=ìA¡ ¤òàW¡ìt¡ Qì¹ [ƒìt¡ Òì¤ JØl¡ ¤à 
i¡à[º¹ áàl¡ü[>ú
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³å¹[K¹ Qì¹¹ Î¹gà³
1. Jà¤àì¹¹ šày
šø=³ A¡ìÚA¡[ƒ> ¤àWW¡à ³å¹[KP¡[ºìA¡ A¡àKì\ á[Øl¡ìÚ Jà¤à¹ Jà*Úàìt¡ Òì¤¡ú t¡à¹ [A¡áå[ƒ> š¹ šàìy 
Ç¡A¡ì>à Jà¤à¹ [ƒìt¡ Òì¤¡ú ³å¹[K ¤Øl¡ Òìº 25 ëÎ[³ W¡*Øl¡à, 15 ëÎ[³ K®¡ã¹ * 3-4 óå¡i¡ º´¬à ¤òàÅ, 
[i¡> ¤à A¡àìk¡¹ šày ít¡[¹ A¡ì¹ ëJìt¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú &Òü šàìy¹ Îå[¤‹à Òº ³å¹[K šàìy l¡üìk¡ ëJìt¡ ¤à 
³ºt¡¸àK A¡¹ìt¡ šà¹ì¤ >à¡ú 

2. \ìº¹ šày
³å¹[KìA¡ Î¤ Î³Ú š[¹ÍHþà¹ šà>ãÚ \º [ƒìt¡ Òì¤ú &A¡[i¡ =àºàÚ, ³à[i¡¹ ëáài¡ 
A¡º[Î ¤à šÃà[Ð¡ìA¡¹ ¤àº[t¡ \º ®¡[t¢¡ A¡ì¹ l¡üšåØl¡ A¡ì¹ ¹àJìº, c¡¹>à¹ ³ìt¡à 
\º ë¤ì¹àÚ &¤} ³å¹[K šøìÚà\> ³ìt¡à \º ëJìt¡ šàì¹¡ú

3. ¤à[º-Ñ•àì>¹ ¤¸¤Ñ‚à
³å¹[K¹ Ñ¬®¡à¤ ‹åìºà ¤à[º, áàÒü KàìÚ ³àJà¡ú t¡àÒü &A¡[i¡ šàìy 
‹åìºà ¤à[º * áàÒü [³[ÅìÚ ë¹ìJ [ƒìº ³å¹[K Î³Ú ³ìt¡à ¤à[º-
Ñ•à> A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú "à¤à¹ *Òü ‹åìºà¹ ³ì‹¸ [A¡áåi¡à ëƒàv¡û¡à 
šàt¡à¹ Pò¡ìØl¡à [³[ÅìÚ ¹àJìº ³å¹[K¹ l¡üAå¡> ³ì¹ ™àÚ¡ú

4. [c¡>åA¡, Aò¡àA¡¹ * Wå¡>àšà=¹
³å¹[K¹ [l¡ì³¹ ëJàºà¹ Kk¡> &¤} Jàƒ¸ š[¹šàìA¡¹ 
\>¸ &ÒüP¡[º [>Ú[³t¡ Jà*Úà ƒ¹A¡à¹¡ú

5. [l¡³ šàØl¡à¹ ¤àG
&A¡[i¡ ¤àìG ¤à šàìy [A¡áåi¡à A¡ài¡à JØl¡ ®¡ì¹ ë¹ìJ 
[ƒìº ³å¹[K ëÎJàì> [l¡³ šàØl¡ìt¡ šàì¹¡ú

³å¹[K¹ Jà¤à¹
Û¡Ú šè¹o * Ñ¬àÑ‚¸ [k¡A¡ ¹àJìt¡ "à¹ ë¤[Å š[¹³àìo [l¡³ * ³à}Î ëšìt¡ 
³å¹[K¹ š™¢àœ¡ š[¹³àìo ÎåÈ³ Jàƒ¸ šøìÚà\>¡ú

¤àZW¡à ³å¹[K¹ Jà¤à¹
¤àZW¡à ³å¹[KìA¡ \@µàì>à¹ š¹ šø=³ 3 [ƒ> šàl¡ü¹ç¡[i¡¹ iå¡A¡ì¹à ƒåì‹ [®¡[\ìÚ [>}ìØl¡ cå¡ì¹à A¡ì¹ [ƒìt¡ 
Òì¤¡ú &¹š¹ ë=ìA¡ Jå¤ ëáài¡ ëáài¡ A¡ì¹ ®¡àR¡à K³, ®å¡j¡à, W¡àìº¹ Pò¡ìØl¡à, [l¡ì³¹ ëJàÎà, Wå¡>àšà=ì¹¹ 
Pò¡ìØl¡à [³[ÅìÚ ëJìt¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú

¤Øl¡ ³å¹[K¹ Jà¤à¹
ëƒ[Å * l¡üÄt¡-ëƒ[Å ¤Øl¡ ³å¹[K¹ ƒà>à™åv¡û¡ Jàƒ¸ :

W¡àº, K³ ¤à ®å¡j¡à¹ Jåƒ 30 ®¡àK
Kì³¹ ®å¡[Î ¤à ºàº Aåò¡ìØl¡à 25 ®¡àK
Î¹ìÈ, [t¡º ¤à [t¡[Î ëJàº 35 ®¡àK
>å> * Î¤å\ ÅàA¡Î¤[\ 10 ®¡àK
                              ë³ài¡ 100 ®¡àK 
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&Òü Jà¤à¹ ³å¹[K šø[t¡, 50-75 Nøà³ ÎA¡àìº-[¤A¡àìº ®¡àK A¡ì¹ Jà*Úàìt¡ Òì¤¡ú ™à¹à &Òü Jà¤à¹ 
[ƒìt¡ šà¹ì¤ >à, t¡à¹à ë\àKàØl¡ A¡¹à Jà¤à¹* ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú ëÎìÛ¡ìy "¸àì\àºà, \}[º A¡Wå¡¹ 
lò¡ài¡à ¤à lå¡³å¹ &ì> ®¡àìºà A¡ì¹ [Î‡ý¡ A¡ì¹ ÎìU W¡àº ¤à ®å¡j¡à¹ Jåƒ, "¿ ëJàº &¤} Î¤[\¹ šàt¡à, 
Îå¤à¤åº šàt¡à &¤} ëKò[Øl¡, P¡K[º, [c¡>åA¡ Òüt¡¸à[ƒ [³[ÅìÚ ³å¹[KìA¡ Jà*Úàìº* [l¡³ * ³à}Î ®¡àìºà 
šà*Úà ™àÚú

[l¡³ ë=ìA¡ ¤àZW¡à ëó¡ài¡àì>à
[l¡³ ë=ìA¡ ¤àZW¡à "à>ìt¡ ƒ¹A¡à¹ 
l¡ü¤¢¹ [l¡³ú &Òü [l¡³ ëšìt¡ 
10[i¡ ³å¹[K [šáå 1[i¡ ÎåÑ‚ * 
ët¡[\ ë³à¹K ¹àJìt¡ Òì¤ú &¹ 
ó¡ìº ë™ [l¡³ šà*Úà ™àì¤ 
ëÎP¡[ºÒü l¡ü¤¢¹ [l¡³¡ú 

¤àZW¡à ëó¡ài¡àì>à¹ l¡üš™åv¡û¡ [l¡³ 
¤àáàÒü
1. ³å¹[K¹ [l¡³ Îà‹à¹ot¡ Îàƒà ¤à ºàºìW¡-‹èÎ¹ ¹ìR¡¹ ÒÚ¡ú &¹
 ³ì‹¸ ë=ìA¡ l¡ü^º * W¡A¡W¡ìA¡ ¹ìR¡¹ [l¡³ ¤àáàÒü A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú
2. [l¡³P¡ìºà &A¡iå¡ ¤Øl¡ "àA¡àì¹¹, 50-60 Nøà³ *\ì>¹ Òìt¡
 Òì¤¡ú
3. ëJàÎà šå¹ç¡ * Åv¡û¡ Òìt¡ Òì¤¡ú ëA¡àì>à®¡àì¤Òü ë™> šàt¡ºà 

>à ÒÚ¡ú
4. [l¡³P¡[º 7-10 [ƒ> ¤ÚìÎ¹ Òì¤¡ú
5. ó¡ài¡à ¤à >àØl¡àìº Å¦ ÒÚ &³> [l¡³ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™àì¤ >à¡ú

³à ³å¹[K [>¤¢àW¡>
ë¹àK³åv¡û¡, Åà”z Ñ¬®¡àì¤¹, ³àc¡à[¹ *\ì>¹ ³å¹[KìA¡ [l¡ì³ t¡à 
ëƒ¤à¹ \>¸ ¤àáìt¡ Òì¤¡ú ë™ ³å¹[K [l¡³ šàØl¡à¹ š¹ 
[l¡ì³¹ l¡üš¹ ë=ìA¡ l¡ük¡ìt¡ W¡àÚ>à, ëÎÒü ³å¹[K t¡à 
ëƒ*Úà¹ \>¸ "àƒÅ¢¡ú

[l¡ì³ t¡à
"àA¡àì¹¹ ÎàìšìÛ¡ &A¡[i¡ ³å¹[K 10-15[i¡ š™¢”z 
[l¡ì³ t¡à [ƒìÚ ¤àZW¡à ëó¡ài¡àìt¡ šàì¹¡ú

t¡à ëƒ*Úà¹ šày
¤òàìÅ¹ cå¡[Øl¡ ¤à ³à[i¡¹ W¡*Øl¡à šàìy A¡àìk¡¹ ®å¡[Î, JØl¡, Ç¡A¡ì>à ¤à[º Òüt¡¸à[ƒ [¤[áìÚ t¡à ëƒ¤à¹ l¡üš™åv¡û¡ 
A¡¹ìt¡ Òì¤ú &áàØl¡à &A¡ Òàt¡ º´¬à, &A¡ Òàt¡ W¡*Øl¡à &¤} &A¡ ë=ìA¡ ëƒØl¡ Òàt l¡üZW¡t¡à [¤[ÅÊ¡ ¤àìG* 
¤àZW¡à ëó¡ài¡àì>à ™àÚ¡ú ëÎìÛ¡ìy ¤àìG¹ KàìÚ A¡ìÚA¡[i¡ óå¡ìi¡à A¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤¡ú
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t¡à ëƒ*Úà ³å¹[K¹ ™â¥ * š[¹W¡™¢à
ë™ ³å¹[K t¡à ëƒì¤, t¡àìA¡ [ƒì> 2-3 ¤à¹ Jà¤à¹ * 
\º Jà*Úàìt¡ Òì¤¡ú
¤àZW¡à ëó¡ài¡àì>à¹ \àÚKài¡àÚ ë™> š™¢àœ¡ š[¹³àìo 
"àìºà-¤àt¡àÎ W¡ºàW¡º A¡ì¹¡ú
t¡à ëƒ*Úà ³å¹[K¹ Å¹ãì¹ šøWå¡¹ l¡üAå¡> ÒÚ¡ú &Òü \>¸ 
[l¡³ ëó¡ài¡àì>à¹ šàìy 10[ƒ> "”z¹ ëƒàv¡û¡à Pò¡ìØl¡à 
á[Øl¡ìÚ [ƒìt¡ Òì¤¡ú 
³à[i¡ìt¡ ³å¹[K¹ [¤Ë¡à šìØl¡ ³à[i¡ Î¤[\ W¡àìÈ¹ \>¸ 
l¡ü¤¢¹ ÒìÚ *ìk¡¡ú 
³à[i¡¹ ³ì‹¸ ë™ Î³Ñz ëšàA¡à³àA¡Øl¡ =àìA¡ t¡à ëJìÚ >Ê¡ A¡ì¹ ëƒÚ¡ú 
³à[i¡¹ "àKàáà [>³¢èº A¡ì¹ ëƒÚ¡ú

&Òü®¡àì¤ Î¤[\ W¡àìÈ¹ \[³ìt¡ ³å¹[K¹ i¡öàC¡¹ 15-20 [ƒ> ë¹ìJ [ƒìº Î¤[\ W¡àìÈ¹ \[³ìt¡ Î¤[\¹ ¤ã\ 
ë¤à>à¹ l¡üš™åv¡û¡ ÒìÚ ™àÚ &¤} &¹š¹ šàìÅ¹ \[³ìt¡ &A¡Òü®¡àì¤ JòàW¡ài¡à Î[¹ìÚ ëƒ*Úà ™àÚ¡ú 

³å¹[K¹ [i¡A¡àA¡¹o * [W¡[A¡;Îà

ë¹àK ³å¹[K¹ ¤ÚÎ [i¡A¡à

1. ¤Î”z ë¹àK 2 ³àÎ ó¡l¡üº šG

2. ¹àoãìÛ¡t 4-7 ³àÎ RDF - 1¡

ëƒØl¡ ³àÎ RDF - 1¡ (¤åÐ¡à¹ ël¡à\)

ÎàìØl¡ W¡à¹ ³àÎ RDF - 2 [¤

9 ³àÎ RD - º¸àìÎài¡ 

¡ &¹š¹ šø[t¡ ³àÎ "”z¹ RD - º¸àìÎài
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¤õv¡àA¡à¹ ë¤l¡
šå[Ê¡ ¤àKàì>¹ ÎìU ³å¹[K šàº> š‡ý¡[t

šå[Ê¡ ¤àKà>ìA¡ Î³à> 2 ®¡àìK ®¡àK A¡ì¹ [>ìt¡ Òì¤¡ú ¤àKàì>¹ W¡à[¹[ƒìA¡ ë¤Øl¡à [ƒìt¡ Òì¤¡ú
¤àKàì>¹ &A¡[ƒìA¡¹ ³àc¡Jàì> &A¡[i¡ ³å¹[K¹ Q¹ ít¡[¹ 
A¡¹ìt¡ Òì¤, &³>®¡àì¤ ™àìt¡ Qì¹¹ ƒå[ƒìA¡ ë¤¹ 
Ò*Úà¹ ƒ¹\à =àìA¡ ¡ú
¤àKàì>¹ &A¡[ƒìA¡ šå[Ê¡ ¤àKàì>¹ 
\>¸ Î¤[\ W¡àÈ A¡¹ìt¡ Òì¤ 
&¤} ">¸[ƒìA¡ ³å¹[K 
áàØl¡à =àA¡ì¤ Îà¹à[ƒ>¡ú 
&¹ ó¡ìº ³å¹[K W¡ì¹ 
ë¤Øl¡àì>à¹ \àÚKà[i¡ 
³å¹[K¹ [¤Ë¡à \ì³ ³à[i¡ 
l¡ü¤¢¹ Òì¤ &¤} *Òü 
"}ìÅ¹ ëšàA¡à³àA¡Øl¡ ëJìÚ 
³å¹[K ëšàA¡à¹ l¡üš‰¤* A¡[³ìÚ 
ëƒì¤¡ú
&A¡[i¡ ³¹Ç¡³ Î¤[\ W¡àÈ ÒìÚ ëKìº 
³å¹[KP¡ìºàìA¡ l¡üìÂi¡à [ƒìA¡ Î¤[\ ¤àKàì> áàØl¡à =àA¡ì¤ 
&¤} ë™ \àÚKà[i¡ "àìK ³å¹[K áàØl¡à =àA¡t¡ ëÎJàì> >tå¡> A¡ì¹ 
Î¤[\ ¤àKà> ít¡[¹ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ë™ìÒtå¡ \àÚKà[i¡ ³å¹[K¹ [¤Ë¡à šìØl¡ l¡ü¤¢¹ A¡ì¹ ë¹ìJìá t¡àÒü 
ÎÒì\Òü Î¤[\ l¡ü;šàƒ> A¡¹à ™àì¤¡ú

šåAå¡ì¹ ³àá W¡àìÈ¹ ÎìU ³å¹[K W¡àÈ
šåAå¡ì¹¹ l¡üš¹ ³å¹[K¹ Q¹

šø[t¡ Åt¡ìA¡ šåAå¡ì¹¹ \>¸ 4-5[i¡ 
³å¹[K ¹àJà ™àì¤¡ú
³å¹[K¹ [¤Ë¡à šåAå¡ì¹ šØl¡ìº 
šåAå¡ì¹ šøWå¡¹ šÃ¸àS¡i¡> \@µàì¤¡ú 
ó¡ìº šøàAõ¡[t¡A¡®¡àì¤ ³àìá¹ 
Jà¤à¹ ít¡[¹ Òì¤ * 
³àìá¹ l¡ü;šàƒ> 
¤àØl¡ì¤¡ú 

¡ 
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ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ ÒòàÎ W¡àÈ 

ë™ Î³Ñz "e¡ìº šåAå¡¹, >ƒã, >àºà, Jàº-[¤º ë¤[Å "àìá, ëÎJàì> "[t¡ ÎÒì\ ëƒ[Å ÒòàìÎ¹ W¡àÈ A¡¹à 
Î´±¤¡ú ëƒ[Å ÒòàÎ ëó¡ìº ëƒ*Úà * Qì¹àÚà Jà¤à¹ ëJìÚ Jå¤ ÎÒì\ ë¤ìØl¡ *ìk¡ &¤} [l¡³ * ³à}Î šà*Úà ™àÚ¡ú 

ÒòàìÎ¹ W¡à[Òƒà ÒòàÎ ë=ìA¡ l¡ü;šàƒ>
Jà¤à¹ [l¡³
\º ³à}Î 
Q¹ "=¢ 
šøàAõ¡[t¡A¡ Åyç¡ ë=ìA¡ ¹Û¡à Îà¹ 
ÎåÑ¬àÑ‚¸ Åø³ - "àKàáà [>Ú”|o * ëšàA¡à [>Ú”|o šàºA¡

‹à> ëÛ¡ìt¡ ÒòàÎ šàº> 
‹à> ëÛ¡ìt¡ ÒòàÎ W¡àÈ &A¡[i¡ ºà®¡\>A¡ W¡àÈ, [A¡”ñ &Òü¹A¡³ W¡àìÈ¹ \>¸ Aõ¡ÈìA¡¹ [A¡áå ¤¸¤Ñ‚àš>à * ƒÛ¡t¡à 
"\¢> A¡¹ìt¡ ÒÚ¡ú 

‹à> ë¹àšo A¡¹à¹ 15-20 [ƒ> š¹ ë=ìA¡ 20 [ƒì>¹ ¤àZW¡à ÒòàÎ \[³ìt¡ áàØl¡ìt¡ Òì¤¡ú
šø[t¡ Åt¡A¡ ‹à> ëÛ¡ìt¡ 1[i¡ ÒòàÎ áàØl¡ìt¡ Òì¤¡ú 
ÒòàÎP¡[º [ƒì>¹ ë¤ºà ‹à> ëÛ¡ìt¡ ëáìØl¡ [ƒìt¡ Òì¤ &¤} ¹àìt¡ Îå¹[Û¡t¡ \àÚKàìt¡ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú
ÒòàÎìA¡ Îà¹à[ƒ> 1 ¤à¹ ëJìt¡ [ƒìt¡ Òì¤ &¤} ¤à[A¡ Jà¤à¹ ÒòàÎ ‹à> \[³¹ "àKàáà, ëšàA¡à, ëKò[Øl¡, 
P¡K[º ëJìÚ šåì¹à A¡¹ì¤¡ú
‹àì> ë=òàØl¡ ÎåšåÊ¡ Òìº ÒòàÎ "à¹ \[³ìt¡ áàØl¡à ™àì¤ >à     

‹à> ëÛ¡ìt¡ ÒòàÎ šàºì>¹ Îå[¤‹à 
"[t  A¡³ Jà¤à¹ [ƒìÚ* šàº> A¡¹à ™àì¤¡ú
ÒòàÎ ‹à> ëÛ¡ìt¡¹ ëšàA¡à³àA¡Øl¡ * "àKàáà ëJìÚ ‹àì>¹ ëšàA¡à [>Ú”|o A¡¹ì¤ &¤} "àKàáà [>Ú”|o 
A¡¹ì¤¡ú
ÒòàìÎ¹ [¤Ë¡à ‹à> ëÛ¡ìt¡¹ l¡ü¤¢¹t¡à ¤õ[‡ý¡ šàì¤¡ú
ÒòàìÎ¹ W¡ºàW¡ìº¹ ó¡ìº ‹à> \[³¹ 
\ìº¹ ³ì‹¸ "[Gì\ì>¹ ³àyà 
¤õ[‡ý¡ šàì¤, ó¡ìº ‹à> Kàìá¹ 
[ÅA¡Øl¡ * Kàìá¹ ®¡àìºà 
¤õ[‡ý¡ Òì¤¡ú 
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ÎåÎ³[Þt¡ Aõ¡[È ¤¸¤Ñ‚àš>àÚ - ‹à> ëÛ¡ìt¡ ³àá W¡àÈ

‹à> ëÛ¡ìt¡ [>[ƒ¢Ê¡ Î³Ú ‹ì¹ ¤È¢à¹ \º \ì³ =àìA¡ ™à [>–Îì@ƒìÒ ³àá W¡àìÈ¹ \>¸ &A¡[i¡ "àƒÅ¢ š[¹ì¤Å¡ú 
‹à> ëÛ¡ìt¡ ¤¸¤Òê¡t¡ Îà¹, ëKà¤¹ Òüt¡¸à[ƒ, \º * ³à[i¡¹ Îàì= [³ìÅ šøàAõ¡[t¡A¡®¡àì¤ Jà¤à¹ ít¡[¹ A¡ì¹ ™à ³àá 
l¡ü;šàƒì>¹ \>¸ Jå¤Òü l¡üšì™àKã¡ú &Òü Îåì™àKìA¡ A¡àì\ ºà[KìÚ ‹à> ëÛ¡ìt¡ ³àá W¡àìÈ¹ šø™å[v¡û¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ 
&A¡\> W¡à[È ‹à> l¡ü;šàƒì>¹ Îàì= Îàì= ¤àØl¡[t¡ "àÚ* ëšìt¡ šàì¹¡ú "à³> ³¹Ç¡ì³Òü ‹à> ëÛ¡ìt¡ ³àá W¡àÈ 
A¡¹à Î´±¤¡ú ‹à> ëÛ¡ìt¡ ³àá W¡àÈ šø™å[v¡û¡ Køà³ão ƒ[¹‰ \>ìKàË¡ãìA¡ Ç¡‹å "=¢Òü ë™àKà> ëƒÚ >à ëÎÒü Îàì= 
t¡àìƒ¹ šå[Ê¡* [>[ÆW¡t¡ A¡ì¹¡ú

‹à> ëÛ¡ìt¡ ³àá W¡àìÈ¹ Îå[¤‹à
&A¡Òü \[³ ë=ìA¡ ‹àì>¹ Îàì= "[t¡[¹v¡û¡ ó¡Îº [ÒìÎì¤ ³àá šà*Úà ™àÚ Îåt¡¹à} \[³¹ Îì¤¢àv¡³ ¤¸¤Òà¹ 
Î´±¤¡ú
‹à> ëÛ¡ìt¡ "àKàáà A¡³ \ì@µ &¤} "[>Ê¡A¡à¹ã ëšàA¡à-³àA¡Øl¡ ³àá ëJìÚ ëó¡ìº¡ú ó¡ìº ‹à>ìÛ¡ìt¡ 
A¡ãi¡>àÅA¡ ¤¸¤Òàì¹¹ šøìÚà\> ÒÚ >à¡ú
³àìá¹ W¡ºàìó¡¹à¹ ³à‹¸ì³ ëÛ¡ìt¡¹ A¡àƒà³à[i¡ l¡üºi¡šàºi¡ ÒÚ ó¡ìº \[³ Òìt¡ ‹àì>¹ šìÛ¡ "[‹A¡t¡¹ šå[Ê¡ 
KøÒoì™àK¸ ÒÚ¡ú
³àìá¹ [¤Ë¡à Îà¹ [ÒÎàì¤ ‹à> ëÛ¡ìt¡¹ l¡ü¤¢¹à Å[v¡û¡ ¤õ[‡ý¡ A¡ì¹¡ú

³àá W¡àìÈ¹ \>¸ \[³ [>¤¢àW¡>
Î¤ ‹à> ëÛ¡t¡ ³àá W¡àìÈ¹ \>¸ l¡üšì™àKã >Ú¡ú ‹à> ëÛ¡ìt¡ ³àá W¡àìÈ¹ Îó¡ºt¡à [>®¢¡¹ A¡ì¹ \[³ [>¤¢àW¡ì>¹ 
*š¹¡ú \[³ [>¤¢àW¡ì>¹ Î³Ú [>³¥[º[Jt¡ [¤ÈÚÎ³èìÒ¹ [ƒìA¡ ºÛ¡¸ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú \[³ [>¤¢àW¡ì>¹ Î³Ú 
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[¤ì¤W¡>à‹ã> [¤ÈÚÎ³èÒ–
Îà‹à¹ot¡ ëƒà-"òàÅ, ë¤ìº ëƒà-"òàÅ &¤} &ìi¡º ³à[i¡¹ \º ‹à¹o Û¡³t¡à &¤} l¡ü¤¢¹à Å[v¡û¡ ë¤[Å &Î¤ 
³à[i¡¹ \[³ ‹à> ëÛ¡ìt¡ ³àá W¡àìÈ¹ \>¸ l¡üšì™àKã¡ú
"[t¡ l¡üòWå¡ "=¢à; \º ‹ì¹ ¹àJìt¡ šàì¹ >à &¤} "[‹A¡ >ãWå¡ \[³ "=¢à; ÎÒì\Òü šÃà[¤t¡ ÒÚ ëÎ Î¤ \[³ 
³àá W¡àìÈ¹ ">åšì™àKã¡ú
¤>¸à¹ \º šøì¤Å A¡ì¹ >à &¹ê¡š l¡üòWå¡ \[³Òü ³àá W¡àìÈ¹ l¡üšì™àKã¡ú

³àìá¹ šø\à[t¡ [>¤¢àW¡>
³àìá¹ šø\à[t¡ [>¤¢àW¡> ºÛ¡¸oãÚ [¤ÈÚÎ³èÒ–

"K®¡ã¹ \ìº W¡àÈ A¡¹à ™àÚ &³> šø\à[t¡¹ ³àá [>¤¢àW¡> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú
A¡³ "[Gì\ì> ¤òàW¡ìt¡ šàì¹ &³> šø\à[t¡¹ ³àá¡ú
‰ç¡t¡ ¤‹¢>Åãº * "™ìâ¥ ë¤ìØl¡ l¡ük¡ìt¡ šàì¹, &³> šø\à[t¡¹ ³àá [>¤¢àW¡> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ë™³> - [Å[U, 
³àP¡¹, A¡Òü, ¹ç¡Òü, A¡àt¡ºà, ³õìKº * ">¸à>¸ ëƒ[Å šø\à[t¡¹ ³àá¡ú

³àìá¹ ëšà>à ³\åt¡
‹à> ëÛ¡ìt¡ ‹à> ë¹àšìo¹ š¹š¹Òü ëšà>à ³\åt¡ A¡¹ìt¡ >Ú >à, ë¹àšìo¹ š¹ ‹àì>¹ W¡à¹à ³à[i¡ìt¡ [ÅA¡Øl¡ 
ë³ìº Åv¡û¡ Òìt¡ * ‹àì>¹ Aå¡Åã K\àìt¡ 10-15 [ƒ> Î³Ú ºàìK¡ú &\>¸ 15-20 [ƒ> š¹ ‹à> ëÛ¡ìt¡ 
³àìá¹ ëšà>à ³\åt¡ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú
\[³ìt¡ A¡³šìÛ¡ 10-15 ëÎ[³. \º =àA¡à "¤Ñ‚àÚ šø[t¡ Åt¡A¡ 5-20[i¡ 5-7 ëÎ[³. "àA¡àì¹¹ ëšà>à 
áàØl¡ìt¡ Òì¤¡ú
ÎA¡àìº "=¤à [¤A¡àìº "=¢à; ™J> \º k¡à“¡à =àìA¡ t¡J> ëÛ¡ìt¡ ëšà>à ³\åt¡ A¡¹à l¡ü[W¡t¡¡ú & [>Úì³ 
ëšà>à ³\åt¡ A¡¹ìº ‹à> W¡àÈA¡àºã> Î³ìÚ¹ "=¢à; 100-120 [ƒì>¹ ³ì‹¸Òü ³àá Jà*Úà¹ * [¤yûìÚ¹ 
l¡üšì™àKã ÒìÚ =àìA¡¡ú

‹à> ëÛ¡ìt¡ \ìº¹ ¤¸¤Ñ‚àš>à
³àá ‹à> ëÛ¡ìt¡ =àA¡à "¤Ñ‚àÚ Î¤Î³Ú \º =àA¡ìt¡ Òì¤ú šøà=[³A¡ "¤Ñ‚àÚ ëÛ¡ìt¡ \ìº¹ K®¡ã¹t¡à 10-
15 ëÎ[³. =àA¡ìt¡ šàì¹, t¡ì¤ ³àìá¹ ¤õ[‡ý¡¹ Îàì= Îàì= \ìº¹ K®¡ã¹t¡à ¤àØl¡àìt¡ Òì¤¡ú
™[ƒ ëA¡à> Î³Ú ¤àÒüì¹ ë=ìA¡ \º Î¹¤¹àìÒ¹ šøìÚà\> ÒÚ, t¡J> šåAå¡ì¹¹ \º Î¹¤¹àÒ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ¤à 
‹à> ëÛ¡ìt¡¹ ÎìU ³èº šåAå¡ì¹¹ ë™àK =àA¡ìt¡ Òì¤¡ú
Òüòƒå¹, Aò¡àA¡Øl¡à * ">¸à>¸ šøàoã ™àìt¡ "àìº Kt¢¡ >à A¡ì¹ ëÎ[ƒìA¡ ëJÚàº ¹àJìt¡ Òì¤¡ú
‹à> ëÛ¡ìt¡ šøàAõ¡[t¡A¡®¡àì¤ l¡ü;šà[ƒt¡ Jà¤à¹Òü ³àìá¹ ¤õ[‡ý¡¹ \>¸ ™ì=Ê¡¡ú t¡ì¤ šøàAõ¡[t¡A¡ Jà¤àì¹¹ 
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"š™¢àœ¡t¡à š[¹º[Û¡t¡ Òìº šøìÚà\>ì¤àì‹ ³àìá¹ Jà¤à¹ [ÒìÎì¤ "¸àì\àºà ¤à W¡àìº¹ Aåò¡ìØl¡à Î¹¤¹àÒ 
A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡ú
‹à> ¹Û¡à¹ \>¸ \[³ìt¡ ë¹àK-ëšàA¡à [>Ú”|ìo¹ \>¸ í\¤ š‡ý¡[t¡ "¤º´¬> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 

‹à> ëÛ¡ìt¡ ³àá "àÒ¹o  
‹à> šàA¡à¹ š¹ ëÛ¡ìt¡¹ \º A¡[³ìÚ ‹à> A¡ài¡à¹ ¤¸¤Ñ‚à [>ìt¡ Òì¤, & Î³Ú ³àá "àìÑz "àìÑz ël¡à¤àÚ 
W¡ìº ™àì¤ &¤} ³àá ‹¹ìt¡ Òì¤¡ú
‹à> ëÛ¡ìt¡ Î³[Þt¡ š‡ý¡[t¡ìt¡ ³àá W¡àÈ A¡¹ìº 3-4 ³àìÎ ëÒC¡¹ šø[t¡ 325-350 ëA¡[\ ³àìá¹ ó¡º> 
šà*Úà ™àÚ¡ú
"ì>A¡ ëÛ¡ìt¡ ëƒJà ëKìá ë™, ‹àì>¹ Îàì= ³àá W¡àÈ A¡¹ìº ‹àì>¹ ó¡º> KìØl¡ šøàÚ Åt¡A¡¹à 15 ®¡àK 
ë¤[Å ÒÚ¡ú &ìt¡ W¡à[È¹à "[‹A¡ ³å>àó¡à "\¢> A¡ì¹ =àìA¡¡ú

š¹à³Å¢
‹à> ëÛ¡ìt¡ A¡ãi¡>àÅA¡ ¤¸¤Òà¹ Î´šèo¢ ¤Þê¡ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú
"[t¡ ¤õ[Ê¡ìt¡ ë™> ‹à> ëÛ¡t¡ šÃà[¤t¡ >à ÒÚ "=¤à J¹àÚ ‹à> ëÛ¡t¡ Ç¡[A¡ìÚ >à ™àÚ ëÎ[ƒìA¡ ëJÚàº ¹àJìt¡ 
Òì¤¡ú
W¡à[ÈìA¡ íƒ[>A¡ ÎA¡àº * [¤A¡àìº ‹à> ëÛ¡t¡ š™¢ì¤Û¡o A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú  
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ÎåÎ³[Þt¡ W¡àìÈ ¤àìÚàK¸àÎ

¤àìÚàK¸àÎ Òº ÎåÎ³[Þt¡ Aõ¡[È¹ ">¸t¡³ &A¡[i¡ šø‹à> l¡üšàƒà>¡ú &Jà> ë=ìA¡ Aõ¡ÈA¡ š[¹¤à¹ ë™³> 
šà[¹¤à[¹A¡ ¹àÄà¹ aàºà[> ëšìÚ =àìA¡, "à¤à¹ ¤àìÚàK¸àìÎ¹ ÑÃà[¹ ë=ìA¡ l¡ü;Aõ¡Ê¡ ëAò¡ìW¡à Îà¹* ít¡[¹ A¡¹ìt¡ 
šàì¹¡ú "=¢à; ëKà¤¹ * ">¸à>¸ šøàoã¹ [¤Ë¡à &¤} ">¸à>¸ šW¡>Åãº ¤Ññ¹ l¡ü;Aõ¡Ê¡ * Î[k¡A¡ ¤¸¤Ñ‚àš>à ÒìÚ 
=àìA¡¡ú

¤àìÚàK¸àÎ Òº šW¡>Åãº í\¤¤Ññ Î³èÒ Òìt¡ ít¡[¹ K¸àÎ¡ú Î¤ šøàoã¹Òü ³º Òìt¡ šø[yû¡ÚàA¡¹ìo¹ ³à‹¸ì³ &Òü 
K¸àÎ ít¡[¹ A¡¹à ™àÚ¡ú šÇ¡¹ ëKà¤¹ * ">¸à>¸ šW¡>Åãº šƒà=¢ ¤àt¡àìÎ¹ ">åš[Ñ‚[t¡ìt¡ šòW¡àì>à¹ ó¡ìº ë™ 
K¸àÎ ít¡[¹ ÒÚ t¡àÒü ÒìZá ¤àìÚàK¸àÎ¡ú t¡ì¤ KõÒšà[ºt¡ ¤à ¤à[o[\¸A¡®¡àì¤ šà[ºt¡ šÇ¡šà[J &¤} ³à>¤ ³º 
ÎÒ\º®¡¸ ¤ìº &P¡ìºàÒü ë¤[Å ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ¡ú ¤àìÚàK¸àÎ l¡ü;šàƒì>¹ š¹ "¤[ÅÊ¡ "à¤\¢>àiå¡Aå¡ l¡üv¡³ 
í\¤ Îà¹ [ÒìÎì¤ ë¤Å A¡à™¢A¡¹ã¡ú   

¤àìÚàK¸àÎ ít¡[¹¹ Aò¡àW¡à³àº
ë™ ëA¡à> šW¡>Åãº ¤Ññ ¤àìÚàK¸àÎ ít¡[¹¹ Aò¡àW¡à³àº [ÒìÎì¤ ¤¸¤Òê¡t¡ Òìt¡ šàì¹¡ú ë™³> 

³º³èy (³à>åÈ, K¹ç¡, ³[ÒÈ, áàKº, ë®¡Øl¡à, ÒòàÎ, ³å¹[K Òüt¡¸à[ƒ)
t¡[¹-t¡¹A¡à[¹, ó¡º-³èº * ³àá-³à}ìÎ¹ ëó¡º>à "}Å
ºt¡àšàt¡à, [¤[®¡Ä "à¤\¢>à * A¡Wå¡[¹šà>à

[¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ ¤àìÚàK¸àÎ šÃ¸à@i¡
¤àìÚàK¸àÎ l¡ü;šàƒì>¹ \>¸ šø‹à>t¡ ƒå ‹¹ì>¹ šÃ¸à@i¡ ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚ¡ú &P¡ìºà Òº

[ó¡Gl¡ ël¡à³ ¤àìÚàK¸àÎ šÃ¸à@i¡
®¡àÎ³à> ël¡à³ ¤àìÚàK¸àÎ šÃ¸à@i¡

¤àìÚàK¸àÎ ¤¸¤Òàì¹¹ "Îå[¤‹à
šÃ¸à@i¡ ít¡[¹ A¡¹ìt¡ &A¡A¡àºã> ë¤Å [A¡áå i¡àA¡à¹ ƒ¹A¡à¹ ÒÚ¡ú
Aò¡àW¡à³àìº¹ \>¸ [>ì\ìƒ¹ K¹ç¡-áàKº, ÒòàÎ-³å¹[K =àA¡ìt¡ ÒÚ¡ú 
¤àìÚàK¸àÎ šÃ¸à@i¡ Îà‹à¹o®¡àì¤ ít¡[¹ A¡¹à ™àÚ >à¡ú  
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[¤Ë¡à šW¡> 
* [¤®¡à\> Qi¡ìá

K¸àÎ

K¸àÎ

ÑÃà[¹ 
ë¤ì¹àì>à¹ 

š=

Òüi¡ [Îì³@i¡¡ [ƒìÚ
ít¡[¹ ‘ëW¡´¬à¹ ¤à ël¡à³’

n¡àA¡>àAò¡àW¡à ëKà¤¹ * ">¸à>¸ 
[¤Ë¡à Òüt¡¸à[ƒ ëƒ*Úà¹ ™”|

¤àìÚàK¸àìÎ¹ ë¹Jà[W¡y

� 38



ëAò¡ìW¡àÎà¹ 

ëAò¡ìW¡àÎàì¹ \[³ W¡àìÈ Îåó¡ìº¹ ëÅÈ ë>Òüú 
W¡àÈ\[³ìA¡ Î¤ [ƒA¡ [ƒìÚ ®¡àº ¹àJìt¡ &Òü 
Îàì¹¹ \å[Øl¡ ë³ºà ®¡à¹ú ™[ƒ \[³¹ ³à[i¡ìt¡ 
¤àt¡àÎ W¡ºàW¡º A¡¹àìt¡ ÒÚ, \[³¹ \º‹à¹o 
Û¡³t¡à * [>A¡à[Å ¤¸¤Ñ‚àìA¡ ®¡àº A¡ì¹ 
tå¡ºìt¡ ÒÚ, [A¡}¤à ³à[i¡¹ "´Ã * Û¡àì¹¹ 
³ì‹¸ Î³t¡à "à>ìt¡ ÒÚ, t¡ì¤ \[³ìt¡ &Òü 
Îàì¹¹ ¤¸¤Òà¹ Jå¤ ®¡àº ó¡º ëƒÚú 
¹àÎàÚ[>A¡ Îà¹ìA¡ t¡ó¡àìt¡ ë¹ìJ í\¤ 
Îàì¹¹ ó¡º> ít¡[¹ìt,¡ \[³ìt¡ 
ëA¡òìW¡àÎàì¹¹ [³ìÅº ëJt¡ìA¡ ÅÎ¸-Î¤å\* 
ó¡º¤à> A¡ì¹ KìØl¡ ët¡àìºú

ëAò¡ìW¡à W¡àÈ A¡ì¹ A¡ã ºà®¡ 
ëAò¡ìW¡à A¡àòW¡à ¤à "à‹šW¡à í\¤ "à¤\¢>àìA¡ KàáKàáà[º¹ \>¸ šøìÚà\>ãÚ l¡üÄt¡³àì>¹ Jàìƒ¸ ¹ê¡šà”z[¹t¡ 
A¡ì¹¡ú ëAò¡ìW¡à¹ ³º³èy * ëƒÒ [>@Îõt¡ ¹Î ë=ìA¡Òü ëAò¡ìW¡àÎà¹ ¤à ®¡à[³¢A¡ì´šàÐ ít¡[¹ ÒÚ¡ú ëAò¡ìW¡àÎà¹ 
KàáKàáà[º¹ &A¡ "àƒÅ¢ Jàƒ¸¡ú &Òü Îà¹ [ƒìº KàáKàáà[º¹ Jàìƒ¸¹ ë\àKà> ët¡à ÒÚÒü, šàÅàšà[Å Kàìá¹, 
ë¹àK * ëšàA¡à¹ ÎìU ë³àA¡à[¤ºà A¡¹à¹ Å[v¡û¡* ¤àìØl¡¡ú &Òü Îà¹ ¤¸¤Òàì¹ ³à[i¡ šåÊ ÒÚ, ³à[i¡¹ Kk¡> ®¡àº 
ÒÚ¡"à¹ ³à[i¡¹ \º‹à¹o Û¡³t¡à* ¤àìØl¡ú 

ëAò¡ìW¡àÎà¹ ë™³> [>ì\¹ \[³ìt¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™àÚ, ët¡³> A¡¹à ™àÚ [¤[yû¡*¡ú Î}J¸àÚ ¤àØl¡à¹ š¹ "[t¡[¹v¡û¡ 
ëAò¡ìW¡à ³àá ¤à ³å¹[K¹ Jà¤à¹ [ÒìÎì¤ [¤[yû¡ A¡¹à ™àÚ "=¤à ëÎP¡[º [ƒìÚ >tå¡> ëAò¡ìW¡à šàº> Ç¡¹ç¡ A¡¹à ™àÚú 
[ÒìÎì¤ [¤[yû¡ A¡¹à ™àÚ "=¤à ëÎP¡[º [ƒìÚ >tå¡> ëAò¡ìW¡à šàº> Ç¡¹ç¡ A¡¹à ™àÚú

"à¹ ¤¸à¤Îà [>®¢¡¹ ëA¡àì>à l¡üìƒ¸àìK¹ ëÛ¡ìy ëAò¡ìW¡à šàºì> [A¡áå Îå[¤ì‹ "àìá¡ú ë™³> – ëAò¡ìW¡à ëA¡à>* Å¦ 
A¡ì¹ >à, ³º³èìy* ëA¡à>* ƒåK¢Þê¡ ë>Òü "à¹ &A¡¤à¹ [k¡A¡³ìt¡à¡ \àÚKà ít¡[¹ A¡ì¹ [ƒìº, Jå¤ Îà³à>¸ ™ìâ¥Òü 
t¡à¹à t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ ¤àìØl¡ * ¤}Å¤õ[‡ý¡ A¡ì¹ú

ëA¡òìW¡à¹ =àA¡à¹ \àÚKà, Jà¤à¹, ¤}Å¤õ[‡ý¡
ëAò¡ìW¡à "Þê¡A¡à¹, Î¸àòt¡Î¸àòìt¡ * k¡à“¡à \àÚKàÚ =àA¡ìt¡ šá–ƒ A¡ì¹ú >à>à ‹¹ì>¹ ëAò¡ìW¡à >à>à®¡àì¤ ³à[i¡¹ 
l¡ü¤¢¹t¡à ¤àØl¡àÚú Î¤ ëAò¡ìW¡àìA¡Òü W¡àÈ A¡ì¹ ¤àØl¡àì>à Î´±¤ >Úú 

ëAò¡ìW¡à¹ ëW¡àJ* ë>Òü, A¡à>* ë>Òü¡ú [A¡”ñ t¡à¹à "àìºà * c¡àòAå¡[>• ">å®¡¤ A¡¹ìt¡ šàì¹ &¤}&¹ ëA¡àì>à*i¡àÒü 
0 0 0 0šá@ƒ A¡ì¹ >à¡ú 12  ë=ìA¡ 36  ëÎº[ÎÚàÎ t¡àš³àyà ëAò¡ìW¡à¹ l¡üšì™àKã¡ú [A¡”ñ 15  ë=ìA¡ 25  

ëÎº[ÎÚàÎ¡t¡àš³àyà ëAò¡ìW¡à¹ šá@ƒÎÒüü¡ú "à¹ &Òü t¡àš³àyàÒü t¡à¹ ‰ç¡t¡ ¤}Å¤õ[‡ý¡ Qi¡àÚú &¹à [®¡ì\³à[i¡ìt¡ 
=àA¡ìt¡ ®¡àìºà¤àìÎ, [A¡”ñ ³à[i¡ìt¡ \º \³ìº "=¢à; ³à[i¡ìt¡ "[Gì\ì>¹ "®¡à¤ Qi¡ìº, t¡à¹à ³ì¹ ™àÚ 
"=¤à ">¸y šà[ºìÚ ™àÚú ëAò¡ìW¡à šøWå¡¹ Jà¤à¹ JàÚ¡ú [ƒ>®¡¹ ëAò¡ìW¡à ™à JàÚ, t¡à t¡à¹ Å¹ãì¹¹ *\ì>¹ 
"ì‹¢ìA¡¹ Î³à>¡ú ">¸®¡àì¤ ¤ºìº, 500 Nøà³ Jà¤à¹ìA¡ 24 Qsi¡à¹ ³ì‹¸ Îàì¹ š[¹ot¡ A¡¹ìt¡¡ Òìº 1 
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[A¡ìºà ëAò¡ìW¡à¹ šøìÚà\> Òì¤¡ú &¹ Î¤ìW¡ìÚ šá@ƒ, šøÅ³ ³à[i¡ (pH-7)¡ú [A¡áåi¡à "´Ã * Û¡à¹™åv¡û¡ ³à[i¡* 
ëAò¡ìW¡à ÎÒ¸ A¡ì¹¡ú 

ëAò¡ìW¡à šø‹à>t¡ [>¹à[³È Jàƒ¸ šá@ƒ A¡ì¹¡ú Î¤[\¹ ëJàÎà, KàáKàáà[º¹ šàt¡à, W¡àìÚ¹ šàt¡à, ó¡ìº¹ [á¤ìØl¡, 
iå¡A¡ì¹à A¡àK\ Òüt¡¸à[ƒ Î¤Òü ëAò¡ìW¡à JàÚú ³àá, ³à}Î Òüt¡¸à[ƒ ëšøà[i¡>•\àt¡ãÚ Jàƒ¸,ët¡º-c¡àº-³Åºà Jà¤à¹, 
šW¡à ƒÒü, áà>à ¤à ƒå‹ \àt¡ãÚ šƒà=¢ ëA¡àì>ài¡àÒü ëAò¡ìW¡à šá@ƒ A¡ì¹ >àú &Òü ‹¹ì>¹ ëA¡à>* Jàƒ¸ ëAò¡ìW¡à¹ 
¤àA¡ìÎ [ƒìt¡ Òìº, ëÎP¡[ºìA¡ "àìK "àºàƒà ëA¡à>* \àÚKàÚ 3-4 Îœ¡àÒ ‹ì¹ š[W¡ìÚ ëƒ*Úà ƒ¹A¡à¹¡ú 
[l¡ì³¹ ¤ƒìº "¤Å¸ [l¡ì³¹ ëJàºà ®¡àìºà A¡ì¹ ‹åìÚ, Ç¡[A¡ìÚ Pò¡ìØl¡à A¡ì¹ ëƒ*Úà ë™ìt¡ šàì¹¡ú Jàìƒ¸¹ ³ì‹¸ 
šÃà[Ð¡A¡ ¤à š[º[=>, ëA¡à>* Aõ¡[y³ ¹} ¤à A¡ãi¡>àÅA¡ Òüt¡¸à[ƒ¹ Jå¤ Îà³à>¸ š[¹³ào l¡üš[Ñ‚[t¡* ëAò¡ìW¡à¹ 
³õtå¡¸¹ A¡à¹o ÒìÚ l¡ük¡ìt¡ šàì¹¡ú Îà¤à>, Å¸à´šå Òüt¡¸à[ƒ ë³Åàì>à \º* A¡J>Òü ëƒ*Úà W¡ºì¤ >àú

ëAò¡ìW¡à¹ [l¡³ &A¡¹A¡³ =[º ¤à "à¤¹ìo¹ ³ì‹¸ =àìA¡ú =[º¹ ³ì‹¸ &Òü [l¡ì³¹ ¤õ[‡ý¡ Qìi¡¡* [ÅÇ¡ ëAò¡ìW¡à \@µ 
ë>Úú &Òü =[º ¤à "à¤¹oìA¡ ¤ìº ëA¡àAå¡>ú šø=³ [ƒìA¡ ëA¡àAå¡ì>¹ ¹} =àìA¡ Îàƒàìi¡ú [A¡”ñ ëA¡àAå¡>•ëó¡ìi¡ 
[ÅÇ¡ ëAò¡ìW¡à ë¤¹ ÒìÚ "àÎà¹ "àìK t¡à¹ ¹} šàìÂi¡ ÒàºA¡à t¡à³àìi¡ ÒÚú &A¡[i¡ [l¡³ šø³ào "àA¡à¹ [>ìt¡ * 
®¡àìºà®¡àì¤ óå¡i¡ìt¡, ƒåÒü ë=ìA¡ [t¡> Îœ¡àÒ Î³Ú ºàìKú &A¡i¡à ëA¡àAå¡> ¤à [l¡³ ë=ìA¡ šøàÚ 3-7[i¡ ëAò¡ìW¡à¹ 
\@µ ÒÚ¡ú &A¡-&A¡[i¡¹ *\>•ÒÚ 3-10 [³[ºNøà³¡&¤} šø[t¡[i¡Òü 3-10 [³[º[³i¡à¹ š™¢”z º´¬à ÒÚ¡ú 

l¡üš™åv¡û¡ ëAò¡ìW¡à ¤àáàÒü 
ëÎ¹à ëAò¡ìW¡àÎà¹ ít¡[¹ "ì>A¡i¡àÒü [>®¢¡¹ A¡ì¹ [k¡A¡ \àìt¡¹ ëAò¡ìW¡à [>¤¢àW¡ì>¹ l¡üš¹¡ú ëÎÒü ëAò¡ìW¡àÒü ¤àáìt¡ 
Òì¤, ™à¹ šø‹à> Jàƒ¸ í\¤ Î³àNøã¹ú ™à¹ ¤}Å¤õ[‡ý¡¹ Òà¹,Jà*Úà¹ š[¹³ào * ³º³èy Î¤ìW¡ìÚ ë¤[Å¡ú "à¹ 
í\¤ Îà³Nøã¹ šW¡ì>¹ ó¡ìº ít¡[¹ Ò*Úà "¤Ñ‚à "à¹ "à¤Òà*Úà¹ t¡à¹t¡³¸ ë™> &Òü ëAò¡ìW¡à Î¤ìW¡ìÚ ë¤[Å ÎÒ¸ 
A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú &ÒüÎ¤ \àt¡ ÒÚ Îà‹à¹ot¡ ºàºìW¡-¤àƒà[³ ¹ìR¡¹, ³åìJ¹ [ƒA¡i¡àÚ ºàºìW¡ ¹} =àìA¡¡ú šø³ào 
"àA¡àì¹ &P¡ìºà 15-20 ëÎ[³ º´¬à ÒÚ¡ú ³åìJ¹ [ƒA¡ tå¡º>àÚ ÎèW¡àìºà * [šáì>¹ [ƒA¡ tå¡º>àÚ ë®ò¡àt¡àú &¹à 
³à[i¡¹ l¡üšì¹¹ Ñzì¹ =àA¡ìt¡ ®¡àº¤àìÎ¡ú t¡àÒü Îà‹à¹ot¡ ëKà¤¹, šÇ¡šà[J¹ ³º³èy ¤à "à¤\¢>à¹ [n¡[¤¹ A¡àìá 
Ò[ƒÎ A¡¹ìº, ³à[i¡¹ l¡üšì¹¹ Ñzì¹ &ìƒ¹ šà*Úà ™àÚ¡ú 

&Òü ‹¹ì>¹ A¡ìÚA¡[i¡ ®¡àìºà \àìt¡¹ ëAò¡ìW¡à Òº - Òül¡ü[l¡öºàÎ Òül¡üì\[>, ëš[¹*[>G &GA¡¸àì®¡i¡à¹ ëš[¹Úà¹, 
"àÒüìÎ[>Úà ëó¡[i¡l¡à, º¸à³[šìi¡à ë³ï[¹[i¡ [A¡>¤àA¢¡ú &P¡ìºà ë™ ëA¡à>* ëAò¡ìW¡à šàº> Jà³à¹ ë=ìA¡ "àš[>-
"à[³ ÎÒì\Òü Î}NøÒ A¡¹ìt¡ šà[¹¡ú 

"à¤\¢>àìA¡ "à‹šW¡à A¡ì¹ ë>*Úà
Qì¹àÚà®¡àì¤ ¤à ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ƒå \àÚKàÚ, ƒå®¡àì¤ ëAò¡ìW¡àÎà¹ ít¡[¹ A¡¹à ™àÚú ¤à[Øl¡ìt¡ ¤à ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ 
ë™Jàì>Òü ëÒàA¡, ëAò¡ìW¡à W¡àìÈ¹ \>¸ šà*Úà "à¤\¢>àìA¡, "àìK ë=ìA¡ "à‹à"à[‹ š[W¡ìÚ [>ìt¡ ÒÚú ™àìA¡ 
&A¡A¡=àÚ "à}[ÅA¡ [¤ìÚà\> ¤à "à¤\¢>àìA¡ "à‹šW¡à A¡ì¹ ë>*Úà ¤ìºú W¡º[t¡ A¡=àÚ &ìA¡ ¤ìº ‘[³[l¡Úà³’ 
¤à ‘³à‹¸³’ ít¡[¹ú

¤à[Øl¡ìt¡ ít¡[¹¹ ëÛ¡ìy "à¤\¢>à "à‹šW¡à A¡¹à 
¤à[Øl¡¹ Î³Ñz "à¤\>¢à ë™ šàìy ëó¡ºà ÒÚ, ëÎÒü šày áàØl¡à "à¹* &A¡[i¡ šày &Òü \>¸ ¹àJå>¡ú &Òü šàìy, 
ÎÒì\ šìW¡ &³> í\¤ Îà³Nøã, ë™³>• Î¤[\¹ ëJàÎà, Kàìá¹ šàt¡à, W¡àìÚ¹ šàt¡à, ó¡ìº¹ [á¤ìØl¡ Òüt¡¸à[ƒ 
[>Ú[³t¡ ëó¡ºìt¡ =àAå¡>ú ³ì> ¹àJà ƒ¹A¡à¹, ³àá, ³à}Î ¤à ët¡º-c¡àº-³Åºàƒà¹ ëA¡à>* [A¡áå &Òü šàìy 
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ëƒ*Úà ™àì¤ >àú š¹š¹ 15 [ƒ> ëó¡ºà¹ š¹ &Òü "à¤\¢>à ëó¡ºà¹ A¡à\ ¤Þê¡ A¡ì¹ [ƒ>ú t¡ì¤ ³àìc¡ 7[ƒì> 
ƒå¤à¹ l¡üìÂi¡šàìÂi¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú 15 [ƒ>•ÒìÚ &ìº, "à‹ šW¡àì>à¹ A¡à\[i¡* Î´šèo¢ Òì¤¡ú

¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ít¡[¹ 
1 ®¡àK Aò¡àW¡à í\¤ Îà³Nøã (šàt¡à, "àKàáà, [ÅA¡Øl¡ ¤àƒ [ƒìÚ A¡Wå¡[¹šà>à, ëKà¤¹ ¤à ">¸à>¸ šÇ¡šà[J¹ 
³º³èy Òüt¡¸à[ƒ) * 2 ®¡àK Ç¡A¡ì>à í\¤ Îà³Nøã, JØl¡Aå¡ìi¡à-tå¡È (‹à>, K³, JØl¡, l¡àº-&¹ Ç¡A¡ì>à A¡àr¡, 
®å¡[Î, Aå¡òìØl¡à Òüt¡¸à[ƒ) [>>¡ú Îà³NøãP¡[ºìA¡ iå¡A¡ì¹à iå¡A¡ì¹à A¡ì¹ Aå¡[W¡ìÚ A¡àiå¡>ú iå¡A¡ì¹à ™t¡ ëáài¡ Òì¤, ëAò¡ìW¡à¹ 
Jà*Úà¹ Òà¹ t¡t¡Òü ¤àØl¡ì¤ú &¤à¹ &ÒüÎ¤P¡[ºìA¡ [³[ÅìÚ &A¡[i¡ ¤Øl¡ šàìy ¤à Kìt¢¡ &A¡ \àÚKàÚ [n¡[¤ A¡ì¹ 
¹àJå>ú &¤à¹ &A¡[i¡ šàìy \º, "¿ š[¹³ào ëAò¡ìW¡àÎà¹ (ë\àKàØl¡ A¡¹à) ¤à Jà³à¹ Îà¹ ¤à A¡ì´šàÐ ¤à 
ëKà¤¹ [>ìÚ t¡à¹ ÎìU ³à[i¡ P¡ìº &Òü ëKàºà \º, [n¡[¤ A¡ì¹ ¹àJà í\¤ Îà³Nøã¹ l¡üš¹ [á[i¡ìÚ [ƒ>ú ëJÚàº 
¹àJå>, ™àìt¡ &Òü ëái¡àì>à \º ³à¹ó¡t¡ [³Åøìo¹ 40-50 Åt¡à}Å "à‰¢t¡à ít¡[¹ ÒÚ¡ú t¡à¹š¹ &¹ l¡üšì¹ 
A¡àƒà [ƒìÚ ®¡àìºà A¡ì¹ ëºìš ë¹ìJ [ƒ> 4 Îœ¡àÒú 4 Îœ¡àÒ šì¹ &Òü A¡àƒà ë®¡ìR¡, 1-2 [ƒ> k¡à“¡à * ¤àt¡àÎ 
Jà*Úàìº, t¡ì¤ ëAò¡ìW¡à¹ \>¸ l¡üš™åv¡û¡ ‘³à‹¸³’ ít¡[¹ Òì¤¡ú 

Îà¹ ít¡[¹ ¡ 
Îà‹à¹ot¡ ƒå®¡àì¤ ëAò¡ìW¡àÎà¹ ít¡[¹ A¡¹à ™àÚ¡ 
1. ëáài¡ "àA¡àì¹ ¤à[Øl¡¹ ³ì‹¸ 
2. ¤Øl¡ "àA¡àì¹ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ¤à Jà³àì¹

1. ëáài¡ "àA¡àì¹ ¤à[Øl¡¹ ³ì‹¸  
¤à[Øl¡, ëKàÚàº ¤à ¤àKàì>¹ ëA¡à>* &A¡[i¡ "Þê¡A¡à¹ ëA¡àoà, ë™Jà>i¡à \ìº ël¡àì¤•>à ¤à ë™Jàì>•ë\à¹àìºà 
Å¦ ¤à cò¡àAå¡[>¹ Î´±à¤>à A¡³, ëÎÒü ‹¹ì>¹ \àÚKà ë¤ìá [>ìÚ A¡àìk¡¹ ¤àA¡ìÎ, ³à[i¡¹ ¤Øl¡ Kà³ºà, 
š[º[=ì>¹ ¤àº[t¡ Òüt¡¸à[ƒìt¡ ëA¡òìW¡àÎà¹ ít¡[¹ A¡¹à ™àÚ, t¡ì¤ ¹}¡ >à A¡¹à ëáài¡ A¡àìk¡¹ ¤àA¡ìÎàÒü Qì¹àÚà 
šàºì>¹ \>¸ Î¤ìW¡ìÚ Îå[¤‹à\>A¡ú

Kà³ºàÚ ëAò¡ìW¡àÎà¹ 
&A¡[i¡ 50 ëÎ[³ ¤¸àìÎ¹ Kà³ºà \àt¡ãÚ šÃà[Ð¡ìA¡¹ šày [>>¡ú áàt¡à¹ ëºàÒà¹ [ÅA¡ ‹¹ì>¹ [A¡áå, ®¡àìºà A¡ì¹ 
K¹³ A¡ì¹ [>ìÚ šày[i¡¹ t¡ºàÚ 8-10 [i¡ * šàìy¹ KàìÚ 15-20 [i¡ óå¡ìi¡à A¡[¹ìÚ [>>ú [A¡áå šà=¹Aå¡[W¡ 
[>ìÚ (®¡àº A¡ì¹ ‹åìÚ) šày[i¡¹ t¡ºàÚ 5 ëÎ[³ šå¹ç¡ A¡ì¹ [¤[áìÚ [ƒ>ú &¹ l¡üš¹ &A¡¹àt¡ ë®¡\àì>à šå¹àì>à 

J¤ì¹¹ A¡àK\®¡àìºà A¡ì¹ [>R¡ìØl¡, ëáài¡ ëáài¡ P¡[º šà[A¡ìÚ 15 ëÎ[³ K®¡ã¹ 
A¡ì¹ "à¹ &A¡[i¡ Ñz¹ [ƒ>ú &¤à¹ tõ¡t¡ãÚ Ñzì¹, "à‹ šW¡àì>à ‰¤¸P¡[º (í\¤ 

Îà³Nøã) á[Øl¡ìÚ [ƒ>¡ú t¡ì¤ &Òü Ñz¹ ëƒ*Úà¹ "àìK 
(ë™ìÒtå¡ &Òü Î¤ šW¡àì>à í\¤ Îà³Nøã [A¡áåi¡à 
"´Ã‹³¢ã ÒÚ) 3-4 [i¡ [l¡ì³¹ ëJàºà ®¡àìºà 
A¡ì¹ Pò¡ìØl¡à A¡ì¹, &Òü Î¤ í\¤ Îà³Nøã¹ ÎìU 
[³[ºìÚ [ƒìº ®¡àìºà ÒÚ¡ú &Òü Ñzì¹¹ l¡üš¹ 
50[i¡¹ ³ìt¡à ëAò¡ìW¡à ëáìØl¡ [ƒ>¡ú Î³Ñz Ñz¹ 
š¹š¹ ëƒ*Úà ëÅÈ Òìº, šày[i¡ìA¡ &A¡[i¡ 
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W¡ìi¡¹ iå¡A¡ì¹à [ƒìÚ ën¡ìA¡ [ƒ>¡ú Îœ¡àìÒ 3 [ƒ>, 1 A¡àš A¡ì¹ \º [ƒìt¡ Òì¤¡ú 45-60 [ƒì>¹ ³ì‹¸ Îà¹ 
ít¡[¹ ÒìÚ ™àì¤¡ú ™[ƒ "à‹ šW¡àì>à¹ A¡à\ [k¡A¡k¡àA¡ >à ÒÚ, t¡ì¤ ëA¡òìW¡àP¡ìºà [®¡t¡ì¹ nå¡A¡ì¤ >à¡ú t¡J> 
ëAò¡ìW¡àP¡ìºà tå¡ìº [>ìÚ "à¹* 7 [ƒ> "ìšÛ¡à A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú &®¡àì¤ 50[i¡ ëAò¡ìW¡à [ƒìÚ Ç¡¹ç¡ A¡¹ìº A¡ì´šàÐ 
ít¡[¹ Òìt¡ ºàKì¤ 2 ³àÎ Î³Ú¡ú [A¡”ñ šì¹¹ ¤àì¹ ëAò¡ìW¡à¹ Î}J¸à ë¤ìØl¡ ëKìº 1 ³àÎ "”z¹, ít¡[¹ Îà¹ 
šà*Úà ™àì¤¡ú 

šÃà[Ð¡ìA¡¹ Kà³ºà áàØl¡à* &A¡Òü®¡àì¤, "à³¹à ó¡ìº¹ ¤àA¡ìÎà (A¡àìk¡¹), ¤àº[t¡, \ìº¹ šày, ³à[i¡¹ ¤Øl¡ 
i¡¤, šìØl¡ =àA¡à ¤¸ài¡à[¹¹ ëJàº Òüt¡¸à[ƒ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹* &Òü Îà¹ ít¡[¹ A¡¹ìt¡ šà[¹¡ú "à‹ šW¡àì>à í\¤ 
l¡üšàƒàì>¹ ‘³à‹¸³’-&¹ ë\àKàì>¹ l¡üš¹ [>®¢¡¹ A¡ì¹ "à³¹à šàìy¹ "àA¡à¹ ëáài¡-¤Øl¡ >à>à ‹¹ì>¹ A¡¹ìt¡ 
šà[¹ú

2. ¤Øl¡ "àA¡àì¹ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ¤à Jà³àì¹ 
¤È¢à¹ \º ¤à ë¹àƒ "àÎà¹ Î´±à¤>à ë>Òü &³> \àÚKàÚ ƒå¹A¡³®¡àì¤ &Òü Îà¹ ít¡[¹ A¡¹à ™àÚ¡ú šø=³t¡ 
"àÚt¡àA¡à¹ Òüìi¡¹ ëW¡ï¤àZW¡à ít¡[¹ A¡ì¹¡ú [‡t¡ãÚt¡ ³à[i¡ìt¡ "àÚt¡àA¡à¹ Kt¢¡ JåòìØl¡¡ú ƒåÒü šø[yû¡Úà¹Òü Îå[¤ì‹ * 
"Îå[¤ì‹ ƒåìi¡àÒü "àìá¡ú ëW¡ï¤àZW¡àÚ šàº> A¡¹à Òìº šø[yû¡Úà[i¡ šåì¹àšå[¹ "à³àìƒ¹ t¡ƒà¹[A¡ìt¡ =àìA¡¡ú 
&ìÛ¡ìy ™[ƒ ëA¡à>* A¡à¹ìo ‘³à‹¸³’[i¡ ëAò¡ìW¡à¹ l¡üš™åv¡û¡ >à ÒÚ t¡àÒìº ë¤[Å¹®¡àK ëAò¡ìW¡àÒü ³ì¹ ë™ìt¡ 
šàì¹¡ú "à¤à¹ ³à[i¡ìt¡ Kt¢¡ A¡ì¹ ëAò¡ìW¡à šàº> šåì¹àšå[¹ "à³àìƒ¹ [>Ú”|ìo =àìA¡ >à¡ú t¡ì¤ ‘³à‹¸³’[i¡ 
ëAò¡ìW¡à¹ ">åšì™àKã ÒìÚ ëKìº ëAò¡ìW¡à šàìÅ¹ ³à[i¡ìt¡ [KìÚ "àÅøÚ [>ìt¡ šàì¹¡ú 

Òüìi¡¹ ëW¡ï¤àZW¡àÚ ëAò¡ìW¡àÎà¹
8 óå¡i¡ º´¬à X 4 óå¡i¡ W¡*Øl¡à * 2 óå¡i¡ K®¡ã¹t¡à¹ &A¡[i¡ ëW¡ï¤àZW¡à ít¡[¹ A¡¹ç¡>ú ëW¡ï¤àZW¡à &ìA¡¹ ë¤[Å* ít¡[¹ 
A¡¹à ™àÚ, t¡ì¤ t¡à [>®¢¡¹ A¡ì¹ í\¤ Îà³Nøã¹ A¡t¡i¡à ë\àKà> "àìá t¡à¹ *š¹¡ú ëW¡ï¤àZW¡à¹ ëƒ*Úàìº¹ &A¡ƒ³ 
[>ìW¡¹ [ƒìA¡ 8 [³[º[³i¡à¹ ¤à ëA¡àÚài¡¢à¹ Òü[e¡ ³àìš¹ A¡ìÚA¡[i¡ ëáài¡ ëáài¡ óå¡ìi¡à ¹àJà ƒ¹A¡à¹, ™àìt¡ ¤àØl¡[t¡ 
\º ë¤[¹ìÚ ™àÚ * ¤àt¡àÎ W¡ºàW¡º ÎÒ\ÒÚú &¤à¹ ëW¡ï¤àZW¡à[i¡ ®¡àº®¡àì¤ ‹åìÚ [>>¡ú t¡ºàÚ 6 ëÎ[³ šå¹ç¡ A¡ì¹ 
>å[Øl¡ šà=¹ á[Øl¡ìÚ, t¡à¹ l¡üšì¹ 2 ëÎ[³ šå¹ç¡ ë³ài¡à ¤à[º¹ Ñz¹ ít¡[¹ A¡¹ç¡>ú &¤à¹ &¹ l¡üšì¹ 10 ëÎ[³ šå¹ç¡ 
A¡ì¹ l¡ü¤¢¹ ³à[i¡ á[Øl¡ìÚ [ƒ>ú šì¹¹ Ñzì¹ ëAò¡ìW¡à¹ Jàƒ¸ìšàì™àKã, "àìK ít¡[¹ "à‹šW¡àì>à A¡ì´šàÐ ¤à 
"à‹šW¡à í\¤ Îà³Nøã [ƒìÚ, 4 ë=ìA¡ 5 ëÎ[³ l¡üš¹ [ƒìA¡ Jà[º ë¹ìJ ëW¡ï¤àZW¡à[i¡ ®¡ì¹ [ƒ>ú ™[ƒ ‘³à‹¸³’&¹ 
"à‰¢t¡à¹ š[¹³ào A¡³ ÒÚ t¡àÒìº \º [A¡áåi¡à á[Øl¡ìÚ "à‰¢t¡à 40 Åt¡à}ìÅ [>ìÚ "àÎå>ú &¤à¹ ("à‹ šW¡àì>à 
í\¤ Îà³Nøã ëA¡[\ [šáå [ÒìÎ¤) 20-30[i¡ š[¹ot¡ ëAò¡ìW¡à ëáìØl¡ [ƒú Î¤ A¡[i¡ Ñz¹ ít¡[¹ ÒìÚ &ìº l¡üšì¹ 
&A¡[i¡ ë®¡\à W¡ìi¡¹ iå¡A¡ì¹à [ƒìÚ ën¡ìA¡ [ƒ>ú Îœ¡àìÒ 2 [ƒ> "¿ A¡ì¹ \º á[Øl¡ìÚ [ƒ>,¡™àìt¡ "à‰¢t¡à [k¡A¡ 
=àìA¡ú &Òü®¡àì¤ 30-45 [ƒì> ëAò¡ìW¡àÎà¹ ít¡[¹ ÒìÚ ™àì¤ú l¡üšàƒàì>¹ ëÒ¹ìó¡ì¹ A¡J>* A¡J>* 60 [ƒ>* 
ºàKìt¡ šàì¹ú ³à[i¡ìt¡ Kt¢¡ JòåìØl¡ šàºì>¹ ëÛ¡ìy* š‡ý¡[t¡ &A¡Òü Òì¤ú

ëAò¡ìW¡à Îà¹ ít¡[¹¹ "à¹* &A¡ l¡üšàÚ

Aõ¡[È Jà³àì¹ ëAò¡ìW¡àÎà¹ ¡ 
áàÚà™åv¡û¡ &A¡[i¡ \àÚKà ë¤ìá [>>¡ ë™Jàì> ¤È¢àÚ \º \ì³ >àú \àÚKà[i¡¡ š[¹ÍHà¹ A¡¹ç¡>ú ™[ƒ šà=¹, 
šÃà[ÐA¡, A¡àW¡ Òüt¡¸à[ƒ "ƒ¹A¡à[¹ Û¡[t¡A¡¹ [\[>Î =àìA¡ t¡ì¤ t¡à ë¤ìá ëó¡ìº [ƒ>¡ú &¤à¹ *Òü \àÚKàÚ¡ ³à[i¡¹ 
l¡üšì¹ 20-25 óå¡i¡ º´¬à * 3 óå¡i¡ W¡*Øl¡à ë¤l¡ ¤à>à>¡ú ë¤ìl¡¹ Î}J¸à &ìA¡¹ ë¤[Å Òìt¡ šàì¹, t¡ì¤ t¡à 
[>®¢¡¹ A¡ì¹ *Òü Jà³àì¹ ëAò¡ìW¡àÎàì¹¹ \>¸ šøìÚà\>ãÚ í\¤ šƒàì=¢¹ ë\àKàì>¹ l¡üš¹¡ú ë¤ìl¡¹ l¡üšì¹ 7-8 
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ëÎ[³ šå¹ç¡ A¡ì¹ Åv¡û¡ í\¤ Îà³Nøã (ë™³> ó¡Îìº¹ "¤ìÅÈ, "àKàáà šø®õ¡[t¡) Aå¡[W¡ Aå¡[W¡ A¡ì¹ ëA¡ìi¡ &A¡[i¡ Ñz¹ 
[ƒ>ú t¡à¹ *š¹ &A¡Òü l¡üZW¡t¡àÚ "à‹šW¡àì>à Jà³à¹ Îàì¹¹ (FYM) "à¹ &A¡[i¡ Ñz¹ KìØl¡ [ƒ>¡ú &¤à¹ "¿ 
\º á[Øl¡ìÚ, A¡ì´šàÐ l¡üšàƒàì>¹ "à‰¢t¡à (40 Åt¡à}Å) [k¡A¡ A¡ì¹ [>>ú &¹ šì¹¹ Ñzì¹ 2 ëÎ[³ šå¹ç¡ A¡ì¹ 
ëAò¡ìW¡à * [A¡áåi¡à ("àìK Î}NøÒ A¡¹à) ëAò¡ìW¡àÎà¹ ([l¡³, ¤àZW¡à * ¤Øl¡¡ ëAò¡ìW¡àÎÒ) [ƒìt¡ Òì¤¡ú ëÅÈ ‹àìš 
Jà³àì¹¹ í\¤ "à¤\¢>à, "àKàáà, ÅàA¡Î¤[\¹ šàt¡à Òüt¡¸à[ƒ¡ i¡åA¡ì¹à iå¡A¡ì¹à A¡ì¹ ëA¡ìi¡, "¿ Aò¡àW¡à ëKà¤¹ 
\ìº [³[ºìÚ 20-30 ëÎ[³-&¹ "à¹ &A¡i¡à Ñz¹ [ƒ>¡ú Ñz¹ ëƒ*Úà ëÅÈ Òìº [®¡ì\W¡ìi¡¹ ¤Ñzà, >à¹ìA¡º 
šàt¡à ¤à JØl¡ [ƒìÚ ë¤l¡[i¡ ën¡ìA¡ [ƒ>¡ú šøìÚà\>³ìt¡à Îœ¡àìÒ (7 [ƒì>) 1-2 ¤à¹ \º [á[i¡ìÚ [ƒìt¡ 
Òì¤¡ú¡ºÛ¡¸ ¹àJìt¡ Òì¤ ™àìt¡ 40 Åt¡à}Å "à‰¢t¡à ¤\àÚ =àìA¡¡ú 45-60 [ƒì>¹ ³ì‹¸ Îà¹ ít¡[¹ ÒìÚ ™àì¤ú

� Òüòƒå¹, ³å¹[K *  {ššìØl¡¹ ë=ìA¡ ¹Û¡à¹ ¤¸¤Ñ‚à 
ëAò¡ìW¡à W¡àìÈ¹ \àÚKà[i¡ìA¡ Òüòƒå¹, ³å¹[K * [šòšìØl¡¹ "àyû¡³o ë=ìA¡ ¹Û¡à A¡¹à ƒ¹A¡à¹ú &ìÛ¡ìy, º}A¡à 
P¡òìØl¡à, Òºåƒ Pò¡ìØl¡à * >å> 100 Nøàì³¹ ³ìt¡à [>ìÚ 10 [ºi¡à¹ \ìº P¡ìº, Kt¢¡ ¤à ëW¡ï¤àZW¡à¹ W¡à¹šàìÅ 7-
10 [ƒ> "”z¹ ëÑß A¡¹ìº [šòšìØl¡¹ l¡üš‰¤ A¡³ì¤¡ú ÒòàÎ, ³å¹[K * ">¸ šà[J¹ l¡üš‰¤ ë=ìA¡ ¤òàW¡ìt¡ ¤òàìÅ¹ 
ít¡[¹ ¤¹[ó¡¹ ë¤Øl¡à ®¡àº A¡à\ ëƒÚú 

ëAò¡ìW¡àÎà¹ Î}NøÒ 
Îà¹ ít¡[¹ Ç¡¹ç¡¹ 6-8 Îœ¡àÒ š¹ l¡üšì¹¹ Ñzì¹¹ Î³Ñz í\¤ Îà³Nøã šìW¡ ™àì¤ú ¹}Òì¤ ÒàºA¡à ¤à KàØn¡ 
¤àƒà[³,¡"ì>A¡i¡à P¡òìØl¡à W¡àìÚ¹ ³ìt¡àú &Òü "¤Ñ‚àÚ ëšòïìáàìº 2-3 [ƒ> \º ëƒ*Úà ¤Þê¡ ¹àJå>¡ú &¹š¹ 
>à¹ìA¡º šàt¡à, JØl-&¹ n¡àA¡>à Î[¹ìÚ, Îà¹ tå¡ìº [>ìÚ ëáài¡ ëáài¡ [n¡[¤ A¡ì¹ ƒå[ƒ> ë¹ìJ [ƒ>ú ó¡ìº [n¡[¤¹ 
Îà¹ Ç¡[A¡ìÚ "àÎì¤ * ¤àÒüì¹ ë=ìA¡ "àìºà "àÎà¹ ó¡ìº, "àìºàìA¡ &Øl¡àìt¡ ëAò¡ìW¡àP¡ìºà [n¡[¤¹ [>ìW¡ W¡ìº 
™àì¤¡ú t¡J> l¡üš¹ ë=ìA¡ Îàì¹¹ "}Å tå¡ìº [>ìÚ, ¤à[A¡ "à‹šW¡à A¡ì´šàÐ l¡üšàƒà> *Òü ë¤ìl¡¹ l¡üšì¹ [ƒìÚ, 
>tå¡> A¡ì¹ "à¤à¹ &Òü Îà¹ ít¡[¹ Ç¡¹ç¡ A¡¹à ™àì¤¡ú &áàØl¡à "à¹* &A¡ š‡ý¡[t¡ "àìá¡ú šø=ì³ Î³Ñz Îà¹ tå¡ìº 
[>ìÚ &A¡[i¡ š[º[=ì>¹ ³ì‹¸ ë¹ìJ ƒå[ƒ> áàÚàìt¡ Ç¡[A¡ìÚ [>>¡ú &¹š¹ 3 [³[º[³i¡à¹ [áì‰¹ &A¡[i¡ 
W¡àº[>ìt¡ ëW¡ìº [>>ú ëW¡ìº ë>*Úà Îàì¹¹ ë®¡t¡¹ =àA¡ì¤ ëAò¡ìW¡àÎà¹ "à¹ ëA¡àAå¡>¡ú "à¹ ëAò¡ìW¡à ë™P¡[º 
W¡àº[>ìt¡ ë=ìA¡ ëKº, ëÎP¡[º [>ìÚ "à¤à¹ >tå¡> A¡ì¹ A¡ì´šàÐ  l¡üšàƒà> [ƒìÚ ë¤ìl¡ ëáìØl¡ [ƒ>ú 

ëAò¡ìW¡àÎàì¹¹ ¤¸¤Òà¹ 
ë™ ëA¡à>* Kàá ¤à ó¡Îìº &Òü Îà¹ ƒà¹ç¡o A¡à™¢A¡à¹ãú A¡à™¢A¡à[¹t¡à "à¹* ¤àØl¡àìt¡ Òìº, &Òü Îàì¹¹ ÎìU 
\ã¤àoåÎà¹ [³[ÅìÚ (">åšàt¡ ">å™àÚã) 1-2 [ƒ> áàÚàìt¡ ë¹ìJ \[³ìt¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú 
[¤[®¡Ä \[³ìt¡ * Kàìá ëAò¡ìW¡àÎà¹ ¤¸¤Òàì¹¹ š[¹³ào:

>àÎ¢à[¹
ëáài¡ ëáài¡ šàìy "=¤à ³à[i¡¹ ë¤ìl¡ ¤ã\, A¡à[i¡} šø®¡õ[t¡ ºàKàì>à¹ ëÛ¡ìy 1®¡àK ëAò¡ìW¡àÎà¹, 3 ®¡àK ³à[i¡¹ 
ÎìU ë³Åàìt¡ Òì¤¡ú 

ÅÎ¸ * Î¤[\
&ìÛ¡ìy ƒå¤à¹ &Òü Îà¹ šøìÚàK A¡¹ìº ®¡àº ÒÚ¡ú šø=ì³ ³à[i¡ ít¡[¹¹ Î³Ú * šì¹ ó¡Îº ë¤à>à¹ Î³Ú¡ú 
šø=³¤à¹ &A¡¹ šø[t¡ 1 Òà\à¹ ëA¡[\, Î³ š[¹³ào l¡üZW¡t¡àš A¡ì´šàÐ  ¤à Jà³à¹ Îà¹-&¹ ÎìU [³[ÅìÚ 
ƒå[ƒ> áàÚàìt¡ ë¹ìJú "à¹ [‡t¡ãÚ¤à¹ ó¡Îº ë¤à>à¹ 45 [ƒ> š¹, "àì¹à 1 Òà\à¹ ëA¡[\ W¡àšà> [ÒìÎì¤ú
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ó¡º, óå¡º * ">¸à>¸ ¤ØØl¡ Kàá 
Kàìá¹ ¤ÚÎ * KØl¡> ">å™àÚã Kàá šø[t¡ 2-5 ëA¡[\š™¢”z [ƒìt¡ Òì¤ú Kàìá¹ ëKàØl¡à ë=ìA¡ 2-3 óå¡i¡ ƒèì¹, 
¤õv¡àA¡àì¹ 6-12 Òü[e¡ K®¡ã¹ Kt¢¡ A¡ì¹ú ëAò¡ìW¡àÎà¹ * A¡ì´šàÐ ¤à ëKà¤¹ Îà¹ [³[ÅìÚ Kt¢¡ ®¡[t¢¡ A¡ì¹ ³à[i¡ 
[ƒìÚ W¡àšà [ƒìt¡ Òì¤ú ¤È¢à¹ [A¡áå[ƒ> "àìK &Òü Îà¹ [ƒìº Kàìá \º [ƒìt¡ Òì¤ >à¡ú [A¡”ñ ">¸ Î³Ú, 
š[¹³ào³ìt¡à \º Jå¤ \¹ç¡[¹¡ú 

A¡ìÚA¡[i¡ Îà¤‹à>t¡à :
1. A¡ì´šàìÐ ëAò¡ìW¡à¹ Jàƒ¸ [ÒìÎì¤ š™¢àœ í\¤ šƒà=¢ Î¤Î³Ú ¹àJìt¡ Òì¤¡ú A¡à¹o Jà¤à¹ ëÅÈ ÒìºÒü 

ëAò¡ìW¡à šàºà¤à¹ ëW¡Ê¡à A¡ì¹¡ú 
2. "à‰¢t¡à ¹Û¡à¹ \>¸ [>Ú[³t¡ \º [ƒìt¡ Òì¤¡ú t¡ì¤ A¡J>Òü š[¹³àìo¹ ë¤[Å >Ú¡ú ë³ài¡à³å[i¡ 40-50 

Åt¡à}Å "à‰¢t¡à ¤\àÚ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú 
3. ëAò¡ìW¡àìA¡ "ài¡ìA¡ ¹àJìt¡ n¡àA¡>à¹ ¤¸¤Ñ‚à ¹àJà ƒ¹A¡à¹¡ú ¤àA¡ìÎà ¤à ëW¡ï¤àZW¡à¹ ëÛ¡ìy ëƒ*Úàº "ì>A¡i¡à 

l¡üòWå¡ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 
4. t¡àš³àyà A¡³ ë¤[Å 15- 250 ëÎº[ÎÚàÎ-&¹ ³ì‹¸ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú ë¹àƒ, ¤õ[Ê ë=ìA¡ ¤òàW¡àìt¡ ëA¡àì>à 

áàl¡ü[>¹ t¡ºàÚ Îà¹ ít¡[¹¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ë®¡\à W¡i¡ [ƒìÚ ën¡ìA¡ ¹àJìº ®¡àº ÒÚ¡ú
5. ¹àÎàÚ[>A¡ Îà¹ ¤à *Èå‹ ëƒ*Úà W¡ºì¤ >à¡ú
6. ³ì> ¹àJà ƒ¹A¡à¹, ëAò¡ìW¡à šàº> šø[yû¡Úà[i¡¹ Îàó¡º¸ "ì>A¡P¡[º [¤ÈìÚ¹ l¡üš¹ [>®¢¡¹ A¡ì¹, ë™P¡[º 

Ñ‚à> * Î³Úì®¡ìƒ ¤ƒìº ë™ìt¡ šàì¹¡ú 

"àš>à¹ ¤à[Øl¡¹ ¤àKàì> ¤à i¡ì¤ ™[ƒ Î¤[\ ó¡ºàìt¡ W¡à>, ¤à óå¡ìº¹ Kàá, t¡ì¤ &®¡àì¤Òü "àš[> Îà¹ ít¡[¹ 
A¡ì¹ [>ìt¡ šàì¹>¡ú ™à "àš>à¹ KàáìA¡ šåÊ A¡¹ì¤, ë¹àK * ëšàA¡à¹ "àyû¡³o A¡[³ìÚ ëƒì¤, A¡[³ìÚ ëƒì¤ 
"àš>à¹ J¹W¡àšà[t¡¡ú ">¸[ƒìA¡ "àš>à¹ Òàìt¡¹ A¡àìáÒü [³ìº ™àì¤ [¤È³åv¡û¡ šå[Ê¡ú
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¤ãì\¹ ‹¹>
¤ã\ ë=ìA¡ Kàá ¤à ó¡Îº \@µàÚ, & A¡=à ëA¡ >à \àì>? [A¡”ñ Î¤ ¤ã\ ët¡à &A¡ ¹A¡ì³¹ ÒÚ >à¡ú 
&ìƒ¹* [¤[®¡Ä ‹¹> "àìá¡ú t¡àìƒ¹ >à³, Îå[¤‹à, "Îå[¤‹à - &P¡ìºà >à \à>ìº, t¡àìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹¤ 
A¡ã A¡ì¹? >ãìW¡ [¤Ñzà[¹t¡ ®¡àì¤ ëƒ*Úà Òº¡ú

ëƒ[Å ¤ã\ ëKàØl¡à ‹à>, A¡[¤¹à\Åàº, ¡ ¤ã\ ¹àJà ™àÚ ó¡º> Îà³à>¸ A¡³¡
®å¡t¡³å[Øl¡, cå¡ºå¹, ³åKàÒü, ¡ ë¹àKìšàA¡à A¡³ ºàìKú
ƒåì‹Å«¹ Òüt¡¸à[ƒ ¡ Ñ‚à>ãÚ "à¤Òà*Úà *

šø[t¡Aè¡ºt¡à ÎÒ¸ A¡¹ìt¡
šàì¹¡ú 

¡ l¡ü[Š±ƒ Jàìƒ¸¹ W¡à[Òƒà 
"ì>A¡ A¡³¡ú 

l¡üZW¡ó¡º>Åãº ‹à>-"àÒü "à¹ 8, ënòØl¡Å ¡ šøW¡[ºt¡ \àìt¡¹ ë=ìA¡ Ñ‚à>ãÚ "à¤Òà*Úà
¤ã\ Òüt¡¸à[ƒ  ë¤[Å ó¡º> šà*Úà ™àÚ¡ú * šø[t¡Aè¡ºt¡à ÎÒ¸ 

šS¡\ * Åøà¤oã A¡¹ìt¡ šàì¹ >à¡
¡ ë¹àKìšàA¡à ë¤[Å ºàìK¡ú

šøWå¡¹ ¹àÎàÚ[>A¡ Îà¹ 
ºàìK¡ú

Î}A¡¹ ¤ã\ i¡ì³ìi¡à - "[¤>àÅ 2 ¡ šøW¡[ºt¡ \àìt¡¹ ë=ìA ¡ ¤ã\ ¹àJà ™àÚ >à¡ú
¤òà‹àA¡[š -ëA¡ ëA¡ yû¡Å, ë¤[Å ó¡º> šà*Úà ™àÚ¡ú ¡ còå¡[A¡ ë¤[Å¡ú
Nøã> &GìšøÎ šø®õ¡[t¡ ¡ Ñ‚à>ãÚ "à¤Òà*Úà *

šø[t¡Aå¡ºt¡à ÎÒ¸ 
A¡¹ìt¡ šàì¹ >à¡ú

¡ šøWå¡¹ ë¹àK ëšàA¡à 
ºàìK¡ú

¡ ¹àÎàÚ[>A¡ Îà¹ * 
[¤È "[‹A¡ šøìÚà\>ú

[\>  [¤[i¡ ë¤P¡>, ëKàìÁ¡> š¹ã[Û¡t¡ >Ú ¡ ƒà³ "ì>A¡ ë¤[Å 
A¡à[¹K[¹ ¤ã\, ¹àÒüÎ, ¹àl¡ü“¡¡ "àš   ¡ Î[k¡A¡ š¹ãÛ¡à 

[>¹ãÛ¡à¹ ó¡Îº 
"àìK Aõ¡ÈìA¡¹ 
Òàìt¡ ëƒ*Úà ÒìZáú

¤ãì\¹ ‹¹> l¡üƒàÒ¹o Îå[¤‹à "Îå[¤‹à

¤ã\ 
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¤ã\ l¡ü;šàƒì>¹ Ñz¹ ">å™àÚã ¤ãì\¹ ëÅøoã[¤®¡àK : -

1. š[¹¤‹¢A¡ ¤ã\
Aõ¡[È [¤`¡à>ã¹à ™J> ëA¡àì>à ó¡ìº¹ [¤ìÅÈ \àt¡ ít¡[¹ A¡ì¹>, ëÎÒü ¤ã\Òü Òº š[¹¤‹¢A¡ ¤ã\¡ú

2. "à‹à¹ãÚ ¤ã\
š[¹¤‹¢A¡ ¤ã\ ë=ìA¡ l¡ü[Š±ƒ šø\>>[¤ìƒ¹ Î¹àÎ[¹ t¡wà¤‹àì> š¹¤t¢¡ã Ñzì¹ ¤ã\ ¤à[Øl¡ìÚ ë>*Úà
ÒÚ¡ú &ìA¡ "à‹à¹ãÚ ¤ã\ ¤ìº¡ú

3. Å}[Ît¡ ¤ã\
"à‹à¹ãÚ ¤ã\ ë=ìA¡ š¹¤t¢¡ã Ñzì¹ W¡àÈ A¡¹à¹ \>¸ ë™ ë™ ¤ã\ ít¡[¹ A¡¹à ÒÚ t¡àìA¡ Å}[Ît¡ ¤ã\ 
¤ìº¡ú &Òü ¤ã\ Aõ¡ÈA¡ [A¡ì> &ì> W¡àÈ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú 

¤ã\ A¡ã®¡àì¤ Î}NøÒ * Î}¹Û¡o A¡¹ì¤>?
¤ãì\¹ >à>à ‹¹> ‹à¹o ët¡à ë¤àc¡à ëKº¡ú [A¡”ñ ¤ã\ ™[ƒ Î[k¡A¡®¡àì¤ ë™àKàØl¡ A¡¹à >à ™àÚ, "à¹
t¡à¹š¹ t¡àìƒ¹ [k¡A¡®¡àì¤ ¹Û¡à A¡¹à >à ™àÚ, t¡ì¤ ët¡à Î¤Òü ³à[i¡! A¡ã®¡àì¤ A¡¹¤ ëÎÒü A¡à\? ë\ì>
ë>*Úà ™àA¡ -
 

1ú ÎåÑ‚, Î¤º * ë¹àK³åv¡û¡ Kàá ë=ìA¡Òü ¤ã\ 
Î}NøÒ A¡¹à l¡ü[W¡t¡¡ú ë™ ó¡º ë=ìA¡ ¤ã\ 
ë>*Úà Òì¤ ëÎ[i¡ ë™³> ÎåÑ‚ * šø³ào 
"àA¡àì¹¹ ÒÚ¡ú

2ú Î[e¡t¡ Jà¤àì¹¹ š[¹³ào A¡³ Òìº ¤ãì\¹ \ã¤>ãÅ[v¡û¡ 
A¡ì³ ™àÚ¡ú "à¤à¹ ë¤[Å Òìº ëšàA¡à ºàKà¹ ®¡Ú =àìA¡ú 
"t¡&¤ ³àc¡à[¹ "àA¡àì¹¹ ¤ã\ ¤àáàÒü A¡¹ìt¡ Òì¤ú

3¡ú ¤×¤È¢ãÚ Kàìá¹ ëÛ¡ìy Kàìá¹ \ã¤>W¡ìyû¡¹ "”zt¡ 1/3 ®¡àK ëšì¹àì>à¹ š¹ ëÎÒü Kàìá¹ ¤ã\ 
Î}NøÒ * ¤¸¤Òà¹ A¡¹à l¡ü[W¡t¡¡ú

4ú ƒà>à ÅìÎ¸¹ ëÛ¡ìy, "ì>A¡ ¤ãì\¹ ³ì‹¸ KìØl¡ Ñ¬à®¡à[¤A¡ 
¹ìR¡¹ ¤à "àA¡àì¹¹ ë™ ¤ã\ ëÎP¡[ºìA¡ Î[k¡A¡ KØl¡> ¤à ¹} 
‹ì¹ [>ìÚ t¡à¹ Îàì= [³[ÅìÚ ¤ã\ ¤àáàÒü A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

5ú ÅòàÎàìºà ó¡Îº ë™³> i¡ì³ìi¡à, ë¤P¡>, ÅÅà, 
ëº¤å Òüt¡¸à[ƒ¹ ó¡ºP¡[ºìA¡ KàìáÒü 
®¡àìºà®¡àì¤ šàA¡ìt¡ ëƒ*Úà ÒÚ¡ú šàA¡à 
ó¡ìº¹ ¤ã\ÎÒ ÅòàÎàìºà "}ÅìA¡ W¡à³W¡ [ƒìÚ 
"àºàƒà A¡ì¹ ë>*Úà¡ ÒÚú
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6ú ÅòàÎ[i¡ìA¡ &A¡Òü š[¹³ào \ìº¹ ³ì‹¸ &A¡-ƒå[ƒ> 
[®¡[\ìÚ ¹àJà ÒÚ, šø[t¡ [ƒ> [t¡>-W¡à¹ ¤à¹ >àØl¡àì>à 
ÒÚú ÅòàÎ * ÒàºA¡à ¤ã\P¡[º "àºàƒà Òìt¡ Ç¡¹ç¡ 
A¡¹ìº ë¤[Å \º ëƒ*Úà ÒÚ * Ç¡‹å ®¡à[¹ 
¤ã\P¡[ºìA¡ "àºàƒà A¡ì¹ Ç¡[A¡ìÚ ë>*Úà ÒÚú

7¡ú šø=ì³ A¡ìÚA¡ Qsi¡à J¤ì¹¹ A¡àKì\¹ *š¹ ë¹ìJ 
"[t¡[¹v¡û¡ \º c¡ì¹ ™à*Úà¹ š¹ ¤òàìÅ¹ cå¡[Øl¡ ¤à 
Aå¡ìºà¹ *š¹ [ƒìÚ ¤àt¡àÎ W¡ºàW¡º A¡ì¹ &³> áàÚà 
\àÚKàÚ ¹àJà ÒÚú

8¡ú 7-10 [ƒ> ëÅàA¡àì>à¹ š¹¡ A¡àKì\¹ ëk¡àR¡àÚ ®¡ì¹, 
š¸àìA¡i¡P¡[º A¡àìW¡¹ ë¤àt¡º ¤à [W¡ì>³à[i¡¹ šàìy 
¹àJà ®¡àìºàú &A¡[i¡ šåòi¡[ºìt¡ [A¡áå W¡àº ®¡à\à ¤à 
A¡àk¡A¡Úºà¹ iå¡A¡ì¹à ë¤òì‹ ëÎ[i¡* ÎìU [ƒìÚ
¹àJìº ¤ã\ Ç¡A¡ì>à =àìA¡¡ú

9¡ú A¡¹ºà, Aå¡³ìØl¡à, [W¡[W¡Uà¹ ëÛ¡ìy šàA¡à ó¡ìº¹ 
¤ã\ \ìº ‹åìÚ "àk¡àìºà ®¡à¤ ƒè¹ A¡¹ìt¡ 
Òì¤¡ú \º c¡[¹ìÚ áàÒüìÚ QìÈ, 5-7 [ƒ> 
Ç¡[A¡ìÚ ë>¤à¹ š¹ Î}¹Û¡o A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

10ú šàA¡à Aå¡³ìØl¡à, W¡àºAå¡³ìØl¡à * 5-6 ³àÎ 
ë¹ìJ ëƒ*Úà ™àÚ¡ú

11ú ºS¡à, ‹å‹åº, [c¡ìR¡, ën¡òØl¡Å Òüt¡¸à[ƒ ëÛ¡ìy ó¡º 
ëšìA¡ Ç¡[A¡ìÚ ëKìº šåì¹ài¡àÒü Î}¹Û¡o A¡ì¹ 
¹àJà ÒÚú šì¹, ºàKàì>à¹ Î³Ú ó¡º ë®¡ìR¡ ¤ã\ 
ë¤¹ A¡¹à ÒÚ¡ú

12ú Çò¡[i¡\àt¡ãÚ Î¤[\¹ ¤ã\ šøàÚ ëšìA¡ ëKìº l¡àºÇ¡‡ý¡ Kàá 
ë=ìA¡ ƒ[Øl¡ [ƒìÚ cå¡[ºìÚ t¡à¹ >ãìW¡ &A¡i¡à ¤à[i¡ Kà³ºà¹ ³ì‹¸ 
šìØl¡¡ú ™àìt¡ šàA¡à Ç¡ò[i¡ ëó¡ìi¡ ëKìº ¤ã\P¡[º *Òü šàìy¹ 
³ì‹¸ šìØl¡,KàìáÒü ëó¡ìi¡¡>à ™àÚú ëA¡>>à Çò¡[i¡ ëó¡ìi¡ ëKìº 
¤ã\P¡[º á[Øl¡ìÚ šìØl¡ ú Çò¡[i¡P¡[º ë\à¹ A¡ì¹ ó¡ài¡àì>à l¡ü[W¡t¡ 
>Ú, [>ì\ ë=ìA¡ ëó¡ìi¡ ëKìº t¡ì¤Òü¡ ¤ã\ Î}NøÒ A¡¹à l¡ü[W¡t¡ú

/
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13ú ¤ã\ Ç¡[A¡ìÚ ë>*Úà¹ š‡ý¡[t¡ &A¡Òü, t¡ì¤ 8-10 [ƒ> Î³Ú ºàìKú ¤ã\ 
Ç¡[A¡ìÚ ë>*Úà¹ š¹, 500 Nøà³ ¤ã\ šø[t¡ 1 W¡à W¡à³W¡ ët¡º ([>³, Î¹ìÈ, 
A¡¹g ¤à ">¸ cò¡àc¡àìºà ët¡º) ³à[JìÚ,Aò¡àìW¡¹ ë¤àt¡ìº ®¡[t¢¡¡ A¡ì¹ ®¡àìºà®¡àì¤ 
³åJ ¤Þê¡¡ A¡ì¹ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú

14¡ú ÅàìA¡¹ ¤ã\ Î}NøÒ A¡¹ìt¡ ëKìº Òà*Úà W¡ºàW¡º A¡ì¹ &³> 
šàt¡ºà A¡àšìØl¡¹ &A¡i¡à ¤¸àìK¹ ³ì‹¸ ÅàìA¡¹ Kàá ¹àJìt¡ Òì¤ 
™àìt¡ Kàá Ç¡ìA¡àì>à¹ Îàì= Îàì= ¤ã\ ‹ãì¹ ‹ãì¹ >¸àA¡Øl¡à¹ ³ì‹¸ 
c¡ì¹ šìØl¡ú¡

15ú ‹àì>¹ ¤ã\ º¤> \ìº ¤àáàÒü A¡¹à ÒÚú šøìÚà\>³ìt¡à \º [>ìÚ 
t¡àìt¡ &A¡[i¡ ³å¹[K¹ ëKài¡à [l¡³ ëó¡ìº [ƒìt¡ Òì¤¡ú ëƒJà ™àì¤ 
[l¡³ \ìº¹ >ãìW¡ lå¡ì¤ ëKìá¡ú &¹š¹ ™t¡Û¡o >à [l¡³[i¡ \ìº¹ 
l¡üš¹ ë®¡ìÎ *ìk¡ t¡t¡Û¡o š™¢”z º¤> [ƒìt¡ Òì¤¡&¤} >àØl¡ìt¡ 
Òì¤¡ú [l¡³ ë®¡ìÎ l¡ük¡ìº ëÎÒü ‰¤ìo ‹àì>¹ ¤ã\ ëó¡ìº [ƒìt¡ 
Òì¤, ë™P¡[º ë®¡ìÎ l¡ük¡ì¤ &¤} \ìº¹ ³ì‹¸ =àA¡ì¤ú ëÎP¡[º 
¤àìƒ šàìy¹ >ãìW¡ šìØl¡ =àA¡à ¤ã\P¡[º Î}NøÒ * Î}¹Û¡o A¡¹à 
ÒÚú

16ú ¤ã\ ‹à> ¤àáàÒü A¡¹à ÒìÚ ëKìº t¡à\à ëKà³èìy¹ Îàì= 3-4 
P¡o \º [³[ÅìÚ "”zt¡ 4 Qsi¡à lå¡[¤ìÚ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú º¤> \ìº 
¤àáàÒü ‹à> t¡¹ºÎàì¹ 5-6 Qsi¡à lå¡[¤ìÚ [>ìÚ ë¹àšo A¡¹ìº 
¤ãì\¹ \ã¤>ãÅ[v¡û¡ ë¤ìØl¡ ™àÚ, ™à¹ ó¡ìº ¤ã\ ë=ìA¡ ÎåÑ‚ Î¤º 
W¡à¹à ë¤[¹ìÚ "àìÎ¡ú

17) ë™ šàìy ¤ã\ ¹àJà Òì¤, t¡à¹ KàìÚ ¤à [®¡t¡ì¹ Kàá/¡ó¡Îìº¹ 
>à³, ëA¡à> \àÚKà ë=ìA¡ ¤ã\ Î}NøÒ A¡¹à ÒìÚìá * ëA¡à> 
t¡à[¹ìJ Î}NøÒ A¡¹à ÒìÚìá, &ÒüP¡[º [ºìJ ¹àJìt¡ Òì¤ú

¤ã\ Î}NøÒ * Î}¹Û¡ìo¹ ëÛ¡ìy Ît¡A¢¡t¡à³èºA¡ ¤¸¤Ñ‚à
� Kàìá¹ šø=³[ƒìA¡¹ ó¡º ¤à ëÅÈ ó¡º ë=ìA¡ ¤ã\ Î}NøÒ A¡¹à l¡ü[W¡t¡ >Úú¡ [t¡>-W¡à¹ ¤àì¹¹ ó¡º 

Jà*Úà¹ š¹ ¤ãì\¹ ó¡º> ¤àáàÒü A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ¤ã\ Î}NøÒ A¡¹à¹ šì¹ * ™[ƒ ëƒJà ™àÚ Kàá 
ë¹àKàyû¡à”z t¡ì¤ ëÎÒü Kàá ë=ìA¡ ¹àJà ¤ã\ >Ê A¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤ú

� ¤ã\ Î}NøÒ A¡¹¤à¹ Î³Ú Ç¡‹å ¤ìØl¡à ó¡º ëƒJìº Òì¤ >à¡ú ë™ KàáP¡[ºìt¡ A¡à[Û¡t¡ P¡oàP¡o 
"àìá, ëÎP¡[º ë¤ìá [>ìÚ, t¡à¹š¹ *Òü Î¤ Kàìá¹ cò¡àc¡à[¹ * Îåìl¡ïº ó¡ºP¡[º ¤ã\ "àÒ¹ìo¹ 
\>¸ ¤àáìt¡ Òì¤ú
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� ¤ã\ &A¡¤à¹ Ç¡A¡ì>à A¡¹à¹ š¹ ™àìt¡ "à¤à¹ [®¡ì\ >à ™àÚ ëÎi¡à ºÛ¡¸ ¹àJà ƒ¹A¡à¹ú
� ëA¡à>* &A¡[i¡ Nøàì³ ëA¡à>* &A¡[i¡ ó¡Îìº¹ ¤ã\ Î}NøìÒ¹ A¡à\ &A¡\>ìA¡ [ƒìÚÒü A¡¹àì>à l¡ü[W¡t¡ 

>Ú¡ú &A¡\ì>¹ ¤¸=¢t¡àìt¡ Î³Ñz ëW¡Ê¡àÒü >Ê ÒìÚ ™àÚú t¡àÒü A¡³šìÛ¡ 2-3 \ì>¹ &A¡Òü ¤ã\ 
Î}NøìÒ¹ A¡à\ A¡¹à l¡ü[W¡t¡ú Ç¡‹å &A¡[i¡ ¤à ƒå[i¡ Kàá ë=ìA¡ ¤ã\ ë>*Úà l¡ü[W¡t¡ >Úú

� A¡Øl¡à ë¹àìƒ Î¤[\¹ ¤ã\ Ç¡ìA¡àì>à l¡ü[W¡t¡ >Úú ƒà>à ÅìÎ¸¹ ¤ã\ ÎA¡àìº¹ >¹³ ë¹àìƒ (Îè™¢ *k¡à¹ 
Qsi¡à Jàì>A¡ š¹ Ç¡ìA¡àìt¡ Òì¤¡¡ú 
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í\¤ [>[¤Øl¡ ë¹àK ëšàA¡à [>Ú”|o

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

ó¡Îº ÒìZá, [A¡”ñ t¡àìt¡ A¡J>* ë¹àK ëšàA¡à ÒÚ[>, &³>i¡à Jòåì\ šà*Úà A¡[k¡>¡ú šøAõ¡[t¡¹ [>[ƒ¢Ê¡ 
[ÒìÎ¤[>ìA¡Å &ìºàì³ìºà ÒìÚ ëKìº ë¹àKìšàA¡à¹ ¤àØl¡à¤à[Øl¡ Ç¡¹ç¡¡ A¡ì¹¡ú t¡àÒü "à³¹à &³>®¡àì¤ &Òü 
ë¹àK ëšàA¡àìƒ¹ t¡àØl¡à¤, ™àìt¡ šøAõ¡[t¡¹ [ÒìÎ¤[>ìA¡Å [A¡áåìt¡Òü ëKàº³àº >à ÒÚ¡ú 

&J> Îà‹à¹o®¡àì¤ ë¹àKìšàA¡à ³à¹ìt¡ ¹àÎàÚ[>A¡ A¡ãi¡>àÅA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ¡ú [A¡”ñ t¡àìt¡ "ì>A¡P¡ìºà 
Î³Î¸à "àìá -

ë¹àK ëšàA¡à¹à [ƒì> [ƒì> ¹àÎàÚ[>A¡ *Èå‹ ÎÒ¸ A¡ì¹ ëó¡ºìá¡¡ú
¹àÎàÚ[>A¡ *Èå‹P¡ìºà ó¡Îìº¹ Åyç¡ìƒ¹ šàÅàšà[Å ó¡Îìº¹ ¤Þêå¡ìƒ¹* ë³ì¹ ëó¡ºìá¡ú
¹àÎàÚ[>A¡ *Èå‹P¡ìºà¹ [A¡áåi¡à ó¡Îìº¹ A¡àì\ ºàKìº* ¤à[A¡i¡à \º¤àt¡àÎ &¹ ÎìU [³ìÅ šøAõ¡[t¡¹ 
[ÒìÎ¤[>ìA¡Å ëKàº³àº A¡ì¹ [ƒìZá¡ú

&Òü \>¸Òü "à³¹à ¹àÎàÚ[>ìA¡¹ ¤ƒìº í\¤ š‡ý¡[t¡ìt¡ ë¹àKìšàA¡à t¡àØl¡àìt¡ W¡àÒü í\¤ [>[¤Øl¡ 
ë¹àKìšàA¡à [>Ú”|ìo¹ l¡üšA¡à[¹t¡à

&Òü š‡ý¡[t¡ìt¡ ƒãQ¢ Î³ìÚ¹ \>¸ Îåó¡º šà*Úà ™àÚ¡¡ú
&Òü ¤¸¤Ñ‚à š[¹ì¤ÅìA¡ Îå@ƒ¹ ¹àìJ &¤} l¡üšA¡à¹ã \ã¤ìƒ¹ ¤òà[W¡ìÚ ¹àìJ¡ú
ë¹àKìšàA¡à ¤Øl¡ Î³Î¸à ít¡[¹ A¡¹à¹ "àìKÒü t¡à [W¡ì> ëó¡ºà ™àÚ¡ú
W¡à¹šàìÅ¹ Î¤à¹ ÎìU [³ìº[³ìÅ &Òü š‡ý¡[t¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™àÚ¡ú
l¡ü;šàƒì>¹ J¹W¡ A¡ì³ ™àÚ t¡àÒü Aõ¡ÈìA¡¹à ë¤[Å ºà®¡¤à> Òìt¡ šàì¹>¡ú

ó¡Îìº¹ Û¡[t¡A¡¹ \ã¤ ¤ºìt¡ ë¤àc¡àÚ
™à¹à Kàìá¹ "Ušøt¡¸U, "àA¡à¹ šø®õ¡[t¡¹ Û¡[t¡Îà‹> A¡ì¹ =àìA¡ ú
™à¹à ó¡Îìº¹ \>¸ ƒ¹A¡à[¹ "àìºà, \º * Jàƒ¸ ëA¡ìØl¡ [>ìt¡ W¡àÚ¡ú
ó¡Îìº¹ >à>à¹A¡³ "ÎåJ ¤àØl¡àÚ¡ú

ó¡Îìº¹ ë¹àKìšàA¡à [>Ú”|ìo ë™ ë™ [¤ÈìÚ "à³àìƒ¹ ®¡àìºà ®¡àì¤ \à>à ƒ¹A¡à¹
1ú ë¹àKìšàA¡à¹ "à¤àÎ ¤à ¤àÎÑ‚à> 
2ú Å¹ãì¹¹ Kk¡> 
3ú \ã¤>W¡yû 
4ú Jàƒ¸à®¡¸àÎ
5ú "=¢î>[t¡A¡ Û¡[t¡¹ [ƒA¡ 
6ú Î}J¸à ¤õ[‡ý¡ [>Ú”|o š‡ý¡[t¡

ëšàA¡à¹ "àyû¡³ìo "à¹ ë¹àìK >Ê¡ ÒÚ Î¤[\, ‹à>, l¡àºÅÎ¸ "à¹ ët¡ºÅÎ¸¡ú t¡àÒü ëšàA¡à "à¹ ë¹àK -
ƒåÒüÒü [W¡ì> ë>*Úà Jå¤ \¹ç¡[¹¡ú ÎìU "¤Å¸Òü \à>ìt¡ Òìt¡ t¡àìƒ¹ ³à¹à¹ ¤à Îà¹à¤à¹ l¡üšàÚ¡ú
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Î¤[\ ëšàA¡à

• • • • •

• • • •
•

• • •

ëšàA¡à
Aå¡³ìØl¡à ëšàA¡à

[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
W¡à¹à ë=ìA¡ óå¡º "àÎà š™¢”z &Òü ëšàA¡à ó¡Îìº¹ Û¡[t¡ A¡ì¹ =àìA¡¡ú 
A¡àºìW¡ ºàº,¤àƒà[³ ¹ìR¡¹ šèo¢àU ëšàA¡à ¤ã\šy, A¡[W¡šàt¡à, óå¡º 
ëJìÚ ëó¡ìº¡ú &¹à ³à[i¡ìt¡ [l¡³ šàìØl¡ *Òü [l¡³ óå¡ìi¡ ëšàA¡àP¡[º 
Kàìá¹ [ÅA¡Øl¡ * A¡àìr¡¹ "}Å ëJìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹¡ú

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
"àyû¡³ìo¹ šø=ì³ ëšàA¡à¹ [l¡³ * A¡ãØl¡à tå¡ìº >Ê¡ A¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤ú 
 [>³šàt¡à¹ ‰¤o  [>³ìt¡ìº¹ ‰¤o  [>³¤ãì\¹ ‰¤o  [>³, tòå¡ìt¡, ëÎàÒàKà¹ ‰¤o  t¡à³àA¡ 

šàt¡à¹ ‰¤o

¤àQà ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šèo¢àU ëšàA¡à¹ ¹R¡ Òº ºàº ¤à A¡³ºà &¤} l¡à>à¹ l¡üšì¹ A¡àìºà [i¡š ƒàK 
=àìA¡¡ú šèo¢àU &¤} A¡ãØl¡à šàt¡à¹ Î¤å\ "}Å ëJìÚ c¡òàc¡¹à A¡ì¹ ëƒÚ¡ú 

"àyû¡³ìo¹ šø=ì³ ëšàA¡à¹ [l¡³ * A¡ãØl¡à tå¡ìº >Ê¡ A¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤¡ú  
 [>³šàt¡à¹ ‰¤o  [>³ìt¡ìº¹ ‰¤o   [>³¤ãì\¹ ‰¤o  [>³, tòå¡ìt¡, 

ëÎàÒàKà¹ ‰¤o  t¡à³àA¡ šàt¡à¹ ‰¤o¡ú

ó¡ìº¹ ³à[á
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
&Òü ³à[á A¡[W¡ ó¡ìº¹ ³ì‹¸ [á‰ A¡ì¹ [l¡³ šàìØl¡ú [l¡³ óå¡ìi¡ ¤àZW¡à ë¤¹ Òìt¡
A¡ìÚA¡ Q@i¡à Î³Ú ºàìKú¡
³à[á¹ ëšàA¡à ó¡º ëJìt¡ Ç¡¹ç¡¡ A¡¹ìº ó¡º šìW¡ ™àÚ¡&¤} c¡ì¹ šìØl¡ ™àÚú

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 [>³, tòå¡ìt¡, ëÎàÒàKà¹ ‰¤o  tå¡ºÎã šàt¡à¹ ‰¤o  [>³¤ãì\¹ ‰¤o

>à[º ëšàA¡à ¤à ³¸àš ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
³à ëšàA¡à šàt¡àÚ ×º óå¡[i¡ìÚ ƒå-â«ìA¡¹ ³àc¡Jàì> [l¡³ ëšìØl¡ ëƒÚ¡ú *Òü [l¡³ 
óå¡ìi¡ šàt¡à¹ [®¡t¡ì¹Òü A¡ãØl¡à \@µàÚ¡ú "[t¡ Ûå¡‰àA¡à¹ A¡ãØl¡à šàt¡à¹ ³ì‹¸ 
Î¤å\ ëAÃ¡àì¹à[ó¡º ëJìt¡ ëJìt¡ &[KìÚ W¡ìº &¤} šàt¡à¹ l¡üšì¹ ³¸àìš¹ 
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³ìt¡à &A¡i¡à Îàƒàìi¡ ƒàK ít¡[¹ ÒìÚ ™àÚ¡ú t¡àÒü &ìA¡ Aõ¡ÈìA¡¹ ®¡àÈàÚ ³¸àš ëšàA¡à ¤ºà ÒÚ¡ú i¡ì³ìi¡à * 
ºS¡àìt¡ &Òü ëšàA¡à¹ "àyû¡³o NøãÍ¶A¡àìº "[‹A¡ ³àyàÚ ëƒJà ™àÚ¡ú

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 [>³¤ãì\¹ ‰¤o  [>³ìt¡ìº¹ ‰¤o  [>³šàt¡à¹ ‰¤o   [>³, tòå¡ìt¡, ëÎàÒàKà¹ ‰¤o

Aå¡³ìØl¡à \àt¡ãÚ ó¡Îìº¹ ºt¡à¹ l¡Kà ë³ài¡à ÒìÚ ™àÚ
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
&A¡ ‹¹ì>¹ ëÅàÈA¡ìšàA¡à ¹Î Wå¡ìÈ Jà¤à¹ š¹ l¡Kà &³>®¡àì¤ óå¡ìº ë³ài¡à ÒìÚ ™àÚ¡ú &¹ ó¡ìº Kàìá¹
¤õ[‡ý¡ A¡ì³ ™àÚ, šàt¡à ëáàìi¡à ÒìÚ ™àÚ¡ú

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
ëÅàÈA¡ ëšàA¡à¹ "àyû¡³ìo¹ "àìK [>³¥[º[Jt ‰¤oP¡[º šøìÚàK A¡¹ìt¡ Òì¤¡ 
 [>³ìt¡ìº¹ ‰¤o  [>³, tòå¡ìt¡, ëÎàÒàKà¹ ‰¤o  "àƒà, ¹Îå> * ºS¡à¹ ‰¤o

Å¸à³àìšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šàt¡à¹ >ãìW¡ ¤ìÎ Jå¤ ëáàìi¡à ëáàìi¡à Î¤å\ ëšàA¡à šàt¡à¹ [Å¹à ë=ìA¡ ¹Î 
Wå¡ìÈ JàÚ¡ú šàt¡à¹ ¹Î Wå¡ìÈ Jà¤à¹ Î³Ú ëšàA¡à¹ [¤Èàv¡û¡ >à>à Kàìá¹ šàt¡à 
Î}yû¡[³t¡ A¡ì¹ ëƒÚ, ó¡ìº šàt¡à¹ [A¡>à¹à ¤¹à¤¹ Òºåƒ ¹R¡ ‹à¹o A¡ì¹, 
šàt¡à [¤¤o¢ ÒìÚ ™àÚ, šàt¡à¹ A¡à™¢¸A¡à[¹t¡à >Ê¡ ÒìÚ ™àÚ¡ú

ó¡º * A¡àr¡¡[á‰A¡à¹ã ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
&A¡¹A¡³ ³ì=¹ ëºƒà ëšàA¡à ‡à¹à Kàá "àyû¡à”z ÒÚú ëºƒà ëšàA¡à ó¡º * 
A¡àr¡ [á‰ A¡ì¹ [®¡t¡ì¹ šøì¤Å A¡ì¹ú ó¡º * A¡àìr¡¹ >¹³ "}Å ëJìt¡ 
=àìA¡ ú Kàìá¹ A¡àr¡ * l¡Kà šø=ì³ [c¡[³ìÚ ™àÚ * šì¹ Ç¡[A¡ìÚ ™àÚ &¤} 
ó¡º šìW¡ >Ê¡ ÒìÚ ™àÚ¡ú
 ë¤P¡ì>¹ ¤ã\t¡ºà ít¡[¹¹ Î³Ú ¤ã\t¡ºàìt¡ &¤} W¡à¹à ë¹àšìo¹ Î³Ú 
šø[t¡ ³àƒàìt¡ [>³ìJàº ë¹àšìo¹ 40-45 [ƒ> š¹ ë=ìA¡ ëó¡ì¹à³> óò¡àƒ 
¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ šèo¢àU ëšàA¡à ëÛ¡ìt¡ >à ¤àØl¡ìt¡ šàì¹¡ú

  i¡öàÒüìA¡àKà³à [W¡ìºà[>Î >à³A¡ ¤Þêå¡ ëšàA¡à¹ [l¡³ [¤Qàšø[t¡ 6000-7000 [i¡ áàØl¡ìº Åyû¡ ëšàA¡à 
[>Ú”|ìo =àìA¡ú 

  šø[t¡ 10 [ºi¡à¹ \ìº 15-20 Nøà³ [¤[i¡ A¡àºW¡à¹ P¡ìº Kàìá ëÑß A¡¹ìº ®¡àìºà ó¡º šà*Úà ™àÚ¡ú 

³àA¡Øl¡
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šàt¡à¹ >ãìW¡ ¤ìÎ Òºìƒ * ºàº ³àA¡Øl¡ ¹Î Wå¡ìÈ JàÚ¡ú &ìƒ¹ "àA¡à¹ &ìt¡à 
ëáàìi¡à ë™ šàt¡à l¡üìÂi¡ Jå¤ ®¡àìºà A¡ì¹ ëƒJìº t¡ì¤Òü ëƒJà ™àÚ¡ú &ìƒ¹ 
"àyû¡³ìo šàt¡à¹ ¹R¡ t¡à³àìi¡ Òºìƒ ÒìÚ ™àÚ¡&¤} Kàá Jå¤ ƒå¤¢º ÒìÚ 
šìØl¡ú NøãÍ¶A¡àìº &ìƒ¹ "àyû¡³o Î¤ìW¡ìÚ ë¤[Å ÒÚ¡ú

• • • •

• • •

•

•

•
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ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 >àÒüìi¡öàì\> Î³õ‡ý¡ Îàì¹¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹àìt¡ Òì¤¡ú  ëšàA¡à "àyû¡³ìo¹ Ç¡¹ç¡ìt¡ ¤¹ó¡ ë³Åàì>à k¡à“¡à 

\º ëÑß A¡¹ìº ëšàA¡à¹ "àyû¡³o A¡ì¹ ™àÚ¡ú  yû¡àÒüìÎàš¢àoà >à³A¡ &A¡šøA¡à¹ ¤Þêå¡ \ã¤àoå KìØl¡ Kàá 
šø[t¡ 2[i¡ A¡ì¹ áàØl¡à ë™ìt¡ šàì¹¡ú  [¤l¡üì®¡[¹Úà >à³A¡ áyàA¡ šø[t¡ 10 [ºi¡à¹ \ìº 20-25 Nøà³ 
P¡ìº ëÑß A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡ú  [>³ìt¡ìº¹ ‰¤o  "àƒà, ¹Îå> * ºS¡à¹ ‰¤o  [>³, tòå¡ìt¡, 
ëÎàÒàKà¹ ‰¤o  t¡à³àA¡ šàt¡à¹ ‰¤oú

ƒìÚ ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
Îà‹à¹ot¡ >¹³ A¡àr¡¡ * šàt¡àìt¡ &Òü ëšàA¡à¹ "àyû¡³o ëƒJà ™àÚ¡ú 
ëKàºà[š- Îàƒà ¹ìR¡¹ ëšàA¡à ƒº¤‡ý¡®¡àì¤ tå¡ìºà¹ ³ìt¡à Kàìá¹ KàìÚ 
¤ìÎ ¹Î Wå¡ìÈ JàÚ¡ú

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 "àyû¡³ìo¹ Ç¡¹ç¡ìt¡ "àyû¡à”z "}Å ëA¡ìi¡ ëó¡ìº [ƒìt¡ Òì¤¡ú  yû¡àÒüìÎàš¢àºà >à³A¡ 250[i¡ ¤Þêå¡ 

ëšàA¡à šø[t¡ 100 [i¡ Kàìá¹ \>¸ áàØl¡à ë™ìt¡ šàì¹¡ú  [¤l¡üì®¡[¹Úà/[ºi¡à¹ ¹[Ò[\Úà >à³A¡ áyàA¡ šø[t¡ 
10 [ºi¡à¹ \ìº 20 Nøà³ [³[ÅìÚ ëÑß A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡ú  [t¡ìt¡à, "àk¡à * KÞê¡™åv¡û¡ šàt¡à¹ ‰¤o    
 "àƒà, ¹Îå> * ºS¡à¹ ‰¤o   [>³ìt¡ìº¹ ‰¤o   [>³¤ãì\¹ ‰¤o¡ú

• •
•

•
• • •

•

• •
•

•
• • •
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ëA¡à> Î¤[\ìt¡ [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ ë¹àK ÒÚ

Aå¡³ìØl¡à \àt¡ãÚ ó¡Îìº ë™ ‹¹ì>¹ ë¹àK ÒÚ

ë¹àK
Òºìƒ ë³à\àÒüA¡ ®¡àÒü¹àÎ, [>³àìi¡àl¡, ºt¡à¹ l¡Kà ë³ài¡à Ò*Úà, A¡àr¡¡ ëó¡ìi¡ 
™à*Úà, šàt¡à Òºìƒ ƒàK, Îàƒà šàl¡ül¡à¹ ë¹àK, n¡ìº šØl¡à,šàt¡à ¤àƒà[³ ƒàK¡ú

A¡[š \àt¡ãÚ Î¤[\¹ ë¹àK

ë¹àK
³¸àš ëšàA¡à, Òºìƒ ë³à\àÒüA¡ ®¡àÒü¹àÎ, Îàƒà šàl¡ül¡à¹ ë¹àK, ¤¸àìC¡[¹Úà\[>t¡ 
šàt¡à¹ ƒàK ë¹àK, A¡àºìW¡ ƒàK ë¹àK, n¡ìº šØl¡à, A¡[š * A¡àr¡ šW¡à, A¡àìºà [Å¹à 
ë¹àK, óò¡àšà A¡àr¡, A¡[š ëó¡ìi¡ ™à*Úà, W¡à¹à n¡ºà¡ú

Çò¡[i¡ \àt¡ãÚ Î¤[\¹ ë¹àK

ë¹àK
Òºìƒ ë³à\àÒüA¡ ƒàK, šàl¡ül¡à¹ ë¹àK, šàt¡à * ó¡ìº ƒàK, ¤¸àìC¡[¹Úà \[>t¡ 
šàt¡àÚ ƒàK, ³¹ìW¡ ƒàK, ëKàØl¡à šW¡à šø®õ¡[t¡¡ú

ë¤P¡> \àt¡ãÚ Î¤[\¹ ë¹àK

ë¹àK
Aõ¡[³ ¤à [>³àìi¡àl¡, ó¡º * šàt¡à šW¡à, ¤¸àìC¡[¹Úà \[>t¡ n¡ìº šØl¡à, ëKàØl¡à šW¡à, 
tå¡ºÎã ë¹àK, W¡à¹à n¡ºà ë¹àK, >à[¤ * \º[ƒ ‹Îà, šàt¡à ëA¡àA¡Øl¡àì>à ®¡àÒü¹àÎ, 
áyàA¡\[>t¡ n¡ìº šØl¡à¡ú

³èº * A¡@ƒ\àt¡ãÚ ó¡Îìº¹ ë¹àK

ë¹àK
šàt¡àÚ ƒàK, ³åìºà¹ Aå¡ìi¡, A¡ì@ƒ¹ [®¡t¡ì¹¹ "}Å šW¡à, W¡à¹à n¡ºà, [ÅA¡Øl¡ ëó¡àºà, 
šàt¡à ‹ŒÎà, ëKàØl¡à šW¡à, ¤¸àìC¡[¹Úà \[>t¡ n¡ºà, "àºå ëó¡ìi¡ ™à*Úà, [ÅA¡Øl¡ ¤à 
A¡@ƒ šW¡à, ë³à\àÒüA¡ ë¹àK, A¡àìºà®è¡ìÈ¹ šø®õ¡[t¡¡ú

ÅàA¡\àt¡ãÚ Î¤[\¹ ë¹àK

ë¹àK
šàt¡àÚ ƒàK, šàl¡ül¡à¹ ƒàK ë¹àK, W¡à¹à n¡ºà, Îàƒà ³¹ìW¡ ƒàK, A¡àr¡ ëó¡àºà 
šø®õ¡[t¡¡ú
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Î¤[\¹ ë¹àK
ë¹àK
ëKàØl¡à * [ÅA¡Øl¡ šW¡à ë¹àK

[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
³à[i¡¹ ÎìU ëºìK =àA¡à Kàìá¹ A¡àr¡¡ * [ÅA¡Øl¡ šø=ì³ A¡àìºà ÒìÚ ™àÚ¡ú 
&¹š¹ Jàìƒ¸¹ "®¡àì¤ Kàìá¹ šàt¡à Òºåƒ ÒìÚ ™àÚ &¤} Kàá Ç¡[A¡ìÚ 
³à¹à ™àÚ¡ú "šA¡à¹ã áyàìA¡¹ "àyû¡³ìo Îà‹à¹ot &Òü ë¹àK ÒìÚ 
=àìA¡¡ú¡

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ 
  10 Nøà³ i¡öàÒüìA¡àl¡à¹³à [®¡[¹[l¡ [ƒìÚ šø[t¡ ëA¡[\ ¤ã\ ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú   šø[t¡ [¤Qà \[³¹ \>¸ 

10 ëA¡[\ í\¤ Îàì¹¹ ÎìU 500 Nøà³ i¡öàÒüìA¡àl¡à¹³à [®¡[¹[l¡ [³[ÅìÚ 4-5 [ƒ> áàÚàìt¡ ë¹ìJ [ƒìÚ 
³èº W¡àìÈ¹ "àìK \[³ìt¡ á[Øl¡ìÚ [ƒìÚ ³à[i¡ ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú   šø[t¡ [ºi¡à¹ \ìº 10 Nøà³ 
i¡öàÒüìA¡àl¡à¹³à A¡àºW¡à¹ P¡ìº [¤A¡àìº ó¡Îìº¹ šàt¡àÚ, A¡à“¡ * ³à[i¡ìt¡ ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤ú  A¡ì´šàÐ¡ 
[i¡ šøìÚàK

áyàA¡\[>t¡ n¡ìº šØl¡à ë¹àK
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
Kàá [c¡[³ìÚ n¡ìº šìØl¡, šàt¡à Òºåƒ * šàt¡à¹ [Å¹à l¡ü^º ¹ìR¡¹ ÒìÚ ™àÚ¡ú 
A¡àìr¡¹ ë®¡t¡ì¹¹ \º šø¤àìÒ¹ >à[º ¤àƒà³ã Òºåƒ ¹ìR¡¹ ÒÚ¡ú 

¤¸àìC¡[¹Úà \[>t¡ n¡ìº šØl¡à ë¹àK
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
ó¡º, óå¡º ÎÒ šèo¢àU Îìt¡\ Kàá Òk¡à; ëA¡àì>à ºÛ¡o áàØl¡à n¡ìº šìØl¡¡ú 
yû¡³Å Kàá Ç¡[A¡ìÚ ³à¹à ™àÚ¡ú ºÛ¡o ë¤àc¡à¹ \>¸ Aò¡àìW¡¹ NÃàìÎ¹ ³ì‹¸ š[¹ÍHà¹ \º [>ìÚ A¡àìr¡¹ 
[A¡áåi¡à "}Å ëA¡ìi¡ lå¡[¤ìÚ [ƒìº [A¡áåÛ¡o šì¹ ëƒJà ™àì¤ \º yû¡³Å ëQàºàìi¡ ÒìÚ ™àìZá¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 šø[t¡ ëA¡[\ ¤ãì\¹ \>¸ 10 Nøà³ óÃå¡*ì¹ìÎX [ƒìÚ ¤ã\ ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤ú  &A¡ [¤Qà \[³¹ \>¸ 

10 ëA¡[\ í\¤ Îàì¹¹ ÎìU 500 Nøà³ óÃå¡*ì¹ìÎX [³[ÅìÚ 4-5 [ƒ> áàÚà \àÚKàìt¡ ë¹ìJ ³èº \[³ 
ít¡[¹¹ Î³Ú ³à[i¡ìt¡ [³[ÅìÚ ³à[i¡ ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú  ëšòÚà\, ¹Îå>, 
Kà\¹ šø®õ¡[t¡ ó¡Îº [ƒìÚ [³Åø W¡àÈ A¡¹ìº ë¹àìK¹ šøìA¡àš A¡³ ÒÚ¡ú

‹¤Îà ë¹àK 
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
&Òü ë¹àK Îà‹à¹ot¡ ƒåÒü šøA¡à¹ ÒÚ, >à[¤ ‹ŒÎà * \º[ƒ ‹ŒÎà ë¹àìK¹ 
Ç¡¹ç¡ìt¡ ³à[i¡¹ ÎìU ëºìK =àA¡à A¡àìr¡ ëƒJà ™àÚ¡ú šì¹ >ãìW¡¹ šàt¡à¹ 
[A¡>à¹à ¤¹à¤¹ ¤àƒà[³ ¹ìR¡¹ ƒàK ëƒJà ™àÚ &¤} yû¡³Å ƒàK ¤Øl¡ Òìt¡ 
=àìA¡ * ‰ç¡t¡ á[Øl¡ìÚ šìØl¡, šàt¡à Ç¡[A¡ìÚ ™àÚ¡ú

• •

•
•

• •

•
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ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 Kòàƒà šàt¡à¹ ‰¤o  ëº³> NøàìÎ¹ ‰¤o  Wå¡> tåò¡ìt¡¹ ë¤àƒ¢ [³Åøo

ó¡º ëó¡ìi¡ ™à*Úà * l¡üòWå¡ >ãWå¡ ƒàK Ò*Úà
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
&Òü ë¹àK Òìº i¡ài¡A¡à ó¡º ëó¡ìi¡ ™àÚ ™à ó¡ìº¹ KàìÚ 
"Ñ¬à®¡à[¤A¡ A¡A¢¡Å ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú &i¡à ë¤à¹ì>¹ "®¡àì¤ 
ÒìÚ ™àì¤¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
šø[t¡ 10 [ºi¡à¹ \ìº 25 Nøà³ ëÎàÒàKà/ë¤à¹àG [³[ÅìÚ 
ó¡Îìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

ó¡ìº¹ ëšáì>¹ [ƒìA¡ A¡àìºà ƒàK Ò*Úà
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
&Òü ë¹àK[i¡ Îà‹à¹ot¡ A¡¸àº[ÎÚàì³¹ "®¡àì¤ ÒìÚ =àìA¡¡ú &Òü 
ë¹àK Òìº ó¡ìº¹ ëšáì>¹ [ƒìA¡ A¡àìºà ÒìÚ šìW¡ ë™ìt¡ ëƒJà 
™àÚ¡ú &Òü ë¹àK[i¡ Îà‹à¹ot¡ i¡ì³ìi¡àìt¡ ÒìÚ =àìA¡¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
10 [ºi¡à¹ \ìº 20 Nøà³ A¡[º Wå¡> P¡ìº ó¡Îìº ëÑß A¡¹ìº &Òü 
ë¹àK W¡ìº ™àÚ¡ú

[>³àìi¡àl¡
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
Kàìá¹ [ÅA¡ìØl¡ Ûå¡‰ Aõ¡[³ šøì¤Å A¡ì¹ [ÅA¡ìØl¡ ëáàìi¡à ëáàìi¡à P¡[i¡ ít¡[¹ A¡ì¹ 
"àÅøøÚ ë>Ú¡ú ó¡ìº Kàìá¹ Jàƒ¸ Î}NøÒ A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à ÒÚ t¡àÒü Kàá [c¡[³ìÚ 
™àÚ, ó¡º> A¡ì³ ™àÚ, ¤õ[‡ý¡ ®¡àìºà ÒÚ >à &¤} "¤ìÅìÈ ³à¹à ™àÚú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 \[³ìt¡ š™¢àœ¡ [>³ ëJàº ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ &¤} [>³ šàt¡à ë³Åàìt¡ 

Òì¤¡ú  ë¤P¡>, ºS¡à, i¡ì³ìi¡à¹ ÎìU Kòàƒà * tå¡ºÎã Kàá ºàKàìt¡ Òì¤¡ú

®¡àÒü¹àÎ ë¹àK
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šàt¡à Òºìƒ ÒìÚ Aòå¡A¡ìØl¡ ëáàìi¡à ÒìÚ ë™ìt¡ =àìA¡, >tå¡> ë™ Î³Ñz šàt¡à ë¤¹ 
ÒÚ ëÎP¡[º* Aåò¡A¡ìØl¡ ™àÚ¡ú Kàá ¤ìÎ ™àÚ, ó¡º óå¡º A¡³ ‹ì¹¡ú Îàƒà ³à[á ¤à 
Å¸à³à ëšàA¡à "àºàƒà ¤à ">¸ ëA¡àì>à "àyû¡à”z Kàìá¹ ¹Î Ç¡ìÈ ÎåÑ‚ Kàìá¹ 
¹Î ëJìº &Òü ë¹àìK¹ Î}yû¡³o Qìi¡ "=¤à ®¡àÒü¹àÎ "àyû¡à”z Kàìá¹ ¤ã\ 
ë=ìA¡ š¹¤t¢¡ãA¡àìº W¡àÈ A¡¹ìº &Òü ë¹àK ÒÚ¡ú

• • •

•
•
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ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 "àyû¡à”z Kàá tå¡ìº šåòìt¡ ¤à šå[Øl¡ìÚ ëó¡ºìt¡ Òì¤ Îàƒà³à[á * Å¸à³à ëšàA¡à ™àìt¡ ó¡Îìº >à "àìÎ 

t¡à¹ ¤¸¤Ñ‚à A¡¹ìt¡ Òì¤ú  tå¡ºÎã šàt¡à * ƒåì‹¹ ‰¤o¡ú

Aå¡³ìØl¡à / ÅÅà¹ A¡àr¡ ëó¡ìi¡ ™à*Úà
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
ë¤à¹ì>¹ "®¡àì¤ &³> ÒìÚ =àìA¡¡ú šø[t¡ [ºi¡à¹ \ìº 2 Nøà³ ëÎàÒàKà¹ ‰¤o ëÑß A¡ì¹ ë¹àK [>¹à³Ú 
ÒÚ¡ú

n¡ìº šØl¡à ë¹àK
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
ó¡º, óå¡º ÎÒ šèo¢àU Îìt¡\ Kàá Òk¡à; ëA¡àì>à ºÛ¡o áàØl¡à n¡ìº šìØl¡¡ú yû¡³Å 
Kàá Ç¡[A¡ìÚ ³à¹à ™àÚ¡ú ºÛ¡o ë¤àc¡à¹ \>¸ Aò¡àìW¡¹ NÃàìÎ¹ ³ì‹¸ š[¹ÍHà¹ \º 
[>ìÚ A¡àìr¡¹ [A¡áåi¡à "}Å ëA¡ìi¡ lå¡[¤ìÚ [ƒìº [A¡áåÛ¡o šì¹ ëƒJà ™àì¤ \º 
yû¡³Å ëQàºàìi¡ ÒìÚ ™àìZá¡ú 

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 šø[t¡ ëA¡[\ ¤ãì\¹ \>¸ 10 Nøà³ óÃå¡*ì¹ìÎX [ƒìÚ ¤ã\ ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤ú 
  &A¡ [¤Qà \[³¹ \>¸ 10 ëA¡[\ í\¤ Îàì¹¹ ÎìU 500 Nøà³ óÃå¡*ì¹ìÎX 

[³[ÅìÚ 4-5 [ƒ> áàÚà \àÚKàìt¡ ë¹ìJ ³èº \[³ ít¡[¹¹ Î³Ú ³à[i¡ìt¡ [³[ÅìÚ 
³à[i¡ ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú  ëšòÚà\, ¹Îå>, Kà\¹ šø®õ¡[t¡ ó¡Îº [ƒìÚ [³Åø W¡àÈ A¡¹ìº ë¹àìK¹ šøìA¡àš 
A¡³ ÒÚ¡ú

Îàƒà ëáàš šàl¡ül¡à¹ ë¹àK
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šàt¡à¹ l¡üšì¹ ³ì> Òì¤ ëA¡l¡ü ë™> šàl¡ül¡à¹ á[Øl¡ìÚ ë¹ìJìá¡ú &Òü 
Îàƒà ƒàK yû¡³Å ¤àƒà[³ ¹ìR¡¹ Òìt¡ =àìA¡¡ú šàt¡à Ç¡[A¡ìÚ ™àÚ¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 ëšòìš šàt¡à¹ ‰¤o  Wå¡> tòå¡ìt¡¹ ë¤àƒ¢ [³Åøo šàt¡àÚ Òºìƒ ƒàK

šàt¡àÚ Òºìƒ ƒàK
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šàt¡à¹ l¡üšì¹ Òºìƒ ¹ìR¡¹ ëKàºàA¡à¹ ëáàš ƒàK šìØl¡, yû¡³Å ¤ØìØl¡à Òìt¡ =àìA¡¡ú Kàìá¹ ¤õ[‡ý¡ A¡ì³ 
™àÚ, ó¡º, óå¡º ‹¹à¹ š[¹³ào A¡ì³ ™àÚ¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 šø[t¡ ëA¡[\ ¤ãì\¹ ÎìU 10 Nøà³ i¡öàÒüìA¡àl¡à¹³à [®¡[¹[l¡ 

[ƒìÚ ¤ã\ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤¡  šø[t¡ [¤Qà \[³ìt¡ 500 Nøà³ 
i¡öàÒüìA¡àl¡à¹³à [®¡[¹[l¡ [ƒìÚ ³à[i¡ ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤          

•
•

•
•

•

• •

•
•
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 šø[t¡ [ºi¡à¹ 10 Nøà³ i¡öàÒüìA¡àl¡à¹³à [®¡[¹[l¡ A¡àºW¡à¹ P¡ìº ó¡Îìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú "=¤à 1 ®¡àK 
ëKà³èìy¹ ÎìU 10 ®¡àK \º [³[ÅìÚ ó¡Îìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

šàt¡à ‹ŒÎà ë¹àK ¤à ¤àƒà[³ ƒàK ë¹àK
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šàt¡àÚ šø=ì³ Òºìƒ ƒàK ÒÚ &¤} yû¡³Å t¡à ¤àƒà[³ ë=ìA¡ KàØn¡ 
¤àƒà[³ "àA¡à¹ ‹à¹o A¡ì¹¡ &¤} šàt¡à šåìØl¡ ™àÚ¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 i¡öàÒüìA¡àl¡à¹³à [®¡[¹[l¡ [ƒìÚ ¤ã\* ³à[i¡ ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 
 1 Åt¡à}Å ë¤àƒ¢ [³Åøo šøìÚàK¡ú  1 ®¡àK ëKà³èìy¹ ÎìU 10 

®¡àK \º [³[ÅìÚ ó¡Îìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤  100 Nøà³ "àƒà 
ë¤ìi¡ 5 [ºi¡à¹ \ìº ®¡àìºà A¡ì¹ [³[ÅìÚ [>ìt¡ Òì¤¡ú t¡à¹š¹ 
š[¹ÍHà¹ A¡àšìØl¡ ëáòìA¡ ó¡Îìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤ú
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‹àì>¹ ëšàA¡à

• • • •
•

• • • • •

•
•

³à\¹à ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
J[¹ó¡ * ¹[¤ ³¹Ç¡ì³Òü &Òü ëšàA¡à¹ "àyû¡³o ÒÚ¡ú ‹àì>¹ ¤õ[‡ý¡¹ Î³Ú &Òü 
ëšàA¡à¹ "àyû¡³o Òìº ³àìá¹ šàt¡à Ç¡[A¡ìÚ Òºåƒ ÒìÚ ™àÚ¡ú ÅãÈ "àÎà¹ Î³Ú 
&Òü ëšàA¡à¹ "àyû¡³o Òìº ÅãÈ Îàƒà ÒìÚ Ç¡[A¡ìÚ ™àÚ¡ú "àyû¡à”z ÅãÈ ¤à A¡à[k¡ 
i¡à>ìº l¡üìk¡ "àìÎ¡ú

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 t¡à³àA¡ šàt¡à¹ ‰¤o  šài¡ ¤ãì\¹ ‰¤o   [>³ ët¡ìº¹ ‰¤o  [>³ ¤ãì\¹ 

‰¤o  [>³ šàt¡à¹ ‰¤o

Å¸à³à ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šàt¡à¹ >ãìW¡ ¤ìÎ Jå¤ ëáàìi¡à ëáàìi¡à Î¤å\ ëšàA¡à šàt¡à¹ [Å¹à ë=ìA¡ ¹Î 
Wå¡ìÈ JàÚ¡ú šàt¡à¹ ¹Î Wå¡ìÈ Jà¤à¹ Î³Ú ëšàA¡à¹ [¤Èàv¡û¡ >àºà Kàìá¹ šàt¡à 
Î}yû¡[³t¡ A¡ì¹ ëƒÚ, ó¡ìº šàt¡à¹ [A¡>à¹à ¤¹à¤¹ Òºåƒ ¹R¡ ‹à¹o A¡ì¹, 
šàt¡à [¤¤o¢ ÒìÚ ™àÚ, šàt¡à¹ A¡à™¢¸A¡à[¹t¡à >Ê¡ ÒìÚ ™àÚ¡ú

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 t¡à³àA¡ šàt¡à¹ ‰¤o šài¡ ¤ãì\¹ ‰¤o   [>³ ët¡ìº¹ ‰¤o  [>³ ¤ãì\¹ ‰¤o  [>³ šàt¡à¹ ‰¤o

¤àƒà[³ ëÅàÈA¡ ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
‹àì>¹ \ã¤>ƒÅà¹ ëÅìÈ¹ [ƒìA¡ Îà‹à¹ot¡ óå¡º "àÎà¹ š¹ &Òü ëšàA¡à¹ 
"àyû¡³o ë¤[Å ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚ¡ú &Òü ëšàA¡à ¤àƒà[³ ¤ìo¢¹ ÒÚ &¤} &A¡ ÎìU 
"ì>A¡ ëšàA¡à Kàìá¹ ëKàØl¡àÚ ¤ìÎ ¹Î Ç¡ìÈ JàÚ¡ú ó¡ìº Kàá Ç¡[A¡ìÚ ™àÚ * 
³àìk¡ W¡àA¡ W¡àA¡ c¡ºÎàì>à "}Å ëƒJà ™àÚ¡ú 

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 ¤àƒà³ã ëÅàÈA¡ ëšàA¡à ë™Jàì> ëºìKìá t¡à¹ W¡à[¹[ƒìA¡¹ ‹à> Kàá óò¡àA¡à A¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤ ™àìt¡ "àìºà 

¤àt¡àÎ šøì¤Å A¡¹ìt¡ šàì¹  šø[t¡ ëA¡[\ Îàƒà ¤à[º¹ Îàì= 50 Nøà³ ºS¡à¹ Pò¡ìØl¡à [³[ÅìÚ K[r¡ A¡ì¹ 
[ƒìt¡ Òì¤¡ú

šà³[¹ ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šèo¢àU ëšàA¡à &¤} t¡àìƒ¹ Òà»¡à ¹ìR¡¹ A¡ãØl¡à l¡ü®¡ìÚÒü šàt¡à¹ Î¤å\ "}Å 
ëJìÚ Û¡[t¡ A¡ì¹¡ú "àyû¡³ìo¹ ó¡ìº šàt¡à¹ Îàƒà Îàƒà ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú
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ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 [>³ šàt¡à¹ ‰¤o [>³ ¤ã\ ¤à ët¡ìº¹ ‰¤o  t¡à³àA¡ šàt¡à¹ ‰¤o

šàt¡à ë³àØl¡à ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
[ó¡ìA¡ Î¤å\ ¹ìR¡¹ A¡ãØl¡à ‹à> Kàìá¹ šàt¡à º´¬àº[´¬®¡àì¤ ³åìØl¡ >ìº¹ 
³ìt¡à A¡ì¹ &¤} ë³àØl¡àì>à "}ìÅ¹ [®¡t¡ì¹ ë=ìA¡ Î¤å\à}Å ëJìÚ Îàƒà 
A¡ì¹ ëó¡ìº¡ú Kàìá¹ Ñ¬à®¡à[¤A¡ ¤õ[‡ý¡ ¤¸àÒt¡ ÒÚ¡ú

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
[>ì³¹ ë™ ëA¡àì>à ‰¤o ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™àÚ¡ú

ëºƒà ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
ëºƒà ëšàA¡à Îà‹à¹ot¡ šøWå¡¹ ¤õ[Ê¡¹ š¹ [¤šåº Î}J¸àÚ ƒº¤Þê¡®¡àì¤ 
³àìk¡¹ š¹ ³àk¡ "àyû¡³o A¡ì¹ ‹à> ³å[Øl¡ìÚ ëJìÚ ë>Ú &¤} [¤Ñzão¢ 
&ºàA¡àÚ [¤šåº Û¡[t¡ A¡ì¹¡ú

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 "àk¡à, [t¡ìt¡à * KÞê¡ šàt¡à¹ ‰¤o  [>³ ët¡ìº¹ ‰¤o  t¡à³àA šàt¡à¹ ‰¤o

ÅãÈ A¡ài¡à ëºƒà ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
ÅãÈA¡ài¡à ëºƒà ëšàA¡à¹ A¡ãØl¡à šø=³à¤Ñ‚àÚ šàt¡à JàÚ š¹¤t¢¡ãA¡àìº ‹àì>¹ ÅãÈ ëA¡ìi¡ [¤šåº Û¡[t¡ A¡ì¹¡ú 
&ìƒ¹ A¡ãØl¡à [ƒì>¹ ë¤ºàÚ ºå[A¡ìÚ =àìA¡ ¹àìy Û¡[t¡ A¡ì¹¡ú Kàìá¹ ëKàØl¡àÚ &ìƒ¹ ³º ëƒìJ &ìƒ¹ 
l¡üš[Ñ‚[t¡ ë¤àc¡à ™àÚ¡ú

K[Þê¡ ëšàA¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šèo¢àU A¡ãi¡ &¤} t¡àìƒ¹ "šèo¢àU "¤Ñ‚à ‹àì> A¡[W¡ [ÅìÈ º´¬à ×º óå¡[i¡ìÚ 
‹àì>¹ ƒå‹ Ç¡ìÈ JàÚ¡ú ó¡ìº [ÅìÈ¹ Û¡[t¡NøÑz ‹à> [W¡ìi¡ ÒìÚ ™àÚ &¤} 
Û¡t¡Ñ‚àì>¹ W¡à¹šàìÅ ¤àƒà[³ ¹ìR¡¹ ƒàK šìØl¡¡ú ‹àì>¹ ëÛ¡ìt¡ ëKìº K[Þê¡ 
ëšàA¡à¹ ƒåK¢Þê¡ ë=ìA¡ t¡àìƒ¹ l¡üš[Ñ‚[t¡ ë¤àc¡à ™àÚ¡ú 

ëšàA¡à \¦ A¡¹à¹ l¡üšàÚ
 "àk¡à, [t¡ìt¡à * KÞê¡ šàt¡à¹ ‰¤o  [>³ ët¡ìº¹ ‰¤o  t¡à³àA¡ šàt¡à¹ ‰¤o

ëšàA¡à¹à [A¡”ñ Î¤àÒü Åyç¡ >Ú¡ú ³à>åìÈ¹ ³ìt¡à *ìƒ¹ ³ì‹¸* ¤Þêå¡ "à¹ Åyç¡ ƒåÒüÒü "àìá¡ú *šì¹ "à³¹à 
Åyç¡ìƒ¹ A¡=à ¤ìº[á¡ú &¤à¹ ë\ì> ë>*Úà ™àA¡ [A¡áå ¤Þêå¡ ëšàA¡à¹ A¡=à¡ú

• •

• • •

• • •
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¤Þêå¡ ëšàA¡à

ëº[l¡[¤i¡º
íƒ[>A¡ 5-10[i¡ Åyç¡ ëšàA¡à¹ [l¡³ ¤à ¤àZW¡à * ‹ãì¹ W¡ìº &³> ëáàìi¡à 
ëšàA¡à &¹à JàÚ¡ú ¤àZW¡à¹à ë¤[Å JàÚ¡ú

šøàœ¡ ¤ÚÑHþ Nøàl¡ü“¡ [¤i¡º
šèo¢ ¤ÚÑHþ * ¤àZW¡à l¡ü®¡ÚÒü íƒ[>A¡ 3-5i¡à [ÅA¡à¹ ‹ì¹ú ‹àì>¹ ë®¡šå¹ 
ëšàA¡à ëJìt¡ &¹à ë¤[Å šá@ƒ A¡ì¹¡ú šèo¢ ¤ÚÑHþ¹à ‹àì>¹ ¤àƒà[³ * 
">¸à>¸ ëÅàÈA¡ ëšàA¡à* JàÚ¡ú

l¡ü¹Wå¡Uà
[¤[®¡Ä ëšàA¡à¹ [l¡³ ëJìt¡ &¹à šá@ƒ A¡ì¹¡ú [¤[®¡Ä ëšàA¡à¹ A¡ãØl¡à, 
ëáàìi¡à ëáàìi¡à Kàá * šàt¡à ó¡[Øl¡} ¤à ëÅàÈA¡ ëšàA¡à, ³à\¹à ëšàA¡à, 
ë®¡šå ëšàA¡à, Wå¡[U ëšàA¡à¹ ¤àZW¡à [ÅA¡à¹ A¡ì¹ JàÚ¡ú

QàÎ ó¡[Øl¡}
&¹à ¹àìt¡ ë¤[Å t¡;š¹ =àìA¡¡ú šàt¡à ë™³> JàÚ ët¡³[> ³à\¹à 
ëšàA¡à, K[Þê¡ ëšàA¡à, Îàƒà * ¤àƒà[³ ëÅàÈA¡ ëšàA¡à¹ ¤àZW¡à * [l¡³ 
JàÚ¡ú ëƒJà ëKìá [ƒì> 3-4[i¡ ³à\¹à ëšàA¡à¹ [l¡ì³¹ Kàƒà ëJìÚ ëÅÈ 
A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú

*Úài¡à¹ ¤àK
Kàá ó¡[Øl¡} ¤à ëÅàÈA¡ ëšàA¡à¹ ¤àWW¡à * ">¸à>¸ >¹³ ëƒÒã ëšàA¡à [ƒì> 
4-7i¡à š™¢”z [ÅA¡à¹ A¡ì¹¡ú &i¡à áàØl¡à* ëáàìi¡à ¤ØìØl¡à "à¹* [¤[®¡Ä 
šø\à[t¡¹ *Úài¡à¹ ¤àK ‹àì>¹ ëÛ¡ìt¡ ëƒJìt¡ šà*Úà ™àÚ¡ú

[³[¹l¡ šÃ¸à@i¡ ¤àìK¹ ¤àZW¡à * šèo¢ ¤ÚÑHþ
šèo¢ ¤ÚÑHþ¹à šàt¡à * Kàá ó¡[Øl¡} ¤à [¤[®¡Ä ëÅàÈA¡ ëšàA¡à 7-10i¡à [l¡³ 
¤à 1-5i¡à ¤àZW¡à ‹ì¹ Ç¡ìÈ JàÚ¡ú

šèo¢ ¤ÚÑHþ š[ºìi¡àAô¡ÎàÎ šÃ¸à@i¡ ¤àK
K[Þê¡ ëšàA¡à¹ ³ìt¡à ëƒJìt¡ t¡ì¤ ‹èÎ¹ ¹ìR¡¹¡ú Îà‹à¹ot¡ &A¡àA¡ã Qåì¹ 
ë¤Øl¡àÚ¡ú [¤[®¡Ä šø\à[t¡¹ ³= * šø\à[t¡¹ A¡ãØl¡à Ç¡ìÈ JàÚ¡ú [>ì\¹ 
"àA¡àì¹¹ ëW¡ìÚ ¤Øl¡ "àA¡àì¹¹ ëšàA¡à [ÅA¡à¹ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú
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l¡¸à³ì\º óÃ¡àÒü
šèo¢ ¤ÚÑHþ ëšàA¡à ‹à> Kàìá¹ šàt¡à¹ >ãìW¡ >ãìW¡ l¡üìØl¡ ë¤Øl¡àÚ * 
[¤[®¡Ä ëšàA¡à &¤} šàt¡à * Kàá ó¡[Øl¡}-&¹ ¤àZW¡à [ÅA¡à¹ A¡ì¹¡ú

šèo¢àU ÒüÚà¹ l¡üÒüK
¹àìt¡¹ ë¤ºàÚ &¹à ë¤[Å t¡;š¹ =àìA¡¡ú ³à\¹à ëšàA¡à, ë®¡šå 
ëšàA¡à¹ A¡ãØl¡à JàÚ¡ú íƒ[>A¡ 20-30 [¤[®¡Ä [ÅA¡à¹ ‹ì¹¡ú

³àA¡Øl¡Îà
ë>A¡ìØl¡ ³àA¡Øl¡Îà íƒ[>A¡ 5-15[i¡ ³à\¹à ëšàA¡à¹ ³= ¤à [¤[®¡Ä 
‹¹ì>¹ ëÅàÈA¡ ëšàA¡à [ÅA¡à¹ A¡ì¹¡ú

º´¬à³åJã ³àA¡Øl¡Îà
[¤[®¡Ä ³=, šàt¡à ó¡[Øl¡} ¤à ëÅàÈA¡ ëšàA¡à [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ ³à[á Òüt¡¸à[ƒ 
[ÅA¡à¹ A¡ì¹¡ú

� 62



‹àì>¹ ë¹àK

•
•

•

ë¹àK
c¡ºÎà ë¹àK
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
¤ã\t¡ºà ë=ìA¡ ÅãÈ "àÎà š™¢”z ‹àì> &Òü ë¹àìK¹ "àyû¡³o 
ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚ¡ú J[¹ó¡ * ¹[¤ ³¹Ç¡ì³¹ ‹àì> &Òü ë¹àK ëƒJà 
™àÚ¡ú ë³Qºà Aå¡ÚàÅàZáÄ "à‰¢ "à¤Òà*Úà "t¡¸à[‹A¡ >àÒüìi¡öàì\> 
Îàì¹¹ šøìÚàK * ë¹àKÎÒ>Åãº \àìt¡¹ W¡àÈ >à A¡¹ìº &Òü 
ë¹àìK¹ "àyû¡³o * [¤Ñzà¹ ¤¸àšA¡ ÒÚ¡ú &Òü ë¹àìK ‹àì>¹ šàt¡àÚ 
ëW¡àJ ³àAå¡¹ ³ìt¡à ƒàK ëƒJà ™àÚ ™à¹ ³àc¡Jà>i¡à ‹èÎ¹ ¹ìR¡¹ 
&¤} ¤àÒüì¹¹ [ƒA¡i¡à KàØn¡ ¤àƒà[³ ¹ìR¡¹¡ú "ì>A¡P¡[º ƒàK &A¡ÎìU [³ìÅ [KìÚ ¤ìØl¡à ƒàìK š[¹ot¡ ÒÚ 
&¤} ‹à>Kàìá¹ šàt¡à ºàºìW¡ ¤àƒà[³ ¤o¢ ‹à¹o A¡ì¹ Ç¡[A¡ìÚ ™àÚú óå¡º "àÎà¹ Î³Ú "àyû¡³o Òìº 
ÅãìÈ¹ >ãìW¡¹ Kòàìi¡ ¤àƒà[³ ëáàš ëƒJà ™àÚ š¹¤t¢¡ãA¡àìº \àÚKà[i¡ šìW¡ ™àÚ &¤} "àyû¡à”z ÅãÈ[i¡ *Òü 
Ñ‚àì> ë®¡ìR¡ ™àÚ, ó¡ìº ‹à> [W¡ìi¡ ÒìÚ ™àÚ¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
&Òü ë¹àK &A¡¤à¹ ºàKìº Îà¹àì>à A¡[k¡> ÒìÚ šì¹¡ú t¡àÒü c¡ºÎà ºàKà Kàìá¹ ¤ã\ ë=ìA¡ ¤ã\ ¹àJà 
™àì¤ >à¡ú

[>Ú”|o  
 1 ëA¡[\ ëKà¤¹ 10 [ºi¡à¹ \ìº P¡ìº ë¹ìJ 24 Qsi¡à šì¹ ëáòìA¡ [>ìÚ ëKà¤¹ \º ëÑß A¡¹ìt¡ 

Òì¤¡ú  ëKà¤¹ \º ëÑß A¡¹à¹ 7 [ƒ> šì¹ [>³ ët¡º ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú &Òü®¡àì¤ šø[t¡[i¡ ‰¤o 7 
[ƒ> "”z¹ 2 ¤à¹ A¡ì¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt Òì¤¡ú

ëJàºà ‹ŒÎà
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
šàÅA¡à[i¡ áàØl¡à¹ Î³Ú &Òü ë¹àK "à[¤®¢è¡t¡ Òìº* ÅãÈ "àÎà¹ 
Î³Ú &Òü ë¹àìK¹ šøàƒå®¢¡à¤ ë¤[Å ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚ¡ú šàt¡à¹ ë™ ë™ 
"}Å lò¡ài¡à¹ W¡à[¹[ƒìA¡ \[Øl¡ìÚ =àìA¡ t¡à¹ l¡üš¹ [k¡A¡ \ºÑzì¹¹ 
l¡üšì¹ šø=ì³ ë³ìi¡ Î¤å\ ¹ìR¡¹ ëáàš ëáàš ƒàK ëƒJà ™àÚ, 
šì¹ *Òü ƒàK &A¡i¡à¹ ÎìU "à¹ &A¡i¡à [³ìÅ Òà»¡à ¤àƒà[³ 
¹ìR¡¹ ÒÚ * šìW¡ ™àÚ¡ú &A¡Òü ‹¹ì>¹ ºÛ¡o "ì>A¡ Î³Ú 
šàt¡àìt¡* ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚ¡ú "àyû¡³o ë¤[Å Òìº šàÅA¡à[i¡ ³ì¹ 
™àÚ &¤} ó¡º> Jå¤ A¡ì³ ™àÚ¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 1 ëA¡[\ ëKà¤¹ 10 [ºi¡à¹ \ìº ®¡àìºà A¡ì¹ P¡ìº 24 Qsi¡à ë¹ìJ [ƒìt¡ Òì¤¡ú ëáòìA¡ [>ìÚ \º 

ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú
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ëJàºà šW¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
‹àì> ë=àØl¡ "àÎà¹ Î³Ú &Òü ë¹àìK¹ "àyû¡³o ëƒJà ™àÚ¡ú ëÅÈ šàt¡à¹ 
ëJàìº¹ l¡üšì¹ ‹èÎ¹ ¹ìR¡¹ [¤[®¡Ä "àAõ¡[t¡¹ ƒàK ëƒJà ™àÚ, ™à¹ W¡à¹ [ƒA¡i¡à 
¤àƒà[³ ¹ìR¡¹¡ú ë¹àìK¹ "àyû¡³o ë¤[Å Òìº "ì>A¡ Î³Ú ÅãÈ "à}[ÅA¡ ¤à¹ 
ÒÚ ¤à ë³àìi¡Òü ¤à¹ Òìt¡ šàì¹ >à &¤} ‹à> A¡àìºà * [W¡ìi¡ ÒìÚ ™àÚ¡¡ú

í\¤ [>[¤Øl¡ ë¹àKìšàA¡à [>Ú”|o
 ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ  ëKà¤¹ \ìº¹ ‰¤o ëÑß

¤àƒà³ã ƒàK ë¹àK
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
&Òü ë¹àìK ‹àì>¹ šàt¡àÚ "ì>A¡ Î³Ú ‹àì> [t¡ìº¹ ³ìt¡à ¤àƒà[³ ¤à áàÒü 
¹ìR¡¹ ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú ë¹àìK¹ "àyû¡³o ë¤[Å Òìº ‹à> [W¡ìi¡ ÒìÚ ™àÚ &¤} 
ë¹àKàyû¡à”z ‹àì>¹ ®¡àt¡ ët¡ìt¡à ºàìK¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 ë¹àK ÎÒ>Åãº \àìt¡¹ W¡àÈ  ¤ã\ ëÅà‹> A¡¹ìt¡ Òì¤  [>³ ët¡ìº¹ ‰¤o 

ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

ºÜã¹ ¤å[i¡
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
[A¡áå [A¡áå ‹àì>¹ \àìt¡ &Òü ë¹àK ³àìc¡ ³àìc¡ ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚ¡ú 
"àyû¡à”z Kàìá ÅãÈ ë¤ì¹àì>à¹ š¹ ƒå‹ "¤Ñ‚àÚ A¡àºìW¡ Î¤å\ 
¹ìR¡¹ >¹³ ¤å[i¡ ëƒJà ™àÚ¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
0 52  t¡àš³àyàÚ 10 [³[>i¡ ‹à> ¤ã\ ëÅà‹> A¡ì¹ [>ìt¡ Òì¤¡ú 

 š[¹ZáÄ W¡àÈ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

ëKàØl¡àšW¡à
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
>ãWå¡, \º [>A¡àÅã Îå[¤‹àÒã> \[³ * šW¡à ³à[i¡ìt¡ &Òü ë¹àK ëƒJà 
™àÚ¡ú &Òü ë¹àìK Kàìá¹ ëKàØl¡à * [ÅA¡Øl¡ šìW¡ A¡àìºà ÒìÚ ™àÚ 
&¤} Kàìá¹ ¤õ[‡ý¡ * ó¡º> ¤¸àÒt¡ ÒÚ¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 ÎÒ>Åãº \àìt¡¹ W¡àÈ A¡¹ìt¡ Òì¤  \[³ š[¹ZáÄ ¹àJìt¡   

Òì¤ ú  ëKà¤¹ \º ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

• •

• • •

•
•

• •
•
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¤¸àA¡[i¡[¹Úà\[>t ë¹àK¡
[W¡>¤ A¡ã [ƒìÚ
&Òü ë¹àìK¹ "àyû¡³ìo ‹à> Kàìá¹ šàt¡à l¡Kà¹ [ƒA¡ ë=ìA¡ A¡³ºà 
¹ìR¡¹ Òìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ [A¡>à¹à ¤¹à¤¹ >ãìW¡¹ [ƒìA¡ >àì³ &¤} ëÅÈ 
š™¢”z šàt¡à[i¡ Ç¡[A¡ìÚ JØl¡ ÒìÚ ™àÚ¡ú Aò¡àW¡à ë=àØl¡ "àÎà¹ "àìK 
ë=ìA¡ ‹àì> ƒå‹ Ò*Úà š™¢”z &Òü ë¹àìK¹ "àyû¡³o ë¤[Å ëƒJà ™àÚ¡ú 
W¡à¹à "¤Ñ‚à ë=ìA¡ ë¹àÚà¹ š¹ š™¢”z* &Òü ë¹àìK¹ ‡à¹à ‹à> Kàá 
"àyû¡à”z Òìt¡ šàì¹¡ú

ë¹àK t¡àØl¡à¤à¹ l¡üšàÚ
 ÎÒ>Åãº \àìt¡¹ W¡àÈ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú  \[³ š[¹ZáÄ ¹àJìt¡ Òì¤ú  ëKà¤¹ \º ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú• • •
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l¡àº\àt¡ãÚ ÅìÎ¸¹ ëšàA¡à

Çò¡[i¡ [á‰A¡à¹ã ëšàA¡à
šèo¢àU ëšàA¡à ³àc¡à[¹ "àAõ¡[t¡¹ ÒàºA¡à ¤àƒà³ã ¹ìR¡¹¡ú l¡à>à¹ [šáì>¹ [ƒìA 
Òü}¹à\ã 'V'  "àAõ¡[t¡¹ ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú l¡à>à¹ [®¡t¡ì¹¹ [ƒìA¡ ‘[A¡l¡[>’ 
"àAõ¡[t¡¹ ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú ºà®¢¡à A¡[W¡šàt¡à ëJìt¡ šá@ƒ A¡ì¹¡ú šì¹ ºà®¢¡à 
Çò¡[i¡ [á‰ A¡ì¹ Kàìá¹ ³à¹àuA¡ Û¡[t¡ A¡ì¹¡ú &A¡[i¡ ºà®¢¡à 30-40[i¡ š™¢”z 
Çò¡[i¡ >Ê¡ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú Îà‹à¹ot¡ &Òü ëšàA¡à "Øl¡Ò¹,³åK, ³i¡¹, ëáàºà 
Òüt¡¸à[ƒ l¡àºÅìÎ¸ ëƒJà ™àÚ¡ú

ëÒÚà[¹ A¡¸ài¡à¹[šºà¹/ë¹à³Å Çò¡[i¡ìšàA¡à
&Òü ëšàA¡à¹ ºà®¢¡à ƒÅà ƒàt¡àÚ Î¤å\ "}ÅìA¡ ëJìÚ ëó¡ìºú Îà‹à¹ot¡ Ñ|ã 
ëšàA¡à šàt¡à¹ >ãìW¡ &A¡ÎìU 400-1200 [i¡ š™¢”z [l¡³ šàØl¡ìt¡ šàì¹ ™à 
8-10 [ƒì>¹ ³ì‹¸ [l¡³ óå¡ìi¡ ºà®¢¡à ë¤[¹ìÚ "àìÎ¡ú &Òü ëšàA¡à¹ "àyû¡³ìo 
l¡àº\àt¡ãÚ ÅìÎ¸¹ [¤ìÅÈ A¡ì¹ [Î³, [¤l¡ü[º Òüt¡¸à[ƒ ó¡Îìº¹ šàt¡à Îàƒà 
¹ìR¡ š[¹ot¡ ÒÚ¡ú

Î¤å\ Çò¡ìÚàìšàA¡à
&Òü ëšàA¡à l¡àº\àt¡ãÚ ó¡Îº áà>à* tå¡ìºà, ënò¡Øl¡Å šø®õ¡[t¡ ó¡Îìº* ëƒJà 
™àÚ¡ú šèo¢àU ëšàA¡à¹ ³= Òºìƒìi¡ ë=ìA¡ ÒàºA¡à A¡³ºà ¹ìR¡¹ ™à 8-12[ƒ> 
ë¤òìW¡ =àìA¡ &¤} \ã¤ƒÅàÚ 577[i¡ š™¢”z [l¡³ šàìØl¡¡ú šàt¡à¹ l¡üšì¹ "Î}J¸ 
[á‰ A¡ì¹ šàt¡à Jà*Úà ëƒJìº &Òü ëšàA¡à ëºìKìá ¤ìº ë¤àc¡à ™àÚ¡ú

šàt¡à ë³àØl¡à ëšàA¡à
&Òü ëšàA¡à "Øl¡Òì¹¹ ÎìU ÎìU ³åK, [¤l¡ü[º, ¤¹¤[i¡, ëáàºà, ³åÎå¹, [Î³, 
³i¡¹ Òüt¡¸à[ƒ ó¡Îìº ëƒJà ™àÚ¡ú šèo¢àU ëšàA¡à ‹èÎ¹ ¹ìR¡¹ [šáì>¹ l¡à>àÚ 
W¡à¹[i¡ A¡àìºà ¹ìR¡¹ ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú &Òü ëšàA¡à¹ Çò¡ìÚà šàt¡à ³åìØl¡ ëƒÚ¡ú 
&áàØl¡à Aåò¡[Øl¡, óå¡º, Çò¡[i¡ìt¡ šøì¤Å A¡ì¹ * ¹Î ëJìÚ ëó¡ìºú

>ãº šø\àš[t¡
šèo¢àU ëšàA¡à ³àc¡à[¹ "àAõ¡[t¡¹ * ë¤P¡[> ¹ìR¡¹¡ú l¡à>à¹ ëÅÈ "}ìÅ A¡àìºà 
* Îàƒà ¹ìR¡¹ ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú ºà®¢¡à Aåò¡[Øl¡, óå¡º &¤} Î¤å\ Ç¡ò[i¡ìA¡ 
"àyû¡³o A¡ì¹¡ú Çò¡[i¡ š[¹šB¡ Òìº t¡ì¤Òü ëšàA¡à¹ Îõ[Ê¡ [á‰P¡[º ëƒJà ™àÚ¡ú

ºàº Ç¡òìÚàìšàA¡à
³åK * A¡ºàÒüìÚ¹ ">¸t¡³ šø‹à> A¡ãi¡Åyç¡ Òº ºàº Ç¡òìÚàìšàA¡à¡ú &Òü 
Çò¡ìÚàìšàA¡à šài¡ Kàìá* ëƒJà ™àÚ¡ú šài¡Kàá A¡ài¡à¹ ÎìU ÎìU ">¸à>¸ 
ó¡Îìº á[Øl¡ìÚ šìØl¡¡ú &ìA¡ ">¸ìA¡ šàìi¡¹ [¤áà ëšàA¡à* ¤ìº¡ú
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A¡àr¡ [á‰A¡à¹ã ³à[á
³i¡¹Çò¡[i¡ &¤} ¤¹¤[i¡¹ &A¡[i¡ šø‹à> Åyç¡ Òº A¡àr¡ [á‰A¡à¹ã ³à[á¡ú &[i¡ 
ÎÚà[¤ì>* ëƒJà ™àÚ¡ú ³à[á¹ A¡ãØl¡à ¤à ³¸àKi¡ šàt¡àÚ [á‰ A¡ì¹ ë¤òài¡à¹ [®¡t¡¹ 
[ƒìÚ lò¡ài¡à¹ [ƒìA¡ ™àÚ &¹ ó¡ìº Kàá n¡ìº šìØl¡ Ç¡[A¡ìÚ ™àÚ¡ú Kàìá¹ W¡à¹à &Òü 
"¤Ñ‚àÚ Û¡[t¡ ÒìÚ ™àÚ¡ú

\à¤ìšàA¡à
šèo¢àU &¤} "šèo¢àU "¤Ñ‚àÚ &¹à &A¡ÎìU ƒº¤‡ý¡®¡àì¤ ¤àÎ A¡ì¹ &¤} 
Kàìá¹ ¤õ[‡ý¡ Åãº A¡[W¡ l¡Kà, óå¡º * óå¡ìº¹ ë¤òài¡à &¤} A¡[W¡ Çò¡[i¡¹ ¹Î 
Wå¡ìÈ ™àÚ¡ú "àyû¡à”z šàt¡à Òºåƒ ¤o¢ ‹à¹o A¡ì¹ &¤} ¤õ[‡ý¡ ¤¸àÒt¡ ÒÚ¡ú 
&ìÛ¡ìy "àyû¡à”z Çò¡[i¡ìt¡ ¤ã\ Îõ[Ê¡ ÒÚ >à ¡ú

A¡àiå¡Òü ëšàA¡à
A¡àiå¡Òü ëšàA¡à ¹àìt¡ W¡à¹à ëáàºà Kàìá¹ ëKàØl¡àÚ A¡àr¡ ëA¡ìi¡ ëƒÚ¡ú
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l¡àº\àt¡ãÚ ÅìÎ¸¹ ë¹àK

³¹ìW¡ ë¹àK
šø=ì³ šàt¡à, šì¹ ">¸à>¸ Î¤å\ "}ìÅ Jåìƒ Jåìƒ ëKàº ¤à 
l¡üš¤õv¡àA¡à¹, ÒàºA¡à ¤àƒà³ã ¤à A¡àºìW¡ ¤àƒà³ã ¹ìR¡¹ Îà³à>¸ l¡üòWå¡ 
l¡üòWå¡ óå¡ÎAå¡[Øl¡¹ ³t¡ ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú óå¡ÎAå¡[Øl¡ P¡[º yû¡³Å \åìØl¡ ™àÚ 
&¤} šàt¡à ³¹ìW¡ šØl¡à¹ ³ìt¡à ÒìÚ ™àÚ¡ú ë¹àK ë¤[Å Òìº Kàìá¹ 
šàt¡à c¡ì¹ ™àÚ, Kàá Ç¡[A¡ìÚ ³à¹à ™àÚ¡ú &Òü ë¹àK[i¡ ëáàºà, ³i¡¹, 
³åK, ³àÎA¡ºàÒü šø®õ¡[t¡ìt¡ ëƒJà ™àÚ¡ú

c¡ºÎàìºà ¤à ‹ŒÎà ë¹àK
Kàìá¹ Î³Ñz Î¤å\ "}ìÅÒü ºÛ¡o ëƒJà ™àÚ¡ú lò¡ài¡à ¤à šàt¡à¹ šø=ì³ ëKàºàA¡à¹ \ìº ë®¡\à ëáàš ëƒJà 
™àÚ šì¹ t¡à Òºìƒìi¡ ‹èÎ¹ ÒÚ, ó¡ìº l¡àº Ç¡[A¡ìÚ ¤à c¡ºìÎ ™àÚ¡ú &Òü "¤Ñ‚àìA¡ ¤ºà ÒÚ c¡ºÎàì>à¡ú 
ë¤ìØl¡ *k¡à ¤ãì\* &Òü ƒàK ëƒJà ™àÚú óå¡º "àÎà¹ Î³ÚÒü Kàá Î¤ìW¡ìÚ ë¤[Å "àyû¡à”z ÒÚ¡ú &Òü 
ë¹àK[i¡ ëáàºà, ³i¡ì¹ ëƒJà ™àÚ¡ú

n¡ìº šØl¡à
&Òü ë¹àìK¹ šø‹à> ºÛ¡o Òº šàt¡à "à¹ ë¤òài¡àÚ Òk¡à; [c¡[³ìÚ šØl¡à¡ú A¡J>* A¡J>* š[¹ot¡ Kàìá¹ 
"àyû¡û¡³ìo¹ ó¡ìº Kàìá¹ šàt¡àP¡[º šø=ì³ ë>[t¡ìÚ šìØl¡¡ú Ñ¬à®¡à[¤A¡ +^º¸ >Ê¡ ÒìÚ ™àÚ ¤à ó¡¸àA¡àìÅ 
Òºìƒ ¹R¡ ë>Ú &¤} šìØl¡ ™àÚ¡ú "Øl¡Òì¹¹ ëÛ¡ìy ë¹àKàyû¡à”z Kàìá¹ ëKàØl¡àÚ Îàƒà ¤à áyàìA¡¹ ëKàºàšã 
¹ìR¡¹ ëššà¹ÎÒ A¡ìºà>ã ëƒJà ™àÚ¡ú &Òü ë¹àK[i¡ ëáàºà, "Øl¡Ò¹, ³i¡ì¹ ëƒJà ™àÚ¡ú

cò¡àA¡Øl¡à ³à=à ¤à [>Í£¡ºà ë³à\àÒüA¡
"àyû¡à”z "Øl¡Ò¹ Kàìá¹ l¡àìº¹ ³à=àÚ šàt¡àP¡[º \ìØl¡à ÒìÚ ë¤ì¹àÚ¡ú Jà[>A¡i¡à ó¡¸àA¡àìÅ, ëáài¡ ëáài¡ 
&A¡iå¡ [¤Aõ¡t¡ ÒìÚ Aåò¡W¡ìA¡ ë™ìt¡ ëƒJà ™àÚ¡ú Î¤ [³[ºìÚ l¡àìº¹ ³à=àÚ &A¡i¡à P¡Zá ëƒJà ™àÚ¡ú 
š¤¢³‹¸P¡[º ëáài¡ ÒìÚ ™à*ÚàÚ Kàá[i¡ ë¤òìi¡ ÒìÚ ™àÚ¡ú šàt¡àÚ ÒàºA¡à Òºåƒ ¤à [ó¡ìA¡ Î¤å\ ëáàš ‹ì¹ 
&¤} št¡à}Å ëKàº ÒìÚ ™àÚ¡ú "àyû¡à”z KàáP¡[º óå¡º ó¡ºÒã> ¤à [>Í£¡ºà ÒìÚ ™àÚ¡ú &[i¡ &A¡[i¡ 
®¡àÒü¹àÎQ[i¡t¡ ë¹àK¡ú &¹ šø‹à> ¤àÒA¡ ³àA¡Øl¡¡ú &Òü ë¹àìK¹ šøàƒ¢å®¡à¤ "Øl¡Òì¹ ë¤[Å ºÛ¡¸ A¡¹à ëKìá¡ú

Îàƒà Pò¡ìØl¡à áàt¡à
Ç¡A¡ì>à "e¡ìº ¤à "ìšÛ¡àAõ¡t¡ Ç¡A¡ì>à ¤áì¹ &Òü ë¹àìK¹ l¡üš‰¤ Jå¤ ë¤[Å ëƒJà ™àÚ¡ú ë¹àìK¹ 
ºÛ¡o šø=³ šàt¡àìt¡ ëƒJà ëKìº* Î³Ñz Î¤å\ "àìº t¡à ‰ç¡t¡ á[Øl¡ìÚ šìØl¡¡ú šàt¡à¹ ƒå’[šìk¡ >à>à> 
³àìš¹ ëáài¡ ëáài¡, ëKàº šàt¡ºà áyàA¡ Îèìt¡à¹ \àº Îõ[Ê¡ ÒÚ¡ú šø=ì³ [¤¤o¢ Jåìƒ ëáàš ³t¡ =àìA¡¡ú ƒå-
&A¡[ƒ> šì¹ ³Úƒà P¡òìØl¡à áØl¡àì>à ÑšÊ¡ ƒàK ÒÚ¡ú Pò¡ìØl¡à P¡[º Òº áyàìA¡¹ A¡[>[l¡Úà¡ú &Òü áyàA¡ 
‹à>, ³åK, ³àÎA¡ºàÒü, ¤òà‹àA¡[š, ³åÎå¹, ³i¡¹ šø®õ¡[t¡ìA¡ "àyû¡³o A¡ì¹¡ú

³i¡ì¹¹ [®¡ì\ áàt¡à (tå¡ìºà) ë¹àK
Kàìá¹ šàt¡à¹ t¡ºà¹ [ƒìA¡ [®¡ìt¡ tå¡ìºà¹ ³ìt¡à áyàA¡ ë¤ìØl¡ *ìk¡¡ú ¤¹à¤¹ l¡üš¹ [šìk¡ šø=ì³ Òºìƒ * 
šì¹ ¤àƒà³ã ÒìÚ šàt¡à Ç¡[A¡ìÚ ™àÚ &¤} šàt¡à JìÎ šìØl¡¡ú Çò¡[i¡¹ ƒàK ÒÚ º´¬àìi¡¡ú Kàá ¤à³> ÒìÚ 
™àÚ¡ú &Òü ë¹àK[i¡ ³i¡¹ áàØl¡à ëJÎà[¹ìt¡* ëƒJà ™àÚ¡ú
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Òºåƒ ëáàš ¤à ë³à\àÒüA¡
šø=³ A¡[W šàt¡àÚ ëái¡àì>à ëáài¡ ëáài¡ Òºìƒ ƒàK [ÒìÎì¤ ëƒJà ™àÚ¡ú šì¹ ë™ Î¤ šàt¡à ë¤ì¹àÚ t¡àìt¡ 
³àc¡à[¹ ³àìš¹ Òºåƒ Î¤å\ ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú yû¡³àÞìÚ >tå¡> >tå¡> šàt¡àÚ Òºåìƒ¹ ">åšàt¡ ¤àØl¡ìt¡ 
=àìA¡¡ú Çò¡[i¡ ³àìš¹ ëáài¡, ëAò¡àW¡A¡àìºà * ƒà>àP¡[º ëáài¡ * "š[¹ot¡, ¤ãì\* Òºìƒ ëáàš ëƒJà ™àÚ¡ú 
³àÎ A¡ºàÒüìÚ¹ ëÛ¡ìy Òºåƒ * A¡àìºà ƒå’¹A¡³ ëáàš ëƒJà ™àÚ¡ú¡ë¹àK[i¡ [¤> ÒüìÚàìºà ë³à\àÒüA¡ 
®¡àÒü¹àÎ ‡à¹à Î}K[k¡t¡ ÒÚ¡ú ®¡àÒü¹àÎ[i¡ Îàƒà ³à[á ‡à¹à ¤à[Òt¡ ÒÚ¡ú ë¹àK[i¡ ³àÎA¡ºàÒü, ³åK, ¹à\³à 
Òüt¡¸à[ƒìt¡ ëƒJà ™àÚ¡ú

ëKàØl¡à šW¡à * šàt¡à ‹ŒÎà ë¹àK 
šài¡, "àºå ¤à ">¸ ¤× "à>àì\¹ \[³ìt¡ &Òü áyàìA¡¹ šøìA¡àš ë¤[Å =àìA¡ ¤ìº ë™Î¤ ³àìk¡ ³åìK¹ 
W¡àÈ A¡¹à Òìº ë¹àK[i¡¹ šøìA¡àš ë¤[Å ëƒJà ™àÚ¡ú ³à[i¡¹ A¡àáàA¡à[á A¡àìr¡ KàØn¡ ¤àƒà³ã ƒàK ‹ì¹¡ú ƒàK[i¡ 
á[Øl¡ìÚ [KìÚ A¡àr¡ * [ÅA¡Øl¡ [Qì¹ ëó¡ìº¡ú *Òü "e¡ìº áyàìA¡¹ Jåìƒ Jåìƒ A¡àìºà A¡àìºà [¤@ƒå¹ ³t¡ 
P¡[i¡ ëƒJà ™àÚ¡ú A¡[W l¡àìº >¹³ lò¡à[i¡ìt¡, šàt¡àÚ ëáài¡ ëáài¡ ¤àƒà³ã ƒàK ‹ì¹, ë™P¡[º šì¹ \åìØl¡ ™àÚ¡ú 
&Òü ë¹àK ³åìK ë¤[Å ëƒJà ™àÚ¡ú

A¡àìºà Kt¢¡ šW¡à ¤à Û¡t¡
¤ã\šy, lò¡ài¡à, Çò¡[i¡ ¤àƒà³ã ë=ìA¡ A¡àìºà >ãWå¡ Kìt¢¡¹ ³t¡ ƒàK ÒÚ¡ú Û¡t¡ "[t¡ Ûå¡‰ ¤Øl¡ ÒÚ &¤} W¡à¹à 
Kàá ë³ì¹ ëó¡ìº¡ú &Òü ë¹àK ³åK, ³àÎA¡ºàÒü, ¤¹¤[i¡, [Î³, ëóø¡e¡[¤> Òüt¡¸à[ƒìt¡ ëƒJà ™àÚ¡ú

šàt¡à ëAò¡àA¡Øl¡àì>à (®¡àÒü¹àÎ\[>t¡)
A¡[W¡ šàt¡à¹ l¡üš¹ [šìk¡ "ÑšÊ¡ ëAò¡àA¡Øl¡àì>à ëƒJà ™àÚ¡ú "àyû¡à”z Kàìá ë¤[Å óå¡º "àìÎ¡ú óå¡ìº¹ šàš[Øl¡ 
ÒìÚ ™àÚ ë³ài¡ * Î¤å\¡ú Kàá[i¡ cò¡àA¡Øl¡à ¤à P¡Zá ëƒJàÚ¡ú ³àÎ A¡ºàÒüìt¡ šàt¡à ¤Øl¡ ÒìÚ* ™àÚ¡ú šàt¡à¹ 
¹Î ¤ã\ * ¤àÒA¡ \à¤ìšàA¡à ‡à¹à &Òü ë¹àK áØl¡àÚ¡ú ³åK, ³àÎA¡ºàÒü áàØl¡à ÎÚà[¤> * ¤¹¤[i¡ìt¡* &Òü 
ë¹àK[i¡ áØl¡àÚ¡ú

¤¸àìC¡[¹Úà\[>t¡ "à‹à-c¡ºÎàì>à
šàt¡àÚ \ìº ë®¡\à ƒàK ÒÚ šø=ì³¡ú šì¹ W¡à¹ ‹àì¹ &A¡i¡à Òºìƒìi¡ "à®¡à ëƒJà ™àÚ¡ú "à¹ ƒàKi¡à ÒìÚ 
™àÚ ¤àƒà³ã¡ú ¤¸àìC¡[¹Úà[i¡ ¤ã\¤à[Òt¡¡ú &Òü ë¹àK ³åK, A¡ºàÒüìÚ ëƒJà ™àÚ¡ú

šàt¡àÚ ëšàØl¡à ƒàK
šàt¡à¹ ƒå’[šìk¡Òü l¡üòWå¡ l¡üòWå¡ ºàºìW¡ ¤àƒà³ã ëáài¡ ëáài¡ ƒàK ÒÚ¡ú šø=ì³ ƒàKP¡[º JØl¡JìØl¡ =àìA¡¡ú šì¹ 
ëÎP¡[º l¡üìk¡ [KìÚ* šàÅàšà[Å \åìØl¡ [KìÚ šàt¡à¹ "ì>A¡i¡à &ºàA¡à \åìØl¡ [KìÚ šåìØl¡ ëKìá ³ì> ÒÚú 
\ã¤àoå[i¡ ¤ã\ ‡à¹à ¤à[Òt¡ ÒÚ¡ú Îà‹à¹ot¡ ³åK, ³àÎA¡ºàÒü, ¤¹¤[i¡, [Î³ Òüt¡¸à[ƒìt¡ &Òü ë¹àK ëƒJà 
™àÚ¡ú

ít¡º\àt¡ãÚ ó¡Îìº¹ ëšàA¡à
šàt¡à * Çò¡[i¡¹ A¡ãØl¡à
ëšàA¡à¹ A¡ãØl¡à [t¡º Kàìá¹ A¡[W¡ šàt¡à ëJìÚ >Ê¡ A¡ì¹ &¤} Kàìá¹ lò¡ài¡à * Çò¡[i¡¹ ³ì‹¸ [á‰ A¡ì¹ nå¡ìA¡ 
šìØl¡¡ú šì¹ l¡Kà¹ šàt¡àP¡[º &A¡ÎìU "àìºà[A¡t¡ A¡ì¹ šåv¡ºã "¤Ñ‚àÚ ¹ê¡šà”z[¹t¡ ÒÚ¡ú &¹à óå¡º * 
¤ã\ ëJìÚ* Û¡[t¡ A¡ì¹¡ú
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ÒA¡ ³=
ÒA¡ ³= A¡àºìW¡ Òºåƒ ¤ìo¢¹, &¹à &A¡A¡®¡àì¤ šàt¡àÚ [l¡³ šàìØl¡¡ú &[šøº ë³ ³àìÎ &Òü A¡ãìi¡¹ Î¤¢à[‹A¡ 
"àyû¡³o š[¹º[Û¡t¡ ÒÚ¡ú [t¡º Kàìá¹ ëJìt¡ &Òü ëšàA¡à¹ "àyû¡³o Jå¤ ë¤[Å ÒÚ¡ú &ìƒ¹ [l¡³ ë=ìA 
¡[>K¢t¡ ³¸àKi¡ óå¡º * Aåò¡[Øl¡ìA¡ "àyû¡³o A¡ì¹¡ú

\à¤ìšàA¡à
ëšïÈ ³àìÎ¹ ëÅÈ ë=ìA¡ \à¤ìšàA¡à¹ "àyû¡³o Ç¡¹ç¡ ÒÚ¡ú ë³Qºà "à¤Òà*ÚàÚ "=¤à Aå¡ÚàÅà¹ &¹à Jå¤ 
t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ ¤}Å¤õ[‡ý¡ A¡ì¹¡ú Î}J¸àÚ Jåìƒ, "ºÎ šøAõ¡[t¡¹ >¹³ ëšàA¡à Kàìá¹ ÎìU ëºšìi¡ ë=ìA¡ Kàá 
ë=ìA¡ ¹Î Ç¡ìÈ JàÚ¡ú óå¡º ó¡º ‹¹ìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡¹à¹ Î³Ú ëšàA¡à ºàKìº óå¡º ³ì¹ ™àì¤¡ú ƒà>à šåÊ¡ Òì¤ 
>à¡ú

A¡¹àt¡ ³à[á
Î¤å\ ¹ìR¡¹ A¡ãØl¡à Kàìá¹ šàt¡à ëJìÚ ëó¡ìº¡ú W¡à¹à "¤Ñ‚àÚ* Q> A¡ì¹ ¤ã\ ë¤à>à \[³ìt¡ &Òü ëšàA¡à¹ 
"àyû¡³o ë¤[Å ÒÚ¡ú &Òü ëšàA¡à Î¹ìÈ Kàìá ëƒJà ™àÚ¡ú Aå¡Îåì³¹ ëºƒà ëšàA¡à ëºƒà ëšàA¡à Aå¡Îå³ Kàìá¹ 
šàt¡àP¡[º ëJìÚ >Ê¡ A¡ì¹¡ú "ì>A¡ Î³Ú A¡[W¡ ó¡ºP¡[º* >Ê¡ ÒÚ¡ú ³= &A¡A¡®¡àì¤ "=¤à ëáài¡ ëáài¡ 
ë=àA¡àÚ Kàìá¹ šàt¡àÚ "=¤à lò¡ài¡àÚ [l¡³ šàìØl¡¡ú [l¡³ ë=ìA¡ 4 [ƒ> š¹ A¡ãØl¡à ë¤[¹ìÚ "àìÎ * šàt¡à 
ëJìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹¡ú

Aå¡Îåì³¹ ëºƒà ëšàA¡à
ëºƒà ëšàA¡à Aå¡Îå³ Kàìá¹ šàt¡àP¡[º ëJìÚ >Ê¡ A¡ì¹¡ú "ì>A¡ Î³Ú A¡[W¡ ó¡ºP¡[º* >Ê¡ ÒÚ¡ú ³= 
&A¡A¡®¡àì¤ "=¤à ëáài¡ ëáài¡ ë=àA¡àÚ Kàìá¹ šàt¡àÚ "=¤à lò¡ài¡àÚ [l¡³ šàìØl¡¡ú [l¡³ ë=ìA¡ 4 [ƒ> š¹ 
A¡ãØl¡à ë¤[¹ìÚ "àìÎ * šàt¡à ëJìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹¡ú

šàt¡àì³àØl¡à ëšàA¡à/šàt¡à \Øl¡àì>à ëšàA¡à
³ì=¹ Î¤å\ ¹ìR¡¹ A¡ãØl¡à ë¹Å[³ t¡”ñ¹ \àº [ƒìÚ šàt¡à \[Øl¡ìÚ ëó¡ìº &¤} ëÎÒü \i¡ šàA¡àì>à ƒìº¹ 
[®¡t¡¹ ë=ìA¡ šàt¡à JàÚ * ³àºà A¡ì¹¡ú &¹ ó¡ìº Î[¹Èà¹ óå¡ìº¹* Çò¡[i¡¹ [¤A¡àÅ ¤¸àÒt¡ ÒÚ¡ú

l¡üÒüìšàA¡à
¤àƒàì³¹ ëJìt¡ l¡üÒüìšàA¡à ³à¹àuA¡ Û¡[t¡ A¡ì¹¡ú Îà‹à¹ot¡ šèo¢àU ¤àƒà³ Kàìá¹ ëKàØl¡à * ¤àƒàì³ &¹à 
"àyû¡³o A¡ì¹ * ó¡Îº >Ê¡ A¡ì¹¡ú

ët¡º\àt¡ãÚ ó¡Îìº¹ ë¹àK
‹ŒÎà ë¹àK 
&Òü ë¹àìK¹ ºÛ¡o [ÅA¡Øl¡ áàØl¡à Î¤ "ìUÒü ëƒJà ™àÚú šàt¡à, l¡òài¡à, ³g¹ã * Çò¡[i¡ìt¡ ¤àƒà³ã ¹ìR¡¹ 
ëáàš ëƒJà ™àÚ¡ú "àyû¡à”z Kàá ¤àØl¡ìt¡ šàì¹>à, ë¤òìi¡ ë=ìA¡ ™àÚ * šì¹ ³à¹à ™àÚ¡ú "àyû¡à”z Kàìá¹ 
Çò¡[i¡P¡[º ëAò¡àA¡Øl¡àì>à ¤ã\™åv¡û¡ ÒÚ¡ú šøàÚ Î¤ ¹A¡ì³ ët¡º \àt¡ãÚ ó¡ÎìºÒü ‹ŒÎà ë¹àK ëƒJà ™àÚ¡ú 

[ÅA¡Øl¡ ëó¡àºà
áyàA¡ ‡à¹à ÎõÊ¡ &Òü ë¹àìK Kàìá¹ [ÅA¡ìØl¡ Îàƒàìi¡ * šì¹ ‹èÎ¹ A¡àìºà ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú "àyû¡à”z Kàá 
ë¤òìi¡ * ó¡¸àA¡àìÎ ÒÚ¡ú &Òü®¡àì¤ [ÅA¡Øl¡[i¡ Òìº ³à[i¡ìt¡ áyàìA¡¹ ëÑšà¹ á[Øl¡ìÚ šìØl¡ * ">¸à>¸ Kàìá¹ 
[ÅA¡Øl¡ ëó¡àºà ë¹àK ÒÚ¡ú
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ëKàØl¡à * Ç¡ò[i¡ šW¡à
ë¹àK[i¡ ¹àÒü\A¡i¡[>Úà, ëÎà>à[º >à³A¡ áyàA¡ ‡à¹à ÒìÚ =àìA¡¡ú Q>®¡àì¤ ºàKàì>à \[³ìt¡ Îò¸àt¡ìÎòìt¡ 
"à¤Òà*Úà ÎõÊ¡ ë¹àK[i¡ ‰ç¡t¡ á[Øl¡ìÚ šìØl¡¡ú "àyû¡à”z "}ÅP¡[º A¡àºìW¡ ¤àƒà³ã ÒìÚ ™àÚ¡ú

ó¡àÒüìºà[l¡
ë¹àìK¹ ºÛ¡o šø‹à>t¡ ó¡Îìº óå¡º "àÎà¹ Î³Ú šøA¡à[Åt¡ ÒÚ¡ú óå¡ìº¹ [¤[®¡Ä "}ÅP¡[º Î¤å\ šàt¡à¹ 
³t¡ ÒÚ¡ú óå¡ìº ¤õ[v¡, ƒº³r¡º Òüt¡¸à[ƒ ¤Øl¡ ÒìÚ šàt¡à¹ ³ìt¡à ÒìÚ ™àÚ¡ú "àyû¡à”z Kàìá¹ óå¡ìº¹ 
A¡àáàA¡à[á šàt¡àP¡[º ëáài¡ * Òºåƒ ÒìÚ ™àÚ¡ú ë¹àK[i¡ ¤¸àìC¡[¹Úà \[>t¡¡ú &Òü ë¹àK [t¡º, Î¹ìÈìt¡ 
ë¤[Å ëƒJà ™àÚ¡ú

šàt¡àÚ Îàƒà áàt¡à/tå¡ìºà ë¹àK
ë¹àK[i¡ šø‹à>t¡ Î¹ìÈ¹ W¡à¹à Kàìá¹ ë¤[Å ëƒJà ™àÚ¡ú šàt¡à¹ t¡ºà¹ [šìk¡ ëáài¡ ¤à ¤Øl¡ ë¤P¡[> ¤àƒà³ã 
ƒàK ‹ì¹¡ú šàt¡à¹ *Òü \àÚKà¹ l¡üš¹ [šìk¡ Òºìƒ ¹R¡ ÒÚ¡ú >ãìW¡¹ [šìk¡ ƒàìK¹ l¡üš¹ ‹èÎ¹ ¹ìR¡¹ 
tå¡ìºà¹ ³ìt¡à Çò¡ìÚà áyàA¡ ÎÒ ít¡[¹ ÒÚ¡ú &Òü ë¹àK óå¡ìº¹ ¤õ[v¡, ƒº³r¡º, šå}ìA¡Å¹ Î¤Òü Aåò¡W¡ìA¡ 
™àÚ¡ú

³¹ìW¡ ë¹àK 
šàt¡à¹ ƒå’[šìk¡Òü A¡³ºà ºàº ëó¡àÑHþà ëƒJà ™àÚ¡ú "àAõ¡[t¡ìt¡ ëKàº * ëáài¡ ƒàKP¡[º¡ú >ãìW¡¹ [šìk¡Òü 
ƒàKP¡[º ë¤[Å ëƒJà ™àÚ¡ú Îà‹à¹ot¡ šàt¡àÚ "[t¡[¹v¡û¡ ³¹ìW¡ ëƒJà ëKìº Kàá[i¡ ³à¹à ™àÚ¡ú &Òü ë¹àK[i¡ 
šøàÚ Î³Ñz ët¡º\àt¡ãÚ ó¡ÎìºÒü ëƒJà ™àÚ¡ú

¤àƒàì³¹ [i¡B¡à ë¹àK 
&Òü ë¹àìK¹ "àyû¡³ìo šàt¡àÚ ëKàº ¤à "[>[ƒ¢Ê¡ ºàºìW¡ ¤àƒà³ã ¤à KàØn¡ A¡àºìW¡ ºàº ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú 
l¡üš¹ [šìk¡ ƒàìK¹ W¡à¹šàìÅ &A¡i¡à Î¹ç¡ Òºåƒ "à®¡à ëƒJà ™àÚ¡ú šåì¹àì>à ƒàKP¡[º¹ l¡üš¹ A¡àìºà P¡òìØl¡à 
Pò¡ìØl¡à A¡[>[l¡Úà ëƒJà ™àÚ¡ú "t¡¸à[‹A¡ ƒàK Òìº šàt¡à c¡ì¹ šìØl¡ ¤à i¡àA¡à¹ ³ìt¡à A¡àìºà * ëKàº ƒàK 
ëƒJà ™àÚ¡ú

Î¹ìÈ Òüt¡¸à[ƒ ó¡Îìº¹ Îàƒà ƒàK ë¹àK 
Î¹ìÈ * "à¹* [A¡áå yû¡[ÎìA¡[¹ š[¹¤àì¹¹ ó¡Îº * ë¹àK[i¡ ëƒJà ™àÚ¡ú ™à¹ ³ì‹¸ ³èìºà, ¤òà‹àA¡[š, 
óå¡ºA¡[š áàØl¡à* &Òü š[¹¤à¹®å¡v¡û¡ [A¡áå "àKàáàìt¡* &Òü ë¹àK ëƒJà ™àÚ¡ú Îà‹à¹ot¡ óå¡º ¤à t¡à¹ 
"}ÅP¡[º "àyû¡à”z Òìº ó¡Îìº¹ ™ì=Ê¡ Û¡[t¡ ÒÚ¡ú &[i¡ &A¡[i¡ áyàA¡ Q[i¡t¡ ë¹àK¡ú Kàìá¹ [ÅA¡Øl¡ áàØl¡à 
">¸à>¸ "}Å [Qì¹ ¹ìR¡¹ ëKàº ëKàº ëáài¡ ƒàK ëƒJà ™àÚ¡ú šàt¡àÚ ƒàKP¡[º >ãìW¡¹ [šìk¡ ÒÚ¡ú
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í\¤ [>[¤Øl¡ ë¹àKìšàA¡à [>Ú”|o¡

•
•
•
•

• • •
• •
• •

•
• • •

•
•

í\¤ [>[¤Øl¡ ë¹àKìšàA¡à [>Ú”|ìo¹ šø‹à> l¡üšàƒà>P¡[º Òº
1¡ú Jà³à¹ š[¹ƒÅ¢>
2¡ú ë¹àKìšàA¡à Î>àv¡û¡A¡¹o
3¡ú t¡=¸ [¤ìÅÃÈo * [Î‡ý¡à”z NøÒo
4¡ú l¡üš™åv¡û¡ [>Ú”|o š‡ý¡[t¡ NøÒo
5¡ú t¡=¸àÚ> * ³èº¸àÚ>

1ú Jà³à¹ š[¹ƒÅ¢>
[>Ú[³t¡ \[³ t¡ƒà¹[A¡ * š[¹ƒÅ¢> A¡¹ìt¡ Òì¤, ëšàA¡à ‹ì¹ ëƒJìt¡ Òì¤, ë¹àìK¹ ºÛ¡oP¡[º š™¢ì¤Û¡o 
A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

š[¹ƒÅ¢ì>¹ Î³Ú ë™ ë™ [¤ÈÚ ºÛ¡¸ ¹àJìt¡ Òì¤ ëÎP¡[º Òº -
 Åyç¡ * ¤Þêå¡ìšàA¡à¹ Î}J¸à ¤àØl¡ìá >à A¡³ìá
 Û¡[t¡¹ ³àyà ¤àØl¡ìá >à A¡³ìá
 A¡ã A¡ã A¡à¹ìo ë¹àKìšàA¡à¹ l¡üš‰¤ ¤àØl¡ìá
 ëA¡à> [>Ú”|o š‡ý¡[t¡ ®¡àìºà A¡à\ A¡¹ìá

2ú ë¹àKìšàA¡à¹ Î>àv¡û¡A¡¹o
ë¹àKìšàA¡à [>Ú”|ìo¹ \>¸ ëA¡àì>à [A¡áå Îåšà[¹Å A¡¹à¹ "àìK Î[k¡A¡®¡àì¤ Î³Î¸à * ë¹àKìšàA¡à Î>àv¡û¡ 
A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

3ú t¡=¸ [¤ìÅÃÈo * [Î‡ý¡à”z NøÒo
t¡ƒà¹[A¡ * š[¹ƒÅ¢ì>¹ ó¡ìº ë™ t¡=¸ šà*Úà ™àì¤ t¡à¹ [®¡[v¡ìt¡ Î[k¡A¡ * A¡à™¢A¡¹ã [Î‡ý¡à”z [>ìt¡ Òì¤ 
ë™, A¡ã ‹¹ì>¹ [>Ú”|o ¤¸¤Ñ‚à NøÒo A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

l¡üš™åv¡û¡ [>Ú”|o š‡ý¡[t¡ NøÒo
[>Ú”|ìo¹ ‹¹> š‡ý¡[t¡
š[¹W¡™¢àKt¡ [>Ú”|o š‡ý¡[t¡  
 ë¹àKìšàA¡à ÎÒ>Åãº \àt¡ [>¤¢àW¡>¡ú  ¤ã\ ëÅà‹> A¡¹à  [>[ƒ¢Ê¡ ƒè¹ìâ« ¤ã\ ¤à W¡à¹à ºàKàì>à 
 ³à[i¡ìt¡ ÎåÎ}Òt¡ l¡üšàìÚ í\¤Îà¹ šøìÚàK A¡¹àú  Î[k¡A¡ ó¡ÎºW¡yû¡ * [³ÅøW¡àÈ ">åÎ¹o A¡¹à¡ú 
 šøìÚà\>³ìt¡à \ºìÎW¡ ëƒ*Úà * [>A¡àÅã ¤¸¤Ñ‚à ¹àJà¡ú  "àKàáà [>Ú”|o A¡¹à 

™à[”|A¡ [>Ú”|o š‡ý¡[t¡
 "àyû¡³ìo¹ Ç¡¹ç¡ìt¡ Òàt¡ [ƒìt¡ ëšàA¡à * [l¡³ &¤} ë¹àKàyû¡à”z šàt¡à tå¡ìº ëó¡ºà * [¤>Ê¡ A¡¹à 
 "àìºàA¡óò¡àƒ¡ú ºà[k¡ ¤à l¡àº šåòìt¡ šà[J ¤Îà¹ \àÚKà ít¡[¹ A¡ì¹ ëƒ*Úàú  ëÅàÈA¡ ëšàA¡à¹ 

"àyû¡³o ë=ìA¡ ¤òàW¡àìt¡ W¡à¹àKàá ³Åà[¹ [ƒìÚ ën¡ìA¡ ¹àJàú  Ò¹ì³à> ¤à Jà¤à¹ [¤È óò¡àƒ ¤¸¤Òà¹ A¡¹àú 
 ëA¡ì¹à[Î> ë®¡\àì>à ƒ[Øl¡ ÎA¡àìº ‹à> Kàìá¹ l¡üš¹ [ƒìÚ i¡à>àú
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í\[¤A¡ [>Ú”|o š‡ý¡[t¡ 

 ëÛ¡ìt¡ ™àìt¡ ¤Þêå ëšàA¡à¹ Î}J¸à ¤àìØl¡ t¡à¹ š[¹ì¤Å ít¡[¹ A¡¹à •  š¹ì®¡à\ã * š¹\ã[¤ ¤Þêå¡ìšàA¡à 
Aõ¡[y³®¡àì¤ Kì¤ÈoàKàì¹ šøÑñt¡ A¡ì¹ ó¡Îìº¹ \[³ìt¡ áàØl¡à¡ú ë™³> ëºƒà * ³à\¹à ëšàA¡à¹ \>¸ 
i¡öàÒüìA¡àNøà³ \¸àìšà[>A¡à³ >à³A¡ ¤Þêå ëšàA¡à¡ú   Kì¤ÈoàKàì¹ ¤Þêå¡ \ã¤àoå¹ A¡àºW¡à¹ A¡ì¹ t¡à \[³ìt¡ 
šøìÚàK A¡¹à ë™³> ¤¸à[ÎºàÎ =å[¹>[\ìÚ>>[ÎÎ¡ >à³A¡ ¤¸àìC¡[¹Úà[i¡ ó¡º * l¡Kà [á‰A¡à¹ã ëšàA¡à, 
ëºƒà, šàt¡à Jà*Úà ëšàA¡à ƒ³> A¡ì¹, [>l¡ü[AÃ¡Úà¹ š[º ëÒìl¡öà[ÎÎ ®¡àÒü¹àÎ šø\àš[t¡ \àt¡ãÚ ëšàA¡à¹ 
ëºƒà ƒ³> A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú  ëšàA¡à [>Ú”|ìo¹ \>¸ Ò¹ì³à> óò¡àƒ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à  ëÛ¡ìt¡ šà[J ¤Îà¹ 
\àÚKà A¡ì¹ [ƒìº šà[J¹à >à>à ¹A¡ì³¹ ëšàA¡à * t¡à¹ A¡ãØl¡à, Òüòƒå¹ šø®õ¡[t¡ ƒ³> A¡ì¹¡ú

Kàá KàáØl¡à * ">¸à>¸ ‰¤o ¤¸¤Òà¹ -
[>³šàt¡à¹ ‰¤o
l¡üšA¡¹o : [>³šàt¡à 1.5 ëA¡[\, \º 2.5 [ºi¡à¹, Îà¤à> 50 Nøà³, &A¡[i¡ šày
š‡ý¡[t : ¡ šø=ì³ [>³šàt¡à ®¡àìºà A¡ì¹ ë=òìt¡à A¡ì¹ ëÎi¡à 2.5 [ºi¡à¹ \ìº [³[ÅìÚ 3 [ƒ> ë¹ìJ [ƒìt¡ 
Òì¤¡ú 3 [ƒ> šì¹ šàt¡à * \º ®¡àìºà A¡ì¹ >à[Øl¡ìÚ ëáòìA¡ [>ìt¡ Òì¤¡ú &Òü óò¡àA¡à \ìº¹ ÎìU 50 
Nøà³ Îà¤à> ®¡àìºà A¡ì¹ [³[ÅìÚ "à¹* 20 [ºi¡à¹ \ìº¹ ÎìU [³[ÅìÚ [¤A¡àìº ó¡Îìº ëÑß A¡¹ìt¡ 
Òì¤¡ú 

[>³¤ãì\¹ ‰¤o
l¡üšA¡¹o : [>³¤ãì\¹ Pò¡ìØl¡à - 500 Nøà³
Îà¤à> - 20 Nøà³
\º - 10 [ºi¡à¹
š‡ý¡[t¡ : 10 [ºi¡à¹ \ìº 500 Nøà³ [>³ ¤ãì\¹ Pò¡ìØl¡à 10-12 Q@i¡à [®¡[\ìÚ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú &¹š¹ 
Îà¤à> \ìº [³[ÅìÚ &A¡[i¡ ºà[k¡ [ƒìÚ ë¤Å [A¡áåÛ¡o >àØl¡àìt¡ Òì¤¡ú ëƒJà ™àì¤ \ìº¹ ¹R¡ yû¡³Å 
Îàƒàìi¡ ÒìÚ ™àìZá¡ú &¹š¹ *Òü ‰¤o Kàìá ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

ëKà³èy ‰¤o
l¡üšA¡¹o : ëKà³èy - 1 [ºi¡à¹, \º 10 [ºi¡à¹
š‡ý¡[t¡ : 1 ®¡àK, ëKà³èìy¹ ÎìU 10 ®¡àK \º [³[ÅìÚ [¤A¡àìº Kàìá ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

•

•

• •
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ëKà¤ì¹¹ ‰¤o
l¡üšA¡¹o : ëKà¤¹ - 1 ëA¡[\, \º 10 [ºi¡à¹
š‡ý¡[t¡ : 10 [ºi¡à¹ \ìº 1ëA¡[\ ëKà¤¹ ®¡àìºà A¡ì¹ [³[ÅìÚ Îà¹à¹àt¡ [®¡[\ìÚ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú t¡à¹š¹
&A¡[i¡ A¡àšìØl¡ \º ëáòìA¡ [>ìÚ [¤A¡àìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

[t¡ìt¡à, "àk¡à * KÞê¡™åv¡û¡ šàt¡à¹ ‰¤o :
l¡üšA¡¹o : [t¡ìt¡à šàt¡à (ë™³> [>³, A¡àºì³Q šø®õ¡[t¡) - 350 Nøà³

ƒåì‹¹ ³ìt¡à "àk¡à ë¤¹ ÒÚ &³> šàt¡à - 350 Nøà³
t¡ã¤ø KÞê¡ "àìá &³> "àKàáà¹ šàt¡à - 350 Nøà³
\º - 10 [ºi¡à¹

š‡ý¡[t¡ : Î³Ñz šàt¡à ®¡àìºà A¡ì¹ ë=òìt¡à A¡ì¹ 5 [ºi¡à¹ \ìº 3 [ƒ> [®¡[\ìÚ ¹àJìt¡ Òì¤ &¤} šø[t¡[ƒ> 
2 ¤à¹ &A¡[i¡ A¡à[k¡ [ƒìÚ >à[Øl¡ìÚ [ƒìt¡ Òì¤¡ú 3 [ƒ> š¹ \º ëáòìA¡ [>ìÚ t¡à¹ ÎìU "àì¹à 5 [ºi¡à¹ 
\º &¤} 25 Nøà³ Îà¤à> [³[ÅìÚ Kàìá [¤A¡àìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

"àƒà, ¹Îå> * ºS¡à¹ ‰¤o
l¡üšA¡¹o : ¹Îå>- 100 Nøà³, "àƒà- 50 Nøà³, Aò¡àW¡àºS¡à- 50 Nøà³, \º- 10 [ºi¡à¹, Îà¤à>- 30 
Nøà³¡ú
š‡ý¡[t¡ : šø=ì³ ¹Îå> ®¡àìºà A¡ì¹ ë=òìt¡à A¡ì¹ &A¡[i¡ šàìy ë¹ìJ 10 [³[º ëA¡ì¹à[Î> ët¡º [³[ÅìÚ 
®¡àìºà A¡ì¹ n¡àA¡>à [ƒìÚ 1 ¹àt¡ ë¹ìJ [ƒìt¡ Òì¤¡ú &¹š¹ ¹Îå>, "àƒà &¤} ºS¡à &A¡ÎìU [³[ÅìÚ 50 
[³[º \ìº [³[ÅìÚ ®¡àìºà A¡ì¹ ë¤ìi¡ [>ìt¡ Òì¤¡ú &A¡[i¡ š[¹ÍHþà¹ A¡àšìØl¡ Î³Ñz l¡üšàƒà> ë¹ìJ W¡àš 
[ƒìÚ ¹Î ë¤¹ A¡ì¹ [>ìt¡ Òì¤ú &¹š¹ 500 [³[º \ìº¹ ÎìU Îà¤à> ®¡àìºà A¡ì¹ [³[ÅìÚ [>ìt¡ Òì¤¡ú 
*Òü \ìº "àƒà, ¹Îåì>¹ ët¡º ën¡ìº ®¡àìºà A¡ì¹ >à[Øl¡ìÚ [³[ÅìÚ [>ìt¡ Òì¤¡ú Îà¤à> ë³Åàì>à ‰¤ìo¹ 
ÎìU "à¹* 9 [ºi¡à¹ \º [³[ÅìÚ ó¡Îìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

[>³, tòå¡ìt¡, ëÎàÒàKà¹ ‰¤o
l¡üšA¡¹o : [>³šàt¡à- 500 Nøà³, [>³áàº- 250 Nøà³, tòå¡ìt¡- 10 Nøà³, ëÎàÒàKà- 5 Nøà³,              
Îà¤à>- 50 Nøà³

š‡ý¡[t¡ : &A¡[i¡ šàìy 5 [ºi¡à¹ \º [>ìÚ 
Î³Ñz l¡üšàƒà> [³[ÅìÚ 30-45 [³[>i¡ 
"¿ "òàìW¡ ëó¡ài¡àìt¡ Òì¤¡ú ‰¤o k¡à“¡à 
Òìº ëáòìA¡ [>ìÚ t¡à¹ ÎìU "à¹* 17 
[ºi¡à¹ \º [³[ÅìÚ [¤ìA¡ìº ëÑß A¡¹ìt¡ 
Òì¤¡ú

"àt¡à ¤ãì\¹ [>™¢àÎ
l¡üšA¡¹o : "àt¡à ¤ã\- 100 Nøà³, Îà¤à> 
- 20 Nøà³
š‡ý¡[t¡ : "àt¡à ¤ã\ P¡òìØl¡à A¡ì¹ [>ìÚ 2 
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[ºi¡à¹ \ìº¹ ÎìU [³[ÅìÚ 45 [³[>i¡ "¿ "òàìW¡ ëó¡ài¡àìt¡ Òì¤¡ú ëó¡ài¡àì>à \º k¡à“¡à Òìº ëáòìA¡ *Òü 
‰¤ìo¹ ÎìU 20 Nøà³ Îà¤à> &¤} "à¹* 10 [ºi¡à¹ \º [³[ÅìÚ ó¡Îìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

t¡à³àA¡ šàt¡à¹ ‰¤o
l¡üšA¡¹o : ¡t¡à³àA¡ šàt¡à - 50-100 Nøà³, Îà¤à> - 20 Nøà³, \º - 10 [ºi¡à¹
š‡ý¡[t¡ : t¡à³àA¡ šàt¡à Aòå¡[W¡ Aòå¡[W¡ A¡ì¹ ëA¡ìi¡ 2 [ºi¡à¹ \ìº Îà¹à ¹àt¡ [®¡[\ìÚ ë¹ìJ [ƒìt¡ Òì¤ú &¹š¹ 
t¡à³àA¡ šàt¡à ®¡àìºà A¡ì¹ [>}ìØl¡ šàt¡à¹ [>™¢àÎ ë¤¹ A¡ì¹ [>ìt¡ Òì¤¡ú *Òü t¡à³àA¡ šàt¡à¹ [>™¢àìÎ¹ 
ÎìU "à¹* 8 [ºi¡à¹ \º &¤} 20 Nøà³ Îà¤à> ®¡àìºà A¡ì¹ [³[ÅìÚ Kàìá ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

tå¡ºÎã šàt¡à * ƒåì‹¹ ‰¤o
l¡üšA¡¹o : ƒå‹ - 500 [³[º [ºi¡à¹, tå¡ºÎã šàt¡à - 50 Nøà³, Îà¤à> - 30 Nøà³
š‡ý¡[t¡ : šø=ì³ tå¡ºÎã šàt¡à ®¡àìºà A¡ì¹ ë=òìt¡à A¡ì¹ 1 [ºi¡à¹ \ìº 12 Qsi¡à [®¡[\ìÚ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú 
&¹š¹ tå¡ºÎã šàt¡à¹ ¹Î ®¡àìºà A¡ì¹ [>}ìØl¡ [>ìÚ ëáòìA¡ [>ìt¡ Òì¤¡ú t¡à¹š¹ *Òü \ìº¹ ÎìU "à¹* 
9 [ºi¡à¹ \º, 500 [³[º ƒå‹ &¤} 30 Nøà³ Îà¤à> [³[ÅìÚ ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

i¡öàÒüìA¡àl¡à¹³à [®¡[¹[l¡
&[i¡ Kì¤ÈoàKàì¹ ít¡[¹ &A¡šøA¡à¹ áyàA¡, ë™[i¡ l¡ü[Š±ìƒ¹ í\¤ ë¹àK>àÅA¡ [ÒìÎì¤ A¡à\ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú

ëA¡à>ô ëA¡à>ô ëÛ¡ìy A¡à™¢A¡¹ã :
 ó¡Îìº¹ áyàA¡\[>t¡ n¡ìº šØl¡à ë¹àK, šàt¡àÚ ³¹ìW¡ ‹¹à ë¹àK, W¡à¹à Kàá Ç¡[A¡ìÚ ‹ŒÎà ë¹àK, 
[ÅA¡Øl¡ šW¡à ë¹àK, ¤õ”z * A¡àr¡ šW¡à ë¹àK ƒ³ì> ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™àÚ¡ú
 ¤ãì\¹ "Så¡ì¹àƒK³ Û¡³t¡à ¤õ[‡ý¡ Qi¡àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú
 l¡ü[Š±ìƒ¹ "à}[ÅA¡ šå[Ê¡ * ¤õ[‡ý¡ Qi¡àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹¡ú
 l¡ü[Š±ƒ * šøàoã¹ Åà¹ã[¹A¡ ëA¡àì>à Û¡[t¡ A¡ì¹ >à¡ú

¤¸¤Òàì¹¹ [>Ú³ :
¤ã\ ëÅà‹> :
¹àÎàÚ[>A¡ [¤È [ƒìÚ Î}¹[Û¡t¡ ¤ã\ š[¹ÍHà¹ \ìº ®¡àº A¡ì¹ ‹åìÚ [>>¡ú ¤ãì\¹ KàìÚ [¤Èàv¡û¡ [A¡áå >à 
³àJàì>à =àA¡ìº ¤ã\ ë‹à*Úà¹ šøìÚà\> ë>Òü¡ú
 šø[t¡ ëA¡[\ ¤ãì\¹ \>¸ 10 Nøà³ [i¡.[®¡. A¡àºW¡à¹ ƒ¹A¡à¹ ÒÚ¡ú šøìÚà\> ³ìt¡à k¡àr¡à ®¡àìt¡¹ ³àØl¡ ¤à 
ëºÒü &¹ ÎìU [³[ÅìÚ "àk¡àìºà ‰¤o ít¡[¹ A¡¹ç¡>¡ú

•

•
•
•

•
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  *Òü ‰¤ìo ¤ã\P¡[º ®¡àìºà®¡àì¤ ³à[JìÚ [>>¡ú
  ¤ã\P¡[º áàÚà™åv¡û¡ Ñ‚àì> ÒàºA¡à Ç¡[A¡ìÚ [>>ú
  Ç¡A¡ì>à ¤ã\ *Òü[ƒ> [¤A¡àìº ¤šo A¡¹ç¡>ú

W¡à¹à ëÅà‹> :
 šø[t¡ [ºi¡à¹ \ìº 20 Nøà³ [i¡[®¡ A¡àºW¡à¹ P¡ìº [>ìt¡ Òì¤¡ú
 A¡àºW¡à¹ [³[Åøt¡ \ìº ë¤P¡>, ºS¡à, i¡ì³ìi¡à, A¡[š šø®¡õ[t¡ W¡à¹à Kàìá¹ [ÅA¡Øl¡ 5 [³[>i¡ lå¡[¤ìÚ [>ìÚ 
W¡à¹àP¡[º ë¹àšo A¡¹ç¡>ú

¤ã\t¡ºàÚ ¤¸¤Òà¹ 
 šø[t¡[ºi¡à¹ \ìº A¡àk¡à šø[t¡ 50 Nøà³ [i¡[®¡ A¡àºW¡à¹ 500 Nøà³ ëAò¡ìW¡àÎà¹ ¤à A¡ì´šàìÐ¡¹ Îàì= 
[³[ÅìÚ ¤ã\t¡ºàÚ á[Øl¡ìÚ [ƒ>¡ú

³èº\[³ìt¡ šøìÚàK 
[¤Qàšø[t¡ 300 Nøà³ [i¡.[®¡. A¡àºW¡à¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>¡ú ">¸à>¸ í\¤ Îàì¹¹ Îàì= [³[ÅìÚ \[³ ít¡[¹¹ 
Î³ìÚ l¡üš[¹t¡ìº¹ ³à[i¡ìt¡ [³[ÅìÚ [ƒ>¡ú

ó¡Îìº ëÑß 
[ºi¡à¹ šø[t¡ 10 Nøà³ A¡àºW¡à¹ P¡ìº [¤A¡àìº¹ [ƒìA¡ ó¡Îìº¹ Kà * šàt¡àÚ ëÑß A¡¹ç¡>¡ú

5) t¡=¸àÚ> * ³èº¸àÚ> 
í\¤ [>[¤Øl¡ ë¹àKìšàA¡à [>Ú”|ìo¹ šøìt¡¸A¡[i¡ šƒìÛ¡š * A¡à\ Îå@ƒ¹®¡àì¤ [ºìJ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú [º[Jt¡ 
t¡=¸ [¤ìÅÃÈo A¡¹ìt¡ Òì¤ &¤} ®¡[¤È¸ìt¡ &Òü t¡ì=¸¹ [®¡[v¡ìA¡ [k¡A¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ ë¹àKìšàA¡à¹ \>¸ 
"à³¹à A¡ã ‹¹ì>¹ šƒìÛ¡š ë>¤, A¡J> [>Ú”|o ¤¸¤Ñ‚à NøÒo A¡¹ìt¡ Òì¤, A¡J> šø[t¡ìÈ‹A¡ ¤¸¤Ñ‚à 
[>ìt¡ Òì¤ &¤} A¡J> [A¡áå A¡¹¤à¹ ƒ¹A¡à¹ ë>Òü¡ú
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ÎåÎ}Òt¡ "àKàáà [>Ú”|o š‡ý¡[t¡
1ú š[¹W¡™¢àKt¡ [>Ú”|o

A¡¡ú W¡àìÈ¹ "àìK ®¡àìºà ®¡àì¤ \[³ ít¡[¹ A¡¹à
J¡ú ³à[i¡ìt¡ \ã¤”z * ³õt¡ "àZáàƒ> ëƒ*Úà
K¡ú Î[k¡A¡ ÅÎ¸ š™¢àÚ ë³ì> W¡ºà
Q¡ú [³Åø * "”z¤t¡¢ã ó¡Îº W¡àÈ A¡¹à
R¡¡ú "àKàáà ³åv¡û¡ ¤ã\* í\¤ Îà¹ \[³ìt¡ ¤¸¤Òà¹
W¡¡ú ëÎW¡ ëƒ*Úà¹ Î³Ú ºÛ¡¸ ¹àJà ™àìt¡ "àKàáà¹ ¤ã\ \[³ìt¡ 
    >à W¡ìº ™àÚ
á¡ú ó¡Îº ët¡àºà¹ Î³Ú ™àìt¡ "àKàáà¹ ¤ã\ >à 
    [³ìÅ =àìA¡¡

2¡ú ™à[”|A¡ š‡ý¡[t¡
A¡¡ú \[³ ®¡àìºà A¡ì¹ A¡È¢o A¡¹à
J¡ú \[³ìt¡ \º \[³ìÚ ¹àJà
K¡ú [>Ú[³t¡ [>Øl¡à[> ëƒ*Úà
Q¡ú 10 ®¡àK º¤> \ìº¹ ‰¤o "ààáàìt¡ ëÑß A¡¹à
R¡¡ú óå¡º "àÎà¹ "àìK "àKàáà [>³¢èº A¡¹à

3ú í\[¤A¡ "àKàáà [>Ú”|o š‡ý¡[t¡
"àKàáà¹ šøàAõ¡[t¡A¡ Åyç¡ ë™³> ëšàA¡à, šøà[o ¤à l¡ü[Š±ƒ ‡à¹à "àKàáà 
[>Ú”|oìA¡ í\[¤A¡ [>Ú”|o ¤ìº¡ú
A¡ú "àKàáà¹ šøàAõ¡[t¡A¡ Åyç¡ ë¤òìW¡ =àA¡à¹ \>¸ * ¤}Å[¤Ñzà¹ A¡¹¤à¹ 
\>¸ l¡üš™åv¡û¡ š[¹ì¤Å ít¡[¹ A¡¹à
Jú ¤àÒüì¹ ë=ìA¡ "àKàáà¹ šøàAõ¡[t¡A¡ Åyç¡ &ì> \[³ìt¡ áàØl¡à ¡ú

Îåt¡¹à} "àKàáàìA¡ ®¡Ú >à ëšìÚ "àKàáà ë=ìA¡ ë™ ‹¹ì>¹ l¡üšA¡à¹ šà*Úà ™àÚ ëÎÒüP¡[º 
¤¸¤Òà¹ A¡¹à &¤} Aõ¡[Èìt¡ Î[k¡A¡ "àKàáà [>Ú”|o š‡ý¡[t¡ "¤º´¬> A¡¹à ƒ¹A¡à¹¡ú
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