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Qì¹àÚà ¤àKà>, "=¢à; šø‹à>t¡: [>ì\ìƒ¹ 
W¡à[Òƒà ë³i¡àì>à¹ \>¸ ¤à[Øl¡¹ ºàìKàÚà 
\[³ìt¡ A¡¹à ¤àKàì>¹Òü &A¡[i¡ [¤ìÅÈ 
‹¹oìA¡ "à³¹à šå[Ê¡¤àKà> ¤[ºú Îà‹à¹ot¡ 
Qì¹àÚà ¤àKà> "¿ \àÚKàÚ, "¿ \ìº-
Åøì³ * "¿ J¹ìW¡ ÒÚ¡ú &Òü ¤àKàì> Îà¹ 
[ÒìÎì¤ KõÒšà[ºt¡ šÇ¡šà[J¹ [¤Ë¡à, 
ÅàA¡Î¤[\¹ ëJàÎà, l¡àºšàºà Òüt¡¸à[ƒ 
¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ¡ú ëšàA¡à³àA¡Øl¡ ¹ç¡Jìt¡, 
³à¹ìt¡ ¤à [>Ú”|ìo ¹àJìt¡ Aõ¡[y³ Îà¹, 
A¡ãi¡>àÅA¡, "àKàáà>àÅA¡ Òüt¡¸à[ƒ ¹ÎàÚ> 
¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ>à, ¤¹} l¡üš™åv¡û¡ ó¡Îº-
W¡yû¡ * [³ÅøW¡àìÈ¹ *š¹ ë\à¹ ëƒ*Úà ÒÚ¡ú 



šå[Ê¡¤àKàì> &P¡[º ët¡à A¡¹à ÒÚÒü, l¡üš¹”ñ ëW¡Ê¡à A¡¹à ÒÚ &³> Î¤ Kàá-Kàáà[º ¤àáìt¡ ë™P¡[º¹ šàt¡à,óå¡º, ó¡º 
Òüt¡¸à[ƒ [ƒìÚ šøàÚ Îà¹à¤á¹ ‹ì¹Òü "à³àìƒ¹ Å¹ãì¹¹ [A¡áå \¹ç¡[¹ šå[Ê¡A¡¹ t¡ìw¹ W¡à[Òƒà [³i¡ìt¡ šàì¹¡ú ë™Î¤ Kàá-
Kàáà[º Ñ‚à>ãÚ \ºÒà*ÚàÚ ÎÒì\ ¤àìØl¡, ™àìƒ¹ ¤ã\ ¤à A¡à[i¡} ÎÒì\Òü šà*Úà ™àÚ ¤à ë™àKàØl¡ A¡¹à ™àÚ, ëÎP¡[ºìA¡ &Òü 
‹¹ì>¹ ¤àKàì> šøà‹à>¸ ëƒ*Úà ÒÚú Îà‹à¹ot¡ Qì¹àÚà &¤} šå[Ê¡¤àKà> ƒå[i¡ ëÛ¡ìyÒü [A¡áå ¤àÒà[¹ ¤à ó¡ìº¹ Kàá, [A¡áå 
ë®¡È\ * [A¡áå ë¤Øl¡à¹ Kàá ºàKàì>à ÒÚú A¡³ \àÚKà ë>Ú * &A¡à[‹A¡¤à¹ ¤à "ì>A¡ Î³Ú ‹ì¹ ó¡º ëƒÚ, &³> [A¡áå 
Kàá-Kàáà[º* ºàKàì>à ÒÚ¡ú

ëA¡> : 

1ú šø‹à>t¡: [¤È³åv¡û¡ * šå[Ê¡P¡ìo ®¡¹šå¹ t¡à\à ÅàA¡Î¤[\, ³Åºàšà[t¡, ó¡º³èº Òüt¡¸à[ƒ l¡ü;šàƒì>¹ \>¸¡ú

2ú [‡t¡ãÚt¡: ¤àØl¡[t¡ ÅàA¡Î¤[\, ³àá, [l¡³ Òüt¡¸à[ƒ [¤[yû¡ A¡ì¹ šø‹à>t¡– ³[Òºà ¤àKà[>ìƒ¹ "àÚ * Îe¡Ú [A¡áåi¡à 
¤àØl¡àì>à¹ l¡üì„ìÅ¸ú

3ú tõ¡t¡ãÚt¡: [>ì\¹ šáì–ƒ¹ KàáKàáØl¡à, šÇ¡šà[J, ó¡º³èº Òüt¡¸à[ƒ ‹ì¹ ¹àJà¹ \>¸ú ¤àKàì> * Jà¤àì¹ í¤[W¡y 
¤\àÚ ¹àJìt¡ šà¹ìº, Ñ‚à>ãÚ ̀ ¡à> * šø™å[v¡û¡ìA¡* "ì>A¡i¡àÒü ‹ì¹ ¹àJà ™àÚú

4ú W¡tå¡=¢t¡: ¤ã\ ó¡Îìº¹ * šÇ¡šà[J¹ \àt¡  Òüt¡¸à[ƒ¹ *š¹ ëáài¡ W¡à[Èìƒ¹ [>Ú”|o ¤\àÚ =àìA¡ &¤} Ñ‚à>ãÚ ³à[i¡, 
\º-Òà*Úà¹ ÎìU [>ì\ìƒ¹ Jàš JàÒüìÚ [>ìÚìá &¹A¡³ KàáKàáØl¡à, šÇ¡šà[J, ³àá Òüt¡¸à[ƒ {i¡ìA¡ =àA¡ìt¡ šàì¹, 
™[ƒ* ¤à\àì¹ t¡àìƒ¹ ƒà³ ÒÚìt¡à A¡³¡ú ó¡ìº W¡àÈ ¤¸¤Ñ‚à* ëi¡òA¡ÎÒü ÒÚ * ëáài¡Jàìi¡à c¡Øl¡ cààši¡à, ƒåì™¢àK Òüt¡¸à[ƒ 
ÎÒ¸ A¡ì¹ ¤àKà> t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ t¡à¹ "àìK¹ "¤Ñ‚àÚ [ó¡ì¹ "àÎìt¡ šàì¹ú

5ú še¡³t¡: ¤à[Øl¡¹ "àÅšàÅ š[¹ZáÄ =àìA¡¡ú ¤\¢¸ \º, ¤àKàì>¹ "àKàáà, šÇ¡šà[J¹ ³º³èy Î¤Òü l¡ü;šàƒì>¹ 
A¡àì\ ºàìK &¤} &P¡[º šå>¢W¡yû¡àÚìo¹ ó¡ìº ³à[i¡¹ l¡ü¤¢¹t¡à "ì>A¡i¡àÒü ‹ì¹ ¹àJà ™àÚú

6ú &áàØl¡à* : ¤à[Øl¡¹ ³à>åÈ\> &¤} ëšàÈà šÇ¡šà[J¹ ëA¡àì>à ë¹àK-¤àºàÒü Òìº, Òàìt¡¹ A¡àìáÒü šøà=[³A¡ Ç¡Åøç¡Èà¹ 
\>¸ šøìÚà\>ãÚ KàáKàáØl¡à šà*Úà ë™ìt¡ šàì¹¡ú

7ú Î¤ìÅìÈ : ¤àKàì>¹ ëƒJàìÅà>à A¡¹à¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ Å¹ã¹ * ³> ®¡àìºà =àìA¡; &áàØl¡à* [ÅÇ¡ * [A¡ìÅà¹-
[A¡ìÅà¹ãìƒ¹ š[¹ì¤Å * šøAõ¡[t¡¹ ¤¸àšàì¹ "ì>A¡ [A¡áå ëÅJà¹ * ë¤àc¡à¹ Îåì™àK =àìA¡ú 

A¡ã®¡àì¤:

1ú šø=ì³Òü šøìÚà\ì>¹ A¡=à ®¡à¤à ƒ¹A¡à¹¡: &A¡\> šøàœ¡¤ÚìÑH¹ šø[t¡[ƒ> 600-700 Nøà³ ³ìt¡à ÅàA¡Î¤[\ Jà*Úà 
ƒ¹A¡à¹¡ú &¹ ³ì‹¸ 33% ³ìt¡à Î¤[\ Aò¡àW¡à ¤à t¡à\à ó¡º [ÒìÎì¤ ëJìt¡ šà¹ìº ®¡àº ÒÚú [A¡ìÅà¹-[A¡ìÅà¹ãìƒ¹* 
Å¹ãì¹¹ W¡à[Òƒà šøàÚ &A¡Òü¡ú ƒÅ ¤áì¹¹ >ãìW¡¹ [ÅÇ¡ìƒ¹ &¹ "ì‹¢A¡ š[¹³ào Î¤[\* ó¡º ÒìºÒü W¡ìº¡ú &¹ "=¢ 
Òº &A¡[i¡ KØl¡ š[¹¤àì¹, šø[t¡ Îœ¡àìÒ 12 ë=ìA¡ 15 [A¡ìºà Aò¡àW¡à ÅàA¡Î¤[\ ƒ¹A¡à¹ ÒÚú šå[Ê¡¤àKà>-&¹ 
l¡ü;šàƒì>¹ &A¡ tõ¡t¡ãÚà}ìÅ &³> Î¤[\ óå¡º-ó¡º, ¤à ³Åºàšà[t¡ Ò*Úà l¡ü[W¡t¡, ™à ¹àÄà >à A¡ì¹ ¤à "¿ "òàìW¡ 2-4 
[³[>i¡ ®¡à[šìÚ [>ìÚ ¤à "¿ [Î‡ý¡ A¡ì¹Òü Jà*Úà ™àÚú
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2¡ú A¡t¡i¡à \àÚKà, \º Òüt¡¸à[ƒ "àìá? ³à=à[šáå 9 ¤K¢[³i¡à¹ (‘ëÑHàÚà¹’ [³i¡à¹) ¤à 100 ¤K¢óå¡i¡ \àÚKà Î¤[\ 
l¡ü;šàƒì>¹ \>¸ ™ì=Ê¡ú ó¡ìº¹ Kàá, ³àìá¹ šåAå¡¹-ël¡à¤à, áàKº-³å¹[K, J¹ìKàÅ-Ç¡ìÚà¹-ÒòàÎ Òüt¡¸à[ƒ¹ \>¸* 
Î³-š[¹³ào \àÚKà =àA¡ìº ®¡àìºà ÒÚú t¡ì¤ \àÚKà A¡³ =àA¡ìº* ¤×t¡º ³àW¡à, cå¡º”z i¡¤, ¤Ñzà¹ ¤àKà> Òüt¡¸à[ƒ¹ 
³à‹¸ì³ "”zt¡@ [A¡áå Î¤[\, ó¡º, [l¡³, ³àá Òüt¡¸à[ƒ l¡ü;šàƒ> A¡¹à ™àÚú ë¤[Å \àÚKà * \ìº¹ ë™àKà> =àA¡ìº 
ƒà>àÅÎ¸, l¡àº, A¡–ƒ\àt¡ãÚ ó¡Îº Òüt¡¸à[ƒ* l¡ü;šàƒ> A¡¹à ™àÚú l¡ü¤¢¹ ³à[i¡ Òìº, Ç¡A¡ì>à ³¹Ç¡ì³ šø[t¡ ¤K¢[³i¡à¹ 
\àÚKàÚ, šø[t¡ Îœ¡àìÒ 30 ë=ìA¡ 40 [ºi¡à¹ \º [ƒìt¡ šà¹ìº šøàÚ Î¤ ‹¹ì>¹ W¡àÈÒü A¡¹à Î´±¤, \º A¡³ =àA¡ìº 
ó¡Îº Îà¤‹àì> ¤àáàÒü A¡¹ìt¡ Òì¤ú šàt¡à * ó¡º\àt¡ãÚ Î¤[\¹ \ìº¹ W¡à[Òƒà ë¤[Å, ³èº * A¡ì–ƒ¹ \ìº¹ W¡à[Òƒà 
A¡³ "à¹ Ç¡ò[i¡\àt¡ãÚ ó¡Îº "àì¹à A¡³ \ìº l¡ü;šàƒ> A¡¹à Î´±¤ú ¤àKàì>¹ ëƒJàìÅà>à¹ \>¸ íƒ[>A¡ "”zt¡: 40-
50 [³[>i¡  Î³Ú [ƒìt¡ šà¹ìº ®¡àìºà ÒÚ¡ú 

3¡ú ³à[i¡¹ KØl¡> * t¡à¹ [®¡t¡ì¹¹ \ã¤>W¡yû¡ : [¤Å« l¡üÌ¡àÚì>¹ ó¡ºÑ¬¹ê¡š ³à[i¡¹ l¡üš¹ * [®¡t¡ì¹¹ KØl¡ t¡àš³àyà ¤àØl¡ìá 
* í\¤ ¤Ññ ‹ì¹ ¹àJà¹ Û¡³t¡à A¡³ìá¡ú ³à[i¡ \³ài¡ ¤òà‹àÚ, t¡à¹ [®¡t¡ì¹ "[Gì\ì>¹ ®¡àK* A¡³ìá,¡ó¡ºt¡@ 
l¡üš[¹t¡ìº¹ >à>à "oå\ã¤, ëAò¡ìW¡à Òüt¡¸à[ƒ¹ Î}J¸à A¡ì³ "àÎìáú \[³¹ ë®¡t¡¹ W¡ºàìó¡¹à¹ \>¸ "àºàƒà š= ít¡[¹ 
A¡ì¹, í\¤Îà¹; ëAò¡ìW¡à Îà¹, t¡¹ºÎà¹, W¡à-A¡ì´šàÐ¡, ¤àìÚàK¸àìÎ¹ ‘ÑÃà[¹’ Òüt¡¸à[ƒ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹, * ³à[i¡¹ Îàì= 
‹àì>¹ tå¡È ëšàØl¡àì>à A¡àk¡A¡Úºà [³[ÅìÚ; ³à[i¡¹ l¡ü¤¢¹t¡à * \º ‹¹à¹ Û¡³t¡à ¤à[Øl¡ìÚ ët¡àºà Î´±¤ú 

4ú \ìº¹ ë\àKà> * ¤¸¤Òà¹: &³[>ìt¡Òü ¤õ[Ê¡šàt¡ "[>Ú[³t¡®¡àì¤ ¤[si¡t¡, [¤Å«¤¸àšã "à¤Òà*Úà š[¹¤t¢¡ì>¹ ó¡ìº 
¤È¢àA¡àº Ç¡¹ç¡ Ò*Úà¹ Î³Ú, "ì>A¡ \àÚKàìt¡Òü šàìÂi¡ ™ìZá¡ú t¡àÒü \ìº¹ ë\àKàì> i¡à> šØl¡à Ñ¬à®¡à[¤A¡¡ú Qì¹àÚà 
šå[Ê¡¤àKàì>, t¡àÒü ¤õ[Ê¡¹ Î³Ú áàìƒ¹ \º ‹ì¹ ¹àJà,A¡³ \ìº-[¤–ƒå [¤–ƒåìt¡ ëÎW¡, ³à[i¡¹ >ãìW¡ A¡ºÎã, ë¤àt¡º ¤à 
šàÒüš [ƒìÚ ëÎW¡, šø®õ¡[t¡ \º ¤òàW¡àì>à¹ ¤¸¤Ñ‚à A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ³à[i¡¹ l¡üš[¹t¡º ‘³àºôW¡’ ¤à "àZáàƒA¡ ó¡Îº [ƒìÚ 
ën¡ìA¡ ¹àJà Jå¤Òü ƒ¹A¡à¹ú &áàØl¡à* ¤àKàì>¹ W¡à¹[ƒìA¡ Q> ë¤Øl¡à [ƒìÚ ¤àt¡àìÎ¹ K[t¡ A¡[³ìÚ "à>à [>Ú”|o A¡¹à Jå¤Òü 
ƒ¹A¡à[¹ú ëáài¡ šåAå¡¹ ¤à ëW¡ï¤àZW¡àÚ áàìƒ¹ \º ‹ì¹ ¹àJà ë™ìt¡ šàì¹ú Ñ•à> ¤à ¤àÎ> ë‹à*Úà¹ \º, A¡àk¡A¡Úºà * 
¤à[º¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ W¡à[ºìÚ ëÅà‹> A¡ì¹, ëÎW¡ ëƒ*Úà* Î´±¤ú Ç¡A¡ì>à ³¹Ç¡ì³ ÅàA¡Î¤[\ >à ó¡ºàìt¡ šà¹ìº*, 
>à>à¹A¡³ ëc¡àš * Kàìá¹ A¡[W¡šàt¡à Jà*Úà Î´±¤ú Î\ì>,‘A¡àiå¡A¡’, [>³, A¡à[¹šàt¡à, Îàƒà A¡àe¡>, ¤A¡óå¡º Òüt¡¸à[ƒ 
Kàìá¹ šàt¡à &¹Òü [A¡áå l¡üƒàÒ¹oú 

t¡¹ºÎà¹ : šø[t¡ 
¤K¢[³i¡à¹ \[³ìt¡, šø[t¡ 
Îœ¡àìÒ &A¡ [ºi¡à¹ ³ìt¡à 
[ƒìt¡ šà¹ìº ®¡àìºàú 
ëAò¡ìW¡à Îà¹, ®¡àìºà®¡àì¤ 
šW¡àì>à A¡ì´šàÐ¡ Òüt¡¸à[ƒ 
šø[t¡ ¤K¢[³i¡àì¹, šø[t¡ 
W¡à¹³àìÎ &A¡ cå¡[Øl¡ 
(20-25 [A¡.Nøà³) 
³ìt¡à ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ 
šà¹ìº ®¡àìºà ó¡º 

ëKà¤¹, áàKº ¤à 
³å¹Kã¹ [¤Ë¡à

ë=òìt¡à A¡¹à Ñ‚à>ãÚ
Kàá-KàáØl¡à¹ šàt¡à

\º (¤õ[Ê¡¹ \º ¤à 
šåAå¡ì¹¹ \º Òìº 
®¡àìºà ÒÚ¡ú A¡ìº¹ 
\º, ¤à[º, A¡àk¡A¡Úºà 
³ì‹¸ [ƒìÚ ëáòìA¡ 
[>ìº ®¡àìºà¡ú)ë¹à\ ƒåì¤ºà 5 [³[>i¡ 

>àØl¡àìº 21 [ƒì> ít¡[¹ 
ÒìÚ ™àì¤¡ú
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5ú l¡ü[Š±ƒ * šøàoã í¤[W¡y¸ : šø‹à>t¡: Î¤å\ [¤šÃ¤, ëÅ«t¡ [¤šÃ¤, ¹ê¡šàºã [¤šÃ¤ Òüt¡¸à[ƒ¹ ó¡ìº, Kàášàºà * šÇ¡šà[J¹ 
"ì>A¡ šø\à[t¡ Aõ¡[È\K; * šøàAõ¡[t¡A¡ \Uº,\ºàÅÚ Òüt¡¸[àƒ ë=ìA¡ Òà[¹ìÚ ëKìá ¤à ë™ìt¡ ¤ìÎìá¡ú "à¤Òà*Úà 
š[¹¤t¢¡> >à>à®¡àì¤ &Òü šø\à[t¡ [¤ìºàìš¹ K[t¡ìA¡ â«¹à[Þt¡ A¡ì¹ìáú Qì¹àÚà * šå[Ê¡¤àKàì>¹ \>¸ ó¡Îº-Kàá-
šÇ¡šà[J ¤àáàÒü ë™ìÒtå¡ ¤à\à¹-ƒàì³¹ ¤ƒìº t¡àìƒ¹ P¡oKt¡ ³à> [ƒìÚ W¡à[ºt¡ ÒÚ, t¡àÒü &Jàì> Ñ‚à>ãÚ Jàƒ¸à®¡¸àÎ, 
Ñ¬àƒ Òüt¡¸à[ƒ¹ [®¡[v¡, ¤ã\ Î}¹Û¡ìo¹ Î´±à¤>à Òüt¡¸à[ƒìA¡ šøà‹à>¸ ëƒ*Úà ÒÚ¡ú t¡àš ÎÒ¸ A¡¹ìt¡ šàì¹ * š[t¡t¡ \[³ 
¤à \ºàÅìÚ¹ ‹àì¹ "àš>à "àš[>Òü ÒÚ, &¹A¡³ W¡àÈ >à A¡¹à >à>à> ºt¡àšàt¡à ë™P¡[º ëJìt¡ ®¡àìºà * ™àìƒ¹ 
šå[Ê¡P¡o ë¤[Å ëÎP¡[º Î}NøÒ A¡¹à ÒÚ * "ì>A¡ ëÛ¡ìy šå[Ê¡¤àKàì> ¤à t¡à¹ "àìÅšàìÅ W¡àÈ* A¡¹à ÒÚú Aò¡ài¡à >ìi¡, 
ë¤=åÚà ÅàA¡, \º A¡º[³, ët¡ºàAå¡W¡à, =à>Aå¡[> šø®õ¡[t¡ &¹Òü [A¡áå l¡üƒàÒ¹oú ëƒÅã \àìt¡¹ áàKº-ë®¡Øl¡à, ÒòàÎ-³å¹[K, 
šàÚ¹à, Ç¡ìÚà¹, K¹ç¡, A¡àƒà¹ ³àá, ëKò[Øl¡-P¡K[º, Aò¡àA¡Øl¡à-[W¡}[Øl¡ Òüt¡¸à[ƒ¹ ÎÒ¸Û¡³t¡à ë¤[Å, Jàìƒ¸¹ W¡à[Òƒà* A¡³, 
t¡àÒü &P¡[ºìA¡ šå[Ê¡¤àKàì> W¡àÈ A¡¹à ÒÚú 

&ÒüÎ¤ šÇ¡šà[J * \º\šøàoã¹ Jàƒ¸ [ÒìÎì¤ ë™’Î¤ 
Kàìá¹ šàt¡à, Aõ¡[È ¤ì\¢¸¹ ÎìU [³[ºìÚ Jà*Úàì>à ™àÚ, 
&¹A¡³ ÅãQø ¤‹¢>Åãº Kàá-Kàáà[º ºàKàì>à &¤} ¤¸¤Òà¹ 
A¡¹à ÒÚú tåò¡t¡, A¡àe¡>, \Ú”zã, Îå¤à¤åº Òüt¡¸à[ƒ ëc¡àš ¤à 
Kàá, t¡¹ç¡A¡ºà, "š¹à[\t¡à, ‘ëÎ>ìi¡öà’, KàÒü³åK šø®õ¡[t¡ 
ºt¡à &¹ [A¡áå ®¡àìºà l¡üƒàÒ¹o¡ú   

6¡ú ó¡Îº ¤àáàÒü : ë¤[Å¹®¡àK ÅàA¡Î¤[\ * ó¡º³èìº¹ ƒà³ &J> [¤`¡àšì>¹ [®¡[v¡ìt¡ [>‹¢à[¹t¡ ÒÚú ¤à\àì¹ &J> 
[A¡áå Î¤[\ ¤àì¹à³àÎÒü šà*Úà ™àÚ¡ú &P¡[º ¤ìÚ [>ìÚ "àÎà * Åãt¡-Qì¹ ¹àJà¹ \>¸ [A¡”ñ šøWå¡¹ aàºà[> J¹W¡ ÒÚ¡ 
&¤} &P¡[º ®¡àr¡à¹ìo >à>à [¤È ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚ¡ú šì¹ t¡à\à ëƒJàì>à¹ \>¸ >à>à ¹}* ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ¡-ë™P¡[º 
Ñ¬àìÑ‚¸¹ šìÛ¡ Jå¤Òü Û¡[t¡A¡¹¡ú šå[Ê¡¤àKàì>¹ Î¤[\ Ñ‚à>ãÚ ³à[i¡, ¤õ[Ê¡, t¡àš³à> Òüt¡¸à[ƒ ¤åìc¡ ¤àáàÒü A¡¹à ÒÚ¡ú "à¹ 
ëÎÒüÎ¤ Kàá-Kàáà[º¹ šø[t¡ [¤ìÅÈ >\¹ ëƒ*Úà ÒÚ, ë™P¡[º¹ ¤}Å¤õ[‡ý¡ ÎÒì\Òü ÒÚ * ë™P¡[º >à>à A¡àì\ ºàìKú 

šøàAô-¤È¢àÚ, ºàº ÅàA¡, P¡Úà¹ Çò¡[i¡, nò¡¸àØl¡Å, l¡üìZá, 
šå[ƒ>à šàt¡à, ¹³à A¡ºàÒüìÚ¹ Îàì= Îàì= Î\ì> ÅàA¡, 
óå¡º * lò¡ài¡à, ‘A¡àiå¡A¡’ šàt¡à, [>ì³¹ A¡[W šàt¡à "à[ƒ 
Jà*Úà ®¡àº, &¤} &P¡[º t¡à\à ÅàA¡-Î¤[\¹ "®¡à¤ šèo¢ 
A¡ì¹¡ú 

&Òü ³¹Ç¡ì³ ó¡º [ÒìÎì¤ Aò¡àW¡à * šàA¡à Aå¡º, A¡[W¡ "à³ 
* "à³Øl¡à "à[ƒ Jà*Úà ™àÚ¡ú 
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¤È¢àÚ [³k¡à * [t¡t¡à šàìi¡¹ ÅàA¡, Aå¡³ìØl¡à¹ ÅàA¡, šåòÒü ÅàA¡, 
Aòå¡ƒ¹ã ÅàA¡ * ó¡º, º´¬à ¤¹¤[i¡ Òüt¡¸à[ƒ Jà*Úà ®¡àìºà¡ú ¤È¢à¹ 
ëKàØl¡àÚ [Î³, ³àJ> * A¡à³¹àUà [Î³, Jà³àºå, ÅòàA¡àºå "à[ƒ 
ºàKàì>à ÒÚ, ë™P¡[ºìt¡ óå¡º "àÎìt¡ 4-5 ³àÎ ºàìK¡ú

&ÒüÎ³Ú &òìW¡àØl¡, Aò¡àW¡à * šàA¡à "à³, šàA¡à 
A¡ºà, ëšòìš &¤}  >à>à ‹¹ì>¹ ëº¤å 
šà*Úà ™àÚ¡ú 

¤È¢à š¹¤t¢¡ã ³¹Ç¡ì³ l¡àR¡à A¡º[³, ¹àR¡à "àºå¹ 
ÅàA¡, i¡A¡ nò¡¸àØl¡ìÅ¹ šàt¡à, [¤i¡-Kà\ì¹¹ šàt¡à, 
ë³[= šàt¡à, šàº} ÅàA¡, ‹ì> šàt¡à Òüt¡¸à[ƒ 
šå[Ê¡A¡¹ Î¤[\ šà*Úà ™àÚú ë>àØl¡, A¡à³¹àR¡à, 
A¡à[¹šàt¡à Òüt¡¸à[ƒ Kàìá¹ šàt¡à* >à>à [®¡i¡à[³> 
* J[>ì\ ®¡¹šå¹ú

&Òü ³¹Ç¡ì³ ó¡¹àÎ[¤>, ³i¡¹Ç¡ò[i¡, ¤àAô¡ºà 
Òüt¡¸à[ƒ ëšøà[i¡> Î³õ‡ý¡ "ì>A¡ Çò¡[i¡\àt¡ãÚ ó¡Îº 
¤àKàì> W¡àÈ A¡¹à ™àÚ¡ú 

&Òü Î³ìÚ ó¡º [ÒÎàì¤ Aò¡àW¡à ¤à lò¡àÎà ëšÚà¹à, 
A¡ìÚt¡ì¤º, šàA¡à ëšòìš, "à³º[A¡, i¡ì³ìi¡à, [³[Ê¡ 
Aå¡³ìØl¡à Òüt¡¸à[ƒ Jà*Úà ®¡àìºàú 

šøìt¡¸A¡ šå[Ê¡ ¤àKàì>Òü ¹àR¡à "àºå, A¡Wå¡, *º, 
[Å³èº "àºå, Jà³àºå šø®õ¡[t¡ [A¡áå [ÅA¡Øl¡ * 
A¡–ƒ\àt¡ãÚ ó¡Îº W¡àÈ A¡¹à l¡ü[W¡t¡, ë™P¡[ºìA¡ 
[¤ìÅÈ ëƒJàìÅà>à A¡¹ìt¡ ÒÚ>à * ë™P¡[º W¡àº-
Kì³¹ "®¡àì¤¹ Î³Ú, ëši¡ ®¡¹àì>à¹ A¡àì\ 
ºàìK¡ú 
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ó¡Îº ¤}Å¤õ[‡ý¡¹ l¡üšàÚ* >à>à¹A¡³ ÒÚ¡ú [A¡áå 
ÅàA¡Î¤[\, Kàá Òüt¡¸à[ƒ ¤ã\ ë=ìA¡ ÒÚ¡ú [A¡áå 
ÅàJà¹ A¡à[i¡} ë=ìA¡, [A¡áå ët¡l¡üØl¡ ë=ìA¡ "à¹ [A¡áå 
A¡–ƒ³èº ë=ìA¡¡ú ëA¡àì>à ëA¡àì>à ¤ã\ [á[i¡ìÚ 
ëƒ*Úà ÒÚ, ëA¡àì>à ëA¡àì>à ¤ã\ Î¹àÎ[¹ ëšòàt¡à 
ÒÚ, ëA¡àì>à W¡à¹à ‘¤¸àìK ¤à ë¤ìl¡’ ít¡[¹ A¡ì¹ 
šø[t¡Ñ‚àš> A¡¹à ÒÚ¡ú šå[Ê¡¤àKàì>, šø‹à>t¡@ [>ì\¹ 
¤àKàì>¹ ¤à Ñ‚à>ãÚ ¤ã\ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ¡ú

®¡àº ¤àKà>ã ƒìº¹à [>ì\ìƒ¹ * šø[t¡ì¤Åã ƒìºìƒ¹ 
ÎƒÎ¸ìƒ¹ ³ì‹¸ [¤[>³Ú ¤à ëA¡>àì¤W¡à¹ \>¸ 
Îà¤‹àì> ¤àáàÒü * š[¹ÍHþà¹ A¡¹à &¤} ‹ãì¹ ‹ãì¹ 
ëÅàA¡àì>à ¤ã\, A¡@ƒ, A¡º³ "à[ƒ¹ ®¡àr¡à¹ KìØl¡ 
tå¡º¤à¹ ëW¡Ê¡à W¡à[ºìÚ ™àì¤>, &i¡àÒü A¡à³¸¡ú

šå[Ê¡¤àKàì> ³¹Ç¡[³ ÅàA¡Î¤[\ áàØl¡à* ƒãQ¢\ã¤ã Kàá ºàKàì>à ƒ¹A¡à¹, A¡à¹o &ÒüÎ¤ Kàá Ç¡A¡ì>à ³¹Ç¡ì³* [A¡áå šàt¡à, óå¡º, ó¡º 
Òüt¡¸à[ƒ Jàƒ¸ [ÒìÎì¤ ë\ààKà> [ƒìt¡ šàì¹¡ú šàt¡à Jà*Úà ™àÚ &³> [A¡áå ƒãQ¢\ã¤ã Kàá-Kàáà[º Î\ì>, A¡à[¹šàt¡à, Îàƒà A¡àe¡>, 
¤A¡óå¡º, ‘A¡àiå¡A¡’, "à³Øl¡à Òüt¡¸à[ƒ (&¹ "ì>A¡P¡[º¹ óå¡º, ó¡º* Jà*Úà ™àÚ)ú ó¡ìº¹ \>¸ ëº¤å, ëáài¡ ëšÚà¹à, ëšòìš, ë>àØl¡, 
A¡¹³W¡à, "à³Øl¡à, A¡à³¹àR¡à, lå¡³å¹ Òüt¡¸à[ƒ ëáài¡ ¤àKàì> ºàKàì>à ™àÚ¡ú 

šÇ¡šà[J¹ Jàƒ¸ [ÒìÎì¤ ¤¸¤Òàì¹¹ \>¸ 
¤àKàì> ¤à [®¡t¡ì¹¹ ë¤Øl¡àÚ ëšøà[i¡> Î³õ‡ý¡ 
Kàá-Kàáà[º ºàKàì>à l¡ü[W¡t¡¡ú &\>¸ tòå¡t¡, 
Î\ì>, \Ú”zã, [NÃ[¹[Î[l¡Úà, ³àƒà¹, A¡àe¡>, 
Îå¤à¤åº Òüt¡¸à[ƒ ºàKàì>à ™àÚ¡ú 

*Èå‹ [ÒìÎì¤ ¤¸¤Òàì¹¹ \>¸ ¤àÎA¡, [Ål¡ü[º, \¤à, 
[>[Å–ƒà, A¡¹¤ã šø®õ¡[t¡ Kàá ¤àÒüì¹¹ ë¤Øl¡àÚ ºàKàì>à Î´±¤ú 
šåAå¡¹ * \ºà \[³¹ ‹àì¹ =à>Aå¡[>, ¤øàÕ¡ã, \ºA¡º³ã, 
ëÅàºàA¡Wå¡, >åì> ÅàA¡ Òüt¡¸à[ƒ "àš[>Òü ÒÚú ë™P¡[º šå[Ê¡A¡¹ 
Jàƒ¸ [ÒìÎì¤ "àÒ¹o A¡ì¹ "à>à ¤à ¤àKàì> ºàKàì>à ë™ìt¡ 
šàì¹ú &P¡[º Jå¤Òü šå[Ê¡A¡¹ * Jà*Úà ë³àìi¡Òü ºðà¹ 
¤¸àšà¹ >Ú, ¤¹} >à Jà*ÚàÒü "`¡t¡à¹ š[¹W¡Ú¡ú

&Òü®¡àì¤ ¤àKà> ít¡[¹ A¡¹ìº, ó¡Îº * šøàoã í¤[W¡y¸ìA¡ 
"ì>A¡i¡àÒü ‹ì¹ ¹àJà ë™ìt¡ šàì¹¡ú

W¡à¹à ºà[KìÚ

 ë¹àš> A¡ì¹
¤ã\ ë=ìA¡

(¤š> A¡ì¹)

A¡à[i¡} A¡¹à 
(¤à A¡º³ A¡¹à 
Kàá ºà[KìÚ)

[ÅA¡Øl¡/A¡@ƒ³èº
(Î¹àÎ[¹ ¤š> A¡ì¹) ët¡l¡üØl¡ ë=ìA¡
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7¡ú ó¡Îº Îå¹Û¡à: ë¤Øl¡à¹ Kàìá¹ A¡=à "àìKÒü 
¤ºà ÒìÚìá¡ú &P¡[º [t¡> W¡à¹³àÎ š¹š¹ 
1.5 ë=ìA¡ 2.5 [³i¡à¹ l¡üZW¡t¡àÚ ëáòìi¡ [ƒìº 
ë¤[Å Q> ÒìÚ ¤àìØl¡¡ú [³>[\[¹, [>³, ¤à¤ºà 
"à[ƒ [A¡áå Kàá* ë¤Øl¡àÚ ºà[KìÚ [>Ú[³t¡ 
áòài¡àÒü A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡ú &ÒüÎ¤ Kàìá¹ ë¤Øl¡à 
Jàƒ¸-šÇ¡Jàƒ¸-aàºà[>-+È[‹ [ÒìÎì¤ ët¡à 
A¡à\ A¡ì¹Òü, [A¡”ñ &ìƒ¹ šø‹à> A¡à\ Òº 
Òà*Úà¹ K[t¡ì¤K * ƒìº¹ ¤àÍšã®¡¤> 
A¡³àì>à, [ÅA¡à[¹ šà[J, [K¹[K[i¡, ³àA¡Øl¡Îà 
Òüt¡¸à[ƒìA¡ ¤òàW¡ìt¡ * ¤àÎà ¤òà‹ìt¡ ëƒ*Úà, 
™àìt¡ t¡à¹à ëšàA¡à-³àA¡Øl¡ ‹ì¹ JàÚú

Û¡[t¡A¡¹ ëšàA¡à³àA¡Øl¡ t¡àØl¡àì>à¹ \>¸ >à>à> 
KÞê¡™åv¡û¡,ët¡ìt¡à * [¤Èàv¡û¡/ƒå‹™åv¡û¡ šàt¡à¹ [>™¢àÎìA¡ 
\ìº¹ Îàì= [³[ÅìÚ, ëÎÒü \º šàt¡àÚ [á[i¡ìÚ 
ëƒ*Úà ÒÚú [>³-A¡¹ìg¹ ¤ã\-Pò¡ìØl¡à ¤à ëJàº 
³à[i¡ìt¡ [³[ÅìÚ [ƒìº ó¡ÎºìA¡ >à>à ë¹àK ë=ìA¡ 
³åv¡û¡ ¹àJà ™àÚ¡ú

ë¤Øl¡à¹ ³àìc¡, ¤à ó¡Îìº¹ Îàì= [³[ÅìÚ Kòàƒà, 
W¡–ƒø³[ÀA¡à, tå¡ºÎã Òüt¡¸à[ƒ Kàá ºà[KìÚ* 
Û¡[t¡A¡¹ ëšàA¡àìA¡ t¡àØl¡àì>à * ë³ï³à[áìƒ¹ 
"àAõ¡Ê¡ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú 

8¡ú ¤àKàì>¹ [¤>¸àÎ: W¡àìÈ¹ \[³, ó¡ìº¹ ¤àKà> &J> ë¤[Å¹®¡àKÒü &A¡ó¡Î[º, t¡àÒü &ìƒ¹ ëšàA¡à³àA¡Øl¡ ¤à šøàAõ¡[t¡A¡ 
ƒåì™¢àK Òüt¡¸à[ƒ¹ Òàt¡ ë=ìA¡ ¤òàW¡àì>à* Åv¡û¡¡ú šå[Ê¡¤àKàì> Îà‹à¹ot¡– \[³, \º Òüt¡¸à[ƒ A¡³ š[¹³ào =àìA¡¡ú t¡àÒü 
&³>®¡àì¤ Kàá-Kàáà[º, ÅàA¡Î¤[\ * šÇ¡šà[J¹ ë³º¤Þê¡> ít¡[¹ A¡¹à ÒÚ¡, ™àìt¡ t¡à¹à &ìA¡-"š¹ìA¡ ë¤ìØl¡ 
l¡ük¡ìt¡ ¤à ë¤òìW¡ =àA¡ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú l¡üòWå¡ ¤×t¡º ³àW¡à &¹ &A¡[i¡ l¡üƒàÒ¹o; ë™Jàì> ³àW¡à¹ Jåò[i¡P¡[º \ã¤”z 
Kàá, ë™³> Î\ì>, ¤A¡óå¡º ¤à ³àƒà¹ Kàá¡ú &ÒüÎ¤ Kàìá¹ KàìÚ A¡à³¹àR¡à ¤à ³àJ>[Å³ &¹ ³ìt¡à JàØl¡à ÒìÚ *šì¹ 
*ìk¡ &Òü ‹¹ìo¹ ºt¡à W¡Øl¡àì>à ÒÚ¡ú ³àW¡àÚ Aåò¡ƒ[¹ ¤à [Î³ ÒÚ, ‹àì¹ ët¡¹áà A¡ì¹ ºàKàì>à  ƒ[Øl¡¹ šà šài¡A¡à[k¡¹ *š¹ 
šåòÒüºt¡à W¡Øl¡àì>à ÒÚ, >ãìW  áàÚàìt¡ A¡Wå¡, º}A¡à, "àƒà Òüt¡¸à[ƒ ºàKàì>à ÒÚ¡ú ëáài¡ ël¡à¤à A¡ì¹ t¡àìt¡ [\*º³àá, 
¤¸àR¡ ¤à ëKò[Øl¡P¡K[º¹ W¡àÈ* A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡¡ú 

l¡Kà áòài¡àÒü A¡¹à

50-60 Cms A¡[šÎô A¡¹à 
(ëKàØl¡à[ºìt¡ A¡ài¡à Kàá)

180-220 Cms 
ëšàºàl¢¡ A¡¹à 
(QàìØl¡¡ A¡ài¡à Kàá)

KÞê¡™åv¡û¡ šàt¡à "à[ƒ ë=òìt¡à A¡ì¹ ëA¡ì¹à[Îì> 
[®¡[\ìÚ 5-6 ³àÎ ë¹ìJ ëƒ*Úà ™àÚ¡ú

1 W¡à W¡à³W¡ + 1 A¡àš Îà¤à> \ìº [³[ÅìÚ ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

ë=òìt¡à A¡ì¹ ¹àt¡®¡¹ [®¡[\ìÚ Î³š[¹³ào 
ëKà³èy * 5-6 P¡o Îà¤à> \º [³[ÅìÚ 
šàt¡àÚ ëái¡àì>à
(&A¡-ƒå [ƒ> ¹àJà ™àÚ)
Îœ¡àìÒ Kàá šø[t¡ 200-250 
[³[º [ºi¡à¹ ƒ¹A¡à¹
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šå[Ê¡ ¤àKàì> ³¹Ç¡³ã ÅàA¡-Î¤[\ * Ñ‚àÚã Kàá Kàáà[º áàØl¡à* ÒòàÎ, ³å¹Kã, áàKº, J¹ìKàÅ, 
ëKò[Øl¡ P¡K[º, ³àá, ë³ï³à[á "à[ƒ šÇ¡-šà[J šàº> * t¡àìƒ¹ [>ìÚ "àKàáà, ó¡Îìº¹ "¤ìÅÈ 
"à[ƒìA¡ Îà¹ ít¡[¹¹ A¡àì\  ºàKàì>à ™àÚ¡ú

 : 
Development Research Communication and Services Centre
58A Dharmotala Road  Bosepukur  Kasba  Kolkata 700 042
033 2442 7311, 2441 1646 | drcsc.ind@gmail.com | www.drcsc.org

For more information contact

Supported by Prepared by

¤×t¡º ³àW¡à áàØl¡à* ¤õv¡àA¡à¹ ¤àKà>, l¡üòWå¡ ë¤l¡, ¤Ñzà¹ ¤àKà>, šåAå¡¹ šàìØl¡ ÒòàÎ-³å¹[K¹ ¤à[Øl¡ 
ít¡[¹¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ šå[Ê¡ ¤àKàì> Îå-Î³[Þt¡ W¡àÈ A¡¹à ÒÚ¡ú &Jàì> ëA¡à>* [A¡áåÒü ëó¡ºà ™àÚ >à, 
"à¹ ¤àÒüì¹ ë=ìA¡ Jå¤ &A¡i¡à [A¡áå ëA¡>à¹ ƒ¹A¡à¹* šìØl¡ >à¡ú "àš>à¹à* ÎÒì\Òü šå[Ê¡-¤àKà> 
A¡¹à¹ l¡üìƒ¸àK [>ìt¡ šàì¹>¡ú


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

