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A¡ºàKàá t¡à¹ \ã¤> W¡ìyû¡ &A¡¤à¹ ³ày ó¡º ‹à¹o A¡ì¹¡&¤} A¡ºà šàA¡à¹ 
š¹ Kàá[i¡ ëA¡ìi¡ ëó¡ìº [ƒìt¡ ÒÚ¡ú ëó¡ìº ëƒ*Úà A¡àr¡ ¤àKàì>¹ W¡à[¹[ƒìA¡ šìØl¡¡ 
"à¤\¢>à¹ Îõ[Ê¡ A¡ì¹ú &Òü ëó¡ìº ëƒ*Úà A¡ºàKàìá¹ A¡àìr¡ "à³¹à Îå–ƒ¹ Î¤[\ ¤àKà> 
ít¡[¹ A¡¹ìt¡ šà[¹ú

¤àKà> A¡¹à¹ \>¸ šø=ì³ A¡ºàKàìá¹ A¡àr¡P¡[º ëA¡ìi¡ ¤òàìÅ¹ šài¡àt¡ì>¹ l¡üš¹ á[¤¹ 
³ìt¡à A¡ì¹ Îà\àìt¡ Òì¤ šè¤¢ ë=ìA¡ š[ÆW¡³ [ƒA¡ ¤¹à¤¹ú t¡à¹š¹ 5-6 Òü[e¡ š[¹[‹ìt¡ 
4-6 Òü[e¡ K®¡ã¹ A¡ì¹ &A¡ &A¡[i¡ Kt¢¡ ít¡[¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ú &A¡[i¡ Kt¢¡ ë=ìA¡ "š¹ 
Kìt¢¡¹ ƒè¹â« Òì¤ 5-6 Òü[e¡¡ú &¹š¹ Î³š[¹³ào ³à[i¡, A¡ì´šàÐ¡ * "¿ š[¹³ào ëJàº 
(Î¹ìÈ "=¤à [>³ìJàº) Îà¹ [³[ÅìÚ Kt¢¡P¡[º ®¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤¡ú &¹š¹ šø[t¡ Kìt¢¡ 
&A¡[i¡ A¡ì¹ Î¤[\¹ W¡à¹à ¤à ¤ã\ ºà[KìÚ \º [ƒìt¡ Òì¤¡ú A¡ºàKàìá¹ A¡àìr¡¹ ³ì‹¸ 
ë™ìÒtå¡ šøWå¡¹ š[¹³ào \º =àìA¡ t¡àÒü Jå¤ Îà³à>¸ \ìºÒü Î¤[\ W¡àÈ A¡¹à ™àÚú 
A¡ºàKàìá¹ A¡àìr¡¹ \ìº šøWå¡¹ "oåJàƒ¸ =àìA¡ ™à Î¤[\¹ Îà¹ [ÒìÎì¤ A¡à\ A¡ì¹ú 
&Òü®¡àì¤ Åãt¡ * NøãÍ¶ ƒå[i¡ ³¹Ç¡ì³Òü &A¡Òü A¡àìr¡ W¡àÈ A¡¹à Î´±¤ú &¹š¹ *Òü A¡àr¡ 
ë=ìA¡ A¡ì´šàÐ¡ ít¡[¹ A¡¹à ™àì¤¡ú         
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®¡à¹t¡¤È¢ t¡=à š[ÆW¡³¤ìU¹ Ç¡A¡ì>à &¤}šøàÚ Ç¡A¡ì>à "e¡ìº W¡àìÈ¹ \>¸ ™ì=Ê¡ š[¹³àìo \º šà*Úà ™àÚ >àú A¡à¹o &ÒüÎ¤ "e¡ìº 
"Î³ ¤õ[Êšàìt¡¹ ƒ¹ç¡> ¤áì¹¹ ³ì‹¸ [t¡> W¡à¹ ³àÎ ¤õ[Ê ÒÚ >à ¤à Jå¤Òü A¡³ ÒÚ¡ú ³à[i¡¹ \º‹à¹o Û¡³t¡à A¡³ Ò*Úà¹ \>¸ ë™ šòàW¡ á-³àÎ 
®¡à[¹ ¤õ[Ê ÒÚ, ëÎÒü Î³Ú ¤õ[Ê¹ \º ³à[i¡¹ K®¡ãì¹ šøì¤Å A¡¹ìt¡ šàì¹ >à¡ú ">¸ [ƒìA¡ ®¡à[¹ ¤õ[Êìt¡ l¡üš[¹Ñzì¹¹ l¡ü¤¢¹ ³à[i¡ ‹åìÚ ë¤[¹ìÚ 
™àÚú ³à[i¡¹ *š¹ "àZáàƒ> >à =àA¡à¹ ó¡ìº Îà¹à ¤á¹ ¤àÍšã®¡¤> Òìt¡ =àìA¡ ó¡ìº Îà³[NøA¡ &A¡i¡à Ç¡ÍH š[¹[Ñ‚[t¡¹ Îõ[Ê  ÒÚú ëÎÒü\>¸ 
&ÒüÎ¤ "e¡ìº &A¡[¤–ƒå \ºìA¡* l¡üš™åv¡û¡ * ÎåËå¡®¡àì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à šøìÚà\>¡ú¡t¡àÒü &ÒüÎ¤ &ºàA¡àÚ ó¡Îº W¡àìÈ &¤} >àÎ¢à[¹ ít¡[¹¹ 
\>¸ A¡º[Î ëÎW¡ Jå¤Òü A¡à™¢A¡¹ã¡ú ³àìk¡¹ ³ì‹¸ šàÒüš ºàÒü> A¡ì¹ [¤–ƒåìÎW¡ ¤¸¤Ñ‚à "t¡¸”z ¤¸Ú¤×º &¤} K[¹¤ ³à>åìÈ¹ Îàì‹¸¹ ¤àÒüì¹¡ú 
[A¡”ñ A¡³ J¹ìW¡ J¹à &ºàA¡àÚ ëÎìW¡¹ \>¸ A¡º[Î ëÎìW¡¹ \å[Øl¡ ë>Òü¡ú t¡àÒü &Òü ëÎW¡ìA¡ "ì>A¡ Î³Ú ‘K[¹¤ ³à>åìÈ¹ [¤–ƒåìÎW¡  ¤¸¤Ñ‚à’ 
¤ºà ÒÚ¡ú

[A¡ [A¡ ºàKì¤ 
&A¡i¡à ³à[i¡¹ A¡º[Î¡ú

™[ƒ Aå¡ì³à¹ìA¡ ¤ìº A¡º[Î ¤à[>ìÚ ë>*Úà¹ Îåì™àK =àìA¡, t¡ì¤ >ãìW¡ ëºJà [>Ú³P¡[º ë³ì> A¡º[Î[i¡ ¤à>àìº 
®¡àìºà ÒÚ¡ú 

1) 4 ®¡àK ³à[i¡ * 1 ®¡àK ¤à[º [³[ÅìÚ A¡º[Î[i¡ ít¡[¹ 
A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú A¡º[Î¹ Kà W¡A¡W¡ìA¡ A¡¹à¹ \>¸ "àºàƒà 
A¡ì¹ ëA¡à>* ³à[i¡¹ šøìºš ëƒÚ >à ëƒ*Úà ÒÚ¡ú &¹ 
l¡üì„Å¸ A¡º[Î¹ KàìÚ¹ ÎèÜà[t¡ÎèÜ [á‰P¡[º ¤Þê¡¡ >à 
A¡¹à¡ú &¹ ó¡ìº A¡º[Î¹ ë®¡t¡ì¹ Î[e¡t¡ \º \ºA¡oà¹ 
"àA¡àì¹ ¤àÒüì¹ "àÎìt¡ šà¹ì¤ &¤} A¡º[Î¹ Kà Î¤Î³Ú ëQì³ =àA¡ì¤ú

2) A¡º[Î¹ ëšìi¡¹ ë¤Øl¡ Òì¤ 16-18 Òü[e¡¡ú ëƒJìt¡ Òì¤¡ ™àìt¡ "”zt¡ 8-10 [ºi¡à¹ \º ‹ì¹¡ú 

3) Aå¡ì³à¹ ™[ƒ ¤à[º-³à[i¡ [³Åøìo¹ ">åšàt¡ ¤ƒºàìt¡ ¹à[\ >à Ò>, ëÎìÛ¡ìy tò¡àìA¡ ">åì¹à‹ A¡¹ìt¡ Òì¤ 
[t¡[> ë™> tò¡à¹ ³ìt¡àÒü A¡º[Î ít¡[¹ A¡ì¹>, Ç¡‹å ³à[i¡¹ šøìºši¡à ëƒÚ >à ëƒ> &¤} ëšàØl¡àì>à¹ "àìK 
Aò¡àW¡à "¤Ñ‚àÚ A¡º[Î¹ t¡ºà¹ ë=ìA¡ ë³ài¡à³å[i¡ 3 ë=ìA¡ 4 Òü[e¡ *šì¹ 2-3[i¡ óå¡ìi¡à A¡ì¹ ëƒ>¡ú
™[ƒ Aå¡ì³àì¹¹ ¤à[Øl¡ ™à*Úà¹ Îåì™àK >à =àìA¡, ¤à\à¹ ë=ìA¡ A¡º[Î [A¡ì>* &Òü ‹¹ìo¹  ëÎW¡ ¤¸¤Ñ‚à 
W¡àºå A¡¹à ™àÚú 

ëÎìÛ¡ìy 

1) 8-10 [ºi¡à¹ \º ‹ì¹ &³> A¡º[Î [A¡>ìt  Òì¤ ú 

2) A¡º[Î¹ t¡ºà¹ ë=ìA¡ ë³ài¡à³å[i¡ 3-4 Òü[e¡ *šì¹ A¡º[Î¹ KàìÚ Jå¤ Îà¤‹àì>
   2-3 óå¡ìi¡à A¡¹ìt¡ Òì¤ú kå¡A¡kå¡A¡ A¡ì¹ kå¡A¡ìt¡ Òì¤ú ë\àì¹ kå¡A¡ìº A¡º[Îi¡àÒü
    ë®¡ìR¡ ë™ìt¡ šàì¹ú 

3-4 Òü[e

1®¡àK ¤à[º4®¡àK ³à[i¡
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š‡ý¡[t¡ 
� ³à[i¡ìt¡ ëƒØl¡ Òàt¡ K®¡ã¹ ëƒØl¡ Òàt¡ W¡*Øl¡à &A¡i¡à Kt¢¡¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ A¡º[Î ¤Îàìº 

W¡à¹šàìÅ 2 Òü[e¡ ³ìt¡à \àÚKà =àìA¡¡ú
� A¡º[Î Kìt¢¡¡ ¤Îàì>à¹ "àìK Kìt¢¡¹ ë®¡t¡ì¹ [A¡áåi¡à A¡ì´šàÐ [³[Åøt¡ 

Aò¡àAå¡ì¹ ³à[i¡ [ƒìt¡ Òì¤ ™àìt¡ Kìt¢¡ ¤Îàì>à¹ š¹¡A¡º[Î¹ l¡üZW¡t¡à¹ 5 
®¡àìK¹ 4 ®¡àK ³à[i¡¹ >ãìW¡ "à¹ 1 ®¡àK ³à[i¡¹ *šì¹ =àìA¡¡ú A¡ì´šàÐ 
[³[Åøt¡ Aò¡àAå¡ì¹ ³à[i¡ ëƒ*Úà¹ A¡à¹o Kàìá¹ [A¡áåi¡à Jàƒ¸ A¡º[Î¹ óå¡ìi¡à 
[ƒìÚ ë¤ì¹àì>à \ìº¹ ÎìU [³ìÅ ëÅA¡ìØl¡¹ A¡àìá ™àì¤ ó¡¡ìº 
W¡à¹àP¡ìºà \º * Jàƒ¸ ƒåìi¡àÒü šàì¤ &¤} t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ ¤àØl¡ì¤ú 

� \º A¡t¡i¡à ¤¸¤Òà¹ ÒìÚìá ë¤àc¡à¹ \>¸ A¡º[Î¹ ³ì‹¸ óå¡ìi¡à¹ &A¡iå¡ *š¹ š™¢”z A¡ìÚA¡[i¡ 
ëáài¡ >å[Øl¡ šà=¹ ë¹ìJ ëƒ*Úà ë™ìt¡ šàì¹¡ú \º >å[Øl¡ šà=ì¹¹ &A¡iå¡ *š¹ š™¢”z ë>ì³ 
ëKìºÒü "à¤à¹ \º ®¡[t¢¡ A¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤¡ú A¡º[Î A¡Jì>àÒü Ç¡[A¡ìÚ ë™ìt¡ ëƒ*Úà W¡ºì¤ 
>à¡ú >å[Øl¡ šà=¹P¡ìºà áòàA¡[>¹* A¡à\ A¡¹ì¤¡ú \ìº [³[Åøt¡ š[º šà=¹P¡ìºàìt¡Òü "ài¡ìA¡ 
™àì¤, ó¡ìº A¡º[Î¹ KàìÚ¹ óå¡ìi¡àP¡ìºà ¤Þê¡¡ Ò*Úà¹ Î´±à¤>à A¡³ì¤ú &ìÛ¡ìy ³àìc¡ ³àìc¡ 
šà=¹P¡ìºàìA¡ A¡º[Î¹ ë=ìA¡ ¤à¹ A¡ì¹ ‹åìÚ š[¹ÍHà¹ A¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤ú

� óå¡ìi¡à A¡º[Î¹ ëÛ¡ìy &A¡i¡à [³[Ò A¡àšØl¡ Kìt¢¡¹ ³ì‹¸ ë¹ìJ t¡à¹ *šì¹ A¡º[Îi¡à ¹àJìº ®¡àìºà 
ÒÚ¡ú &¹ ó¡ìº A¡º[Î¹ KàìÚ¹ óå¡ìi¡à [ƒìÚ \º ë¤[¹ìÚ [³[Ò A¡àšìØl¡¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ 
¤àÒüì¹¹ ³à[i¡¹ Î}ÑšìÅ¢ "àÎì¤, [A¡}¤à A¡àšØØl¡i¡à n¡àA¡à¹ \>¸à ¤àÒüì¹¹ ³à[i¡ A¡º[Î¹ 
KàìÚ¹ óå¡ìi¡àP¡ìºà ¤Þê¡ A¡¹ìt¡ šà¹ì¤ >à¡ú Wòå¡ÒüìÚ Wòå¡ÒüìÚ ë¤ì¹àì¤ ¤ìº \º* A¡³ J¹W¡ 
Òì¤¡ú &¹š¹ Ç¡A¡ì>à šàt¡à &¤} A¡ì´šàÐ  [³[Åøt¡ Aò¡àAå¡ì¹ ³à[i¡ [ƒìÚ A¡º[Î¹ 
W¡à¹šàìÅ Kìt¢¡¹ ³ì‹¸ óò¡àA¡à \àÚKài¡à ®¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤¡ú 

� &¤à¹ A¡º[Îìt¡ \º n¡àºìt¡ Òì¤ &¤} A¡º[Î¹ ³åJ n¡àA¡>à [ƒìÚ ën¡ìA¡ [ƒìÚ ¹àJìt¡ 
Òì¤ ™àìt¡ \º ¤àÍš ÒìÚ l¡üì¤ ë™ìt¡ >à šàì¹ &¤} ³Åà¹à* ™àìt¡ \ìº [l¡³ šàØl¡ìt¡ 
>à šàì¹ ú

� 1-2 [ƒì>¹ ³ì‹¸ A¡º[Î¹ W¡à¹[ƒìA¡¹ ³à[i¡ &A¡iå¡ [®¡[\ìÚ [>ìÚ ¤ã\P¡ìºà ¤Îàìt¡ 
Òì¤¡ú "Så¡ì¹àƒKÿ ³ >à Ò*Úà š™¢”z &A¡iå¡ &A¡iå¡ \º [ƒìt¡ Òì¤¡ú

� A¡º[Î¹ W¡à¹šàÅ &¤} W¡à¹àP¡ìºà¹ ëKàØl¡àÚ Ç¡A¡ì>à JØl¡-šàt¡à [ƒìÚ ën¡ìA¡ ¹àJìt¡ Òì¤, 
™àìt¡ ¤àÍšã®¡¤> A¡³ ÒÚ¡ú

� A¡º[Î¹ \ìº¹ 5 ®¡àìK¹ 3 ®¡àK \º ™J> ¤¸¤Òà¹ ÒìÚ ™àì¤ t¡J> "à¤à¹ A¡º[Îi¡àìt¡ 
\º ®¡ì¹ [ƒìt¡ Òì¤¡ú 



A¡º[Î ëÎìW¡¹ Îå[¤‹à

�  \º * Îàì¹¹ Î¤¢àìšÛ¡à A¡³ ¤¸¤Òà¹ìA¡ Îå[>[ÆW¡t¡ A¡ì¹ú
� &Òü ëÎW¡ š‡ý¡[t¡ìt¡ [¤ƒå¸t¡ Å[v¡û¡ ¤à ">¸ ëA¡à>* šøA¡à¹ Å[v¡û¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à¹ šøìÚà\> ë>Òüú &A¡¤à¹ \º A¡º[Îìt¡ ®¡[t¢¡ A¡ì¹ [ƒìº 

&i¡à [ƒì>¹ 24 Qsi¡àÒü ëÎìW¡¹ A¡à\ A¡ì¹¡ú
� A¡º[Î¹ W¡à¹šàìÅ¹ áØl¡àì>à A¡ì´šàÐ  óå¡ìi¡à [ƒìÚ ë¤ì¹àì>à \ìº¹ ÎìU  [³ìÅ W¡à¹àKàáP¡ìºàìA¡ \º * Jàƒ¸  ƒåÒü-Òü ë\àKàÚ * 

Kàìá¹ t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ ¤õ[‡ý¡ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú &¹ ó¡ìº ">¸ Îà¹ ¤¸¤Òàì¹¹ šøìÚà\>ãÚt¡à A¡ì³ ™àÚ¡ú
� \ìº¹ ÎàÅøÚ ÒÚ, A¡à¹o ³à[i¡¹ t¡ºàÚ \º [>@Îõt¡ ÒÚ * ¤àÍšã®¡¤ì>¹ 

Òà¹ A¡ì³¡ú
� *š¹ ë=ìA¡ ëÎW¡ [ƒìº ¤àÍšã®¡¤ì>¹ ó¡ìº \º l¡üì¤ ™àÚ &¤} 

A¡¸à[šºà[¹ šø[yû¡ÚàÚ ³à[i¡¹ >ãìW¡¹ º¤o *šì¹ l¡üìk¡ &ìÎ \ì³ ™àÚú 
A¡º[Î ëÎìW¡¹ ëÛ¡ìy ë™ìÒtå¡ ¤àÍšã®¡¤> Jå¤Òü A¡³ ÒÚ, ëÎìÒtå¡ ³à[i¡¹ 
*šì¹ º¤o \ì³ ™à*Úà¹ Î´±à¤>à* A¡³¡ú

� ¹Û¡oàì¤Û¡ìo¹ J¹W¡ A¡³¡ú
� ë™Î¤ "àKàáà ³à[i¡¹ l¡üš[¹t¡ìº¹ \º * Jàìƒ¸¹ \>¸ šø[t¡ì™à[Kt¡à 

A¡ì¹, t¡àìƒ¹ ÎÒì\ ¤àØl¡ìt¡ ëƒÚ >à¡ú ³à[i¡¹ "”zt¡ 6-8 Òü[e¡ K®¡ãì¹ 
>à ëKìº ë™ìÒtå¡ A¡º[Î¹ ë=ìA¡ ë¤ì¹àì>à \ìº¹ >àKàº t¡à¹à šàÚ 
>à, ëÎìÒtå¡ t¡à¹à ¤òàìW¡ >àú

Îà³à[\A¡ Îåó¡º

� Aå¡ì³à¹ìƒ¹ A¡º[Î ít¡[¹¹ A¡à\[ƒìÚ Nøàì³ Aå¡[i¡¹ [Å¿ìA¡ šå>¹ç¡ðã[¤t¡ A¡¹à ™àÚ¡ú 
� Ñ‚à>ãÚ [\[>ìÎ¹ ¤¸¤Òà¹ ¤àØØl¡àì>à ™àÚ¡ú
� A¡º[ÎP¡ìºàìt¡ yû¡³àKt¡ \º ®¡[t¢¡¹ A¡àì\¹ \>¸ Nøàì³ ®è¡[³Òã> W¡à[Èìƒ¹ A¡àì\ ºà[KìÚ "à¹* A¡àì\¹ Îåì™àK Îõ[Ê  A¡¹à ™àÚ¡ú 
� š[¹¤àì¹¹ ÎA¡º ÎƒÎ¸/ÎƒÎ¸àÒü ÎÒì\ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú
� ®è¡Kì®¢¡¹ K®¡ã¹ Ñzì¹¹ \º tå¡ºìº º¤oàv¡û¡t¡à ¤à "àìÎ¢[>ìA¡¹ Î³Î¸à ëƒJà [ƒìt¡ šàì¹¡ú A¡º[Î ëÎìW¡ &Òü ‹¹ì>¹ š[¹ì¤ÅKt¡ 

Î³Î¸à ÒÚ >àú 

ë™ ë™ [¤ÈìÚ Ît¡A¡¢t¡à ë>*Úà šøìÚà\>

� A¡º[Î¹ W¡à¹‹àì¹ ë™ ³à[i¡ ëƒ*Úà Òì¤ t¡à ë™> A¡ì´šàÐ  
[³[Åøt¡ Aò¡àAå¡ì¹ ³à[i¡¡ÒÚú &ìt¡ šøìÚà\>³ìt¡à A¡º[Îi¡à 
l¡ü[k¡ìÚ óå¡ìi¡àP¡ìºà š[¹ÍHà¹ A¡ì¹ ë>*Úà ÎÒ\ ÒÚ¡ú Qà³à 
A¡º[Î¹ ëÛ¡ìy [A¡áå[ƒ> š¹š¹ A¡º[Î¹ ë®¡t¡ì¹¹ [ƒìA¡¹ 
ëƒ*Úàºi¡à [Å[¹È A¡àK\ (¤à[º A¡àK\) [ƒìÚ ®¡àìºà A¡ì¹ 
QìÈ š[¹ÍHà¹ A¡ì¹ ëƒ*Úà ë™ìt¡ šàì¹¡ú 

� ™[ƒ ³à[i¡ìt¡ º¤ìo¹ ®¡àK ë¤[Å =àìA¡ t¡àÒìº šø[t¡ [t¡> 
¤á¹ "”z¹ A¡º[Î šàÂi¡àìt¡ Òì¤ ™àìt¡ š‡ý¡[t¡[i¡¹ 
A¡à™¢Û¡³t¡à ¤õ[‡ý¡ šàÚ¡ú

� ¤ã\ &¤} W¡à¹àKàìá¹ ƒè¹â« A¡º[Î¹ ëƒ*Úàº ë=ìA¡ 6 
Òü[e¡¹  ³ì‹¸ Ò*Úà l¡ü[W¡t¡¡ú 

� Ç¡ÍH ¤à šøàÚ Ç¡ÍH "e¡ìº Î³t¡ìº¹ ¤àKà>P¡[ºìt¡ &A¡[i¡ 
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 ÎåÑ‚à[Ú Aõ¡[È ë>i¡*ÚàìA¡¢¹ ÎÒì™àKã Î}Kk¡> * W¡à[Èƒº ë=ìA¡ šøàœ¡ t¡=¸ 

10 Òàt¡ º´¬à 10 Òàt¡ W¡*Øl¡à ³àƒàìA¡ Î³à> 4 
®¡àìK ®¡àK A¡ì¹ &A¡-&A¡[i¡ ®¡àìK¹ ³àc¡Jàì> 
1[i¡ A¡ì¹ A¡º[Î ¤[ÎìÚ t¡àìA¡ [Qì¹ Î¤[\ 
W¡àÈ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡ú 

� W¡àìÈ¹ \[³ìt¡ 10 óå¡i¡ º´¬à &¤}ÎàìØl¡ W¡à¹ 
ë=ìA¡ šòàW¡ óå¡i¡ W¡*Øl¡à ³àƒàìA¡ Î³à> 3 ®¡àìK 
®¡àK A¡ì¹ šø[t¡[i¡ ®¡àìK 1[i¡ A¡ì¹ A¡º[Î ¤[ÎìÚ 
Î¤[\ W¡àÈ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡ú

� ëáài¡ ¤àKàì> ºàl¡ü, Aå¡³ìØl¡à, ÅÅà \àt¡ãÚ 
á[Øl¡ìÚ ¤à º[t¡ìÚ ™à*Úà Î¤[\W¡àìÈ¹ \>¸ 
20 óå¡i¡ º´¬à 20 óå¡i¡ W¡*Øl¡à \àÚKà¹ 
³àc¡Jàì> &A¡[i¡ ÎàìA¢¡º Kàìl¢¡> A¡ì¹ t¡à¹ 
³àìc¡ &A¡[i¡ ¤Øl¡ A¡º[Î ¤[ÎìÚ [ƒìº t¡à *Òü 
š[¹³ào \àÚKà ëÎìW¡¹ šìÛ¡ ™ì=Ê¡ú &Òü 
‹¹ì>¹ ºt¡à¹ Ç¡‹å [ÅA¡Øl¡P¡[º A¡º[Î¹ A¡àìá 
=àA¡ìºÒü šåì¹à \àÚKài¡àÚ ºt¡àP¡[º á[Øl¡ìÚ 
šìØl¡¡ú

Îó¡º >[\¹
� A¡o¢ài¡ìA¡¹ šøàÚ Ç¡ÍH "e¡º &¤} "Î³t¡º ¤à l¡üòWå¡ >ãWå¡ \[³ìt¡  A¡º[Î ëÎW¡ &A¡[i¡ \>[šøÚ * šøW¡[ºt¡ š‡ý¡[t¡¡ú
� š[ÆW¡³¤ìU¹ ¤òàAå¡Øl¡à, ¤ã¹®è¡³ * šå¹ç¡[ºÚà ë\ºà Îà‹à¹ot¡ Ç¡ÍH &ºàA¡à [ÒìÎì¤ š[¹[W¡t¡¡ú &Jàì> ¤õ[Êšàìt¡¹ š[¹³ào Jå¤Òü A¡³¡ú 

ó¡ìº ó¡Îº W¡àìÈ¹ \>¸ š™¢àœ š[¹³ào \ìº¹ Î¹¤¹àÒ =àìA¡ >à¡ú &ÒüÎ¤ Ç¡ÍH "e¡ìº A¡º[Î ëÎW¡ š‡ý¡[t¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ W¡àìÈ¹ 
\ìº¹ "®¡à¤ [A¡áåi¡à ë³i¡àì>à ™àÚú &Jà>A¡à¹ A¡ìÚA¡[i¡ Nøàì³ W¡à[È¹à A¡º[Î ëÎW¡ìA¡ š¹ãÛ¡à³èºA¡®¡àì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ \ìº¹ "®¡à¤ 
[A¡áåi¡à ë³i¡àìt¡ Îó¡º ÒìÚìá>¡ú

Îèy :  Resource Management in rainfeed drylands, Myrada and IIRR, 1997

Environmentally sound technology for women in agriculture, ISWA and IIRR, 1996
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Jàƒ¸ * A¡àì\¹ [>¹àšv¡à¹ l¡üìƒ¸àK- ‹àš šåAå¡¹
[>\Ñ¬ šø[t¡ì¤ƒ>

[¤ÈÚ
š[ÆW¡³¤ìU¹ š[ÆW¡ì³, ëáài¡>àKšå¹ ³àº®è¡[³¹ 
"à*t¡àÚ =àA¡à \[³ ë¤Å "Î³t¡º¡ú l¡üòWå¡ 
\[³¹ ë¤[Å¹®¡àKi¡àÒü >¸àØl¡à¡ú šà=åì¹ 
ºàº³à[i¡,¡ \º ‹à¹o Û¡³t¡à A¡³¡ú ¤áì¹¹ 
120-140  ëÎ [ – i ¡ [ ³ i ¡ à ¹  ¤ õ [ Ê ¡ ¹  
ë¤[Å¹®¡àKi¡àÒü ÒìÚ ™àÚ ¤Èà¢¹ 2 ³àìÎ¡ú ¤à[A¡ 
Î³Úi¡à Ç¡A¡ì>à¡ú K¹ì³¹ Î³ìÚ šø[t¡ ¤á¹Òü 
J¹à¹ ³ìt¡à  "¤Ñ‚à¡ú &Jàì> Îà‹à¹ot¡ ¤È¢à¹ 
\ìº &A¡¤à¹Òü W¡àÈ ÒÚ¡ú \º¤àÚå ¤ƒìº¹ 
ó¡ìº &¤à¹ ³à¹ JàìZá ¤È¢à¹ ó¡Îº*¡ú 
ë¤[Å¹®¡àK Î³Ú \[³ Jà[º šìØl¡ =àìA¡ ¤ìº 
šøWå¡¹ ®è¡[³Û¡Ú ÒÚ¡ú &Òü š[¹[Ñ‚[t¡ìt¡ Jàìƒ¸¹ 
"®¡àì¤ ë¤[Å¹®¡àK ³à>åÈ &ºàA¡à ëáìØl¡ W¡ìº 
™àÚ A¡àì\¹ ÎÞê¡àì>¡ú \[³¹ [>ìW¡ šà=¹ 
=àA¡à¹ A¡à¹ìo &Jàì> šåAå¡¹ JåòØl¡ìt¡ "ì>A¡ 
"=¢ ƒ¹A¡à¹¡ú ë¤[Å¹®¡àK šåAå¡¹Òü t¡àÒü 
"K®¡ã¹, K¹ì³¹ Î³Ú \º =àìA¡ >à¡ú 
Aåò¡ìÚàP¡[º* Ç¡[A¡ìÚ ™àÚ¡ú A¡ìÚA¡[i¡ >ƒã * 
ëc¡à¹àìt¡ Îà¹à ¤á¹ \º =àA¡ìº* Ç¡Jà¹ 
Î³Ú W¡àìÈ¹ A¡àì\ t¡à¹ ¤¸¤Òà¹ ÒÚ >à¡ú

šøÑzà¤
� &Jà>A¡à¹ K[¹¤ W¡à[Èìƒ¹ ƒº Kk¡ì> l¡ü;ÎàÒ 

[ƒìÚ, *Òü  ƒìº¹ ³à‹¸ì³ >tå¡> šåAå¡¹ J>> 
* šå¹ì>à šåAå¡ì¹¹ Î}ÑHþà¹ A¡¹à ™àÚ¡ú 
� &Òü šåAå¡ì¹¹ W¡à¹[ƒìA¡ 3-4[i¡ ¤Øl¡ ‹àš A¡¹à 

™àÚ¡ú ¤È¢à¹ Î³ìÚ &Òü ‹àšP¡[º \ìº lå¡ì¤ 
=àìA¡¡ú Ç¡Jà¹ Î³Ú \º >à³ìt¡ =àA¡ìº 
&Òü ‹àšP¡[ºìt¡ >à>à ‹¹ì>¹ Î¤[\ W¡àÈ 
A¡¹à ™àÚ¡ú 
� ¤È¢à¹ \º Î¹àÎ[¹ šåAå¡ì¹ šØl¡à¹ šàÅàšà[Å 

"àìÅšàìÅ¹ \[³¹ \º šåAå¡ì¹ "à>à¹ \>¸ 
ëáài¡ >àºà A¡ài¡à ™àÚ¡ú 
� šåAå¡ì¹¹ W¡à¹[ƒìA¡¹ ‹à¹ ¤¹à¤¹ ³àW¡à A¡¹ìº 

t¡àìt¡ ºt¡àì> Î¤[\W¡àÈ A¡¹à ™àÚ¡ú šåAå¡ì¹¹ 
šàØl¡ W¡*Øl¡à Òìº ëÎJàì>* Î¤[\, l¡àº 
W¡àÈ A¡¹à Î´±¤¡ú &Jàì> ¤× ¤¸¤Òà¹ ¹ìÚìá 
&¹A¡³ Kàìá¹ W¡àÈ* A¡¹à ™àÚ¡ú 
� "[t¡[¹v¡û¡ "àìÚ¹ \>¸ šåAå¡ì¹ ³àìá¹* W¡àÈ 

A¡¹à Î´±¤¡ú 
� šåAå¡ì¹¹ \º [ƒìÚ "àìÅšàìÅ¹ \[³ìt¡ 

>à>à ¹A¡ì³¹ ó¡Îº W¡àÈ A¡¹à ™àÚ¡ú 
� šåAå¡¹ìA¡ [Qì¹ ít¡[¹ Ò*Úà \ã¤î¤[W¡y 

¹Û¡à¹ \>¸ "à³¹à &Jàì> í\¤ W¡àìÈ¹ 
A¡=à ¤[º¡ú 
� šåAå¡¹ [Qì¹ Î³Nø l¡ü;šàƒ> ƒìº¹ Î¤ 

ÎƒÎ¸ìƒ¹ ³ì‹¸ Î³à> ®¡àìK ¤–i¡> Ò*Úà 
\¹ç¡[¹¡ú 

A¡à™¢yû¡³
[¤[®¡Ä ƒìº¹ l¡üìƒ¸àìK * "à³àìƒ¹ ÎÒàÚt¡àÚ 
&Jì>à "¤[‹ &¹A¡³ 19[i¡ šåAå¡¹ ít¡[¹ 
ÒìÚìá šå¹ç¡[ºÚàìt¡¡ú 1.3 &A¡¹ \[³ìt¡ 
&¹A¡³Òü &A¡[i¡ šåAå¡¹ ít¡[¹ ÒìÚìá 
Åàº[l¡Òà¹¡ú ƒìº¹ ÎƒÎ¸¹à "àºàš 
"àìºàW¡>à¹ ³à‹¸ì³ \[³¹ ³à[ºìA¡¹ ë=ìA¡ 
30 ¤áì¹¹ \>¸ [º\ë>Ú¡ú [k¡A¡ ÒÚ 30 
¤áì¹¹ šì¹*, [¤ì> šÚÎàÚ, "àìÅšàìÅ¹ 
šìØl¡ =àA¡à \[³ W¡àÈ A¡¹à ™àì¤¡ú &Òü \[³ìt¡ 
ƒìº¹ ÎƒÎ¸¹à 180óå¡i¡ X 160 óå¡i¡ X 10 
óå¡i¡ ³àìš¹ &A¡[i¡ šåAå¡¹ ëJòàìØl¡¡ú &A¡àì\ 
100 Q>ó å ¡ i ¡  ³ à [ i ¡  A ¡ à i ¡ à¹ \>¸ 
[l¡"à¹[Î&Î[Î 50 i¡àA¡à¹ ‹à> ëƒÚ &¤} 
ÎƒÎ¸¹à t¡àìƒ¹ Åø³ ëƒÚ - ™à¹ ³èº¸ 18 i¡àA¡à 
(¤t¢¡³àì> 100 [ƒì>¹ A¡àì\ "ƒÛ¡ Åø[³A¡ 
šàÚ 130 i¡àA¡à¡ú &J> "à³¹à ‹à> [ƒÒü 
97i¡àA¡à 50 šÚÎà¹¡ú "à¹ ƒìº¹ ÎƒÎ¸¹à 
32i¡àA¡à 50 šÚÎà¹ Åø³ ƒà> A¡ì¹¡)ú 
Åàº[l¡Òà¹ šåAå¡ì¹¹ šàìØl¡ W¡àÈ ÒÚ Î¤[\* 
l¡àìº¹¡ú &áàØl¡à ¤×³åJã Kàá* ºàKàì>à 
ÒìÚìá¡ú ³àW¡àÚ W¡àÈ A¡¹à ÒÚ Aå¡³ìØl¡à, ºàl¡ü, 
l¡üìZá, [c¡ìR¡¡ú Ç¡Jà¹ Î³Ú ë\à =àA¡à ‹àìš 
ÅàA¡ * Î¤[\¹ W¡àÈ A¡¹à ÒÚ¡ú šåAå¡ì¹¹ \º 
[ƒìÚ "àìÅšàìÅ¹ šøàÚ 17 &A¡¹ \[³ìt¡ W¡àÈ 
A¡¹à ÒÚ¡ú šø=ì³ š[¹A¡¿>à [áº 10 &A¡¹ 
\[³ìt¡ W¡àÈ A¡¹à Òì¤¡ú A¡à¹o šåAå¡ì¹ ë¤[Å 
[ƒ> \º =àA¡ì¤ 
>à¡ú šì¹ ƒìº¹ 
Îƒ ¸¹ à  [ Ø ³ ìº  
šåAå¡¹[i¡ "àì¹à 
K®¡ã¹ A¡ì¹¡ú 
šåAå¡¹ìA¡ [Qì¹ 
í t ¡ [ ¹  Ò*Ú à  
l¡ü;šàƒ> ¤¸¤Ñ‚à¹ 
Î¤ l ¡ ü;šàƒ> 
Î³ à >  ® ¡ à ì K  
ƒìº¹ ÎƒÎ¸ìƒ¹ 

³ì‹¸ ¤–i¡> ÒÚ¡ú t¡ì¤ [A¡áå [A¡áå Nøà³¤àÎãìƒ¹ 
³ì‹¸* [¤[º A¡¹à ÒÚ¡ú ¤à\àì¹ [¤[yû¡ A¡¹à 
Îà³Nøã¹ "=¢ ƒìº¹ t¡Ò[¤ìº \³à ÒÚ¡ú & 
ƒº[i¡ ³àá W¡àÈ A¡ì¹ ëƒJìt¡ [KìÚ ³à¹ JàÚ¡ú 
A¡à¹o ëÎìW¡¹ \º Î¹¤¹àÒ A¡¹à¹ š¹ šåAå¡ì¹ 
³àá W¡àìÈ¹ ³t¡ \º [áº >à¡ú 

šø[t¡ó¡º
� šìØl¡ =àA¡à \[³ìt¡* Jàƒ¸, aàº[>, 

šÇ¡Jàƒ¸ l¡ü;šàƒ> Î´±¤¡ú 
� &®¡àì¤ A¡àì\¹ [ƒ> ¤àìØl¡¡ú ó¡ìº A¡àì\¹ 

\>¸ ">¸y ™à*Úà A¡³ìt¡ šàì¹¡ú 
� \[³¹ l¡ü¤¢¹t¡à ¤àìØl¡¡ú 

šøàÚ Îà¹à ¤á¹ ‹ì¹ šå[Ê¡A¡¹ Jàƒ¸ šà*Úà 
™àÚ¡ú 
� "[t¡[¹v¡û¡ ó¡Îº ë¤ìW¡ Òàìt¡ i¡àA¡à "àìÎ¡ú 
� &®¡àì¤ šåAå¡¹ JåòìØl¡ ó¡Îº ó¡ºàì>à * A¡à\ 

Îõ[Ê¡ìt¡ Ñ‚à>ãÚ še¡àìÚìt¡¹ l¡üìƒ¸àK ëƒJà 
™àìZá¡ú 

Î´±à¤>à
šåAå¡¹ A¡ài¡à¹ Åøì³¹ \>¸ [A¡áåi¡à "=¢ 
[¤[>ìÚàK ƒ¹A¡à¹¡ú [l¡"à¹[Î&Î[Î¹ 
ÎÒàÚt¡àÚ ³ìl¡º ít¡[¹ ÒìÚìá¡ú &¤àì¹ t¡à 
áØl¡àì>à¹ \>¸ Î¹A¡àì¹¹ l¡üìƒ¸àK ë>*Úà¹ 
šàºà¡ú 

šøà=[³A¡®¡àì¤ ƒìº¹ ÎƒÎ¸ìƒ¹ l¡ü;Îà[Òt¡ 
A¡¹à ë¤Å A¡[k¡>¡ú [A¡”ñ šø=³¤à¹ ó¡Îº 
šà*Úà¹ š¹ "à¹ [ó¡ì¹ t¡àA¡àì>à¹ "¤Î¹ 
=àìA¡ >à ƒìº¹ ÎƒÎ¸ìƒ¹¡ú &®¡àì¤Òü KìØl¡ 
*ìk¡ \> l¡üìƒ¸àìK š[t¡t¡ \[³ìt¡ W¡àÈ * 
\º ‹à¹ìo¹ ÎåÑ‚àÚã ¤¸¤Ñ‚à¡ú 

 

á[¤ : Òü–i¡à¹ì>i¡ á[¤ : [ó¡Á¡[i¡³, l¡öàÒü6



á[¤ : ÎåìºJà ºàÒà

A¡º[Î ëÎW¡  - &A¡[i¡  Òü[t¡¤õv¡ 

ë™Jàì> \º ë>Òü ¤à \ìº¹ 
"àA¡ àº ¹ìÚìá &³> 
\àÚKàÚ ÎÒì\Òü ëÎW¡ 
ëƒ*Úà¹ \>¸ A¡º[Î ëÎW¡ 
Jå¤Òü ®¡àº š‡ý¡[t¡ú A¡³ 
š[¹Åøì³, "¿ \ìº i¡ài¡A¡à Î¤[\ 
l¡ü;šàƒ> A¡¹ìt¡ A¡º[Î ëÎìW¡¹ \å[Øl¡ ë³ºà 
®¡à¹¡ú "à¹ &Òü®¡àì¤Òü ëÎW¡ [ƒìÚ ó¡Îº 
l¡ü;šàƒì> Îó¡º ÒìÚìá> ³å[Å¢ƒà¤àƒ 
ë\ºà¹ ¤àÎ”zã ³å³¢åú [t¡[> >¤Nøà³ ¤ÃìA¡¹ 
ë®¡àºàl¡àR¡à Nøàì³¹ ¤à[Î–ƒà "à¹ Ò[¹Út¡ 
‹¹[t¡ ³[Òºà ƒìº¹ ÎƒÎ¸àú 

&Òü A¡àì\¹ ëšøÛ¡àši¡
¤àÎ”zã ³å³¢å¹ \[³ ¤ºìt¡ "àØl¡àÒü A¡àk¡à¹ 
l¡üš¹ ëáàj¡ &A¡i¡à ¤à[Øl¡ "à¹ Îà³ì> &A¡ 
[W¡ºìt¡ l¡üìk¡à> ëÎJàì>Òü [t¡[> A¡ì¹[áìº> 
Î¤[\ ¤àKà>ú Î¤[\¹ ¤ã\ ¤à W¡à¹à 
ºà[KìÚ "¿ \º [ƒìÚ KàáP¡[º ë¤ìØl¡ 
l¡üìk¡[áº ®¡àìºàÒüú [A¡”ñ Kàìá¹ ¤õ[‡ý¡¹ Î³Ú 
™J> šøWå¡¹ \ìº¹ šøìÚà\> ÒÚ,t¡J> 
¤àÎ”zã¹ šìÛ¡ 2 [A¡[³ ëÒòìi¡ \º ë\àKàØl¡ 
A¡ì¹ Kàìá ëÎW¡ ëƒ*Úà ë¤Å ³åK[A¡ìº¹ 
¤¸àšà¹ ÒìÚ ƒòàØl¡àÚ¡ú Nøàì³ \ìº¹ "®¡àì¤ 
&A¡³ày ¤È¢à¹ Î³Ú áàØl¡à tò¡à¹ ƒìº¹ 
ÎƒÎ¸¹à Î¤[\ ¤àKàì>¹ A¡=à ®¡à¤ìt¡Òü 
šàì¹> >àú KàáP¡[º ó¡º óå¡º ‹à¹à¹ 
"àìKÒü Ç¡[A¡ìÚ ™àÚ¡ú [t¡[> &Òü Î³Î¸à¹ 
Î ³ à ‹ à >  J å ò \ [ á ì º > ú  & ¹ š ¹  
[l¡"à¹[Î&Î[Î’¹ šø[ÅÛ¡ìo¹ ³à‹¸ì³ 
\à>ìt¡ šàì¹> Ç¡ÍH \àÚKàÚ [A¡®¡àì¤ 
A¡º[Î¹ ÎàÒàì™¸ ÎÒì\Òü \ºìÎW¡ A¡¹à 
™àÚ¡ú 

A¡º[Î ëÎW¡¡
¤àÎ”zã ³å³¢å¹ ¤à[Øl¡¹ Îà³ì>¹ l¡üìk¡àì> 
Î¤[\ ºàKàì>à¹ \>¸ 10 óå¡i¡ x 4 óå¡ìi¡¹ 
2[i¡ ë¤l¡ [áºú šø=ì³Òü [t¡[> *Òü 
ë¤l¡P¡[ºìA¡ Aåò¡[šìÚ A¡ì´šàÐ¡ * šàt¡à 
šW¡à Îà¹ [³[ÅìÚ Kàìá¹ l¡üšì™àKã A¡ì¹ 
ët¡àìº>ú &¹š¹ 10 [ºi¡à¹ \º ‹ì¹ 
&³> W¡à¹[i ³à[i¡¹ A¡º[Î ëA¡ì>>¡ú 

\ìº¹ W¡à[Òƒà¹ tå¡º>à  

"àìK ³à[ÎA¡ \ìº¹ A¡º[Î ëÎìW¡¹  [t¡>³àìÎ l¡ü;šàƒ> ÒìÚìá 
W¡à[Òƒà \ìº¹ W¡à[Òƒà ¡

20 [ºi¡à¹ x 15 [ƒ> 4[i¡ A¡º[Îìt¡ 47 ëA¡[\ Î¤[\
(1 [ƒ> "”z¹) = 300  ë³ài¡ 20 [ºi¡à¹  (ë¤P¡>,ºS¡à,šàº}
[ºi¡à¹ x 10 [ƒ> >ìi¡,[¤>Î,[Î³ Òüt¡¸à[ƒ)

(3 [ƒ> "”z¹)
= 200 [ºi¡à¹

ƒìº¹ ÎƒÎ¸ìƒ¹ šø[t¡[yû¡Úà 
¤àÎ”zã ³å³¢å¹ ëƒJàìƒ[J tò¡à¹Òü ƒìº¹ ">¸ 
2 \> ÎƒÎ¸ ¤à[ºA¡à ³à[l¢¡ * [³>[t¡ 
ëÒ³¤ø³ tò¡àìƒ¹ ¤àKàì> A¡º[Î ëÎìW¡¹ 
³à‹¸ì³ \ºìÎW¡ ëƒ*Úà Ç¡¹ç¡ A¡ì¹>¡ú 

¤àÎ”zã ³å³¢å¹ ³”z¤¸ 
A¡º[Î ëÎìW¡¹ ¤¸¤Òàì¹ ƒå[i¡ ë¤l¡ ë=ìA 
ë³ài¡ 47 ëA¡[\ [¤[®¡Ä ¹A¡ì³¹ Î¤[\ 
(ë¤P¡>, ºS¡à, ºàl¡ü, ÅàA¡ Òüt¡¸à[ƒ) 
ëšìÚ[á ™à¹ ³ì‹¸ 15 ëA¡[\ Î¤[\ KìØl¡ 
10 i¡àA¡à A¡ì¹ [¤[yû¡ A¡¹àÚ 150 i¡àA¡à 
"àÚ* ÒìÚìá¡ú \ìº¹ "®¡àì¤ [š[áìÚ >à 
&ìÎ A¡º[Î¹ ³à‹¸ì³ ¤àKàì> ëÎW¡ [ƒìÚ 
"à[³ ºà®¡¤à> ÒìÚ[á¡ú

á[¤ : šà=¢šø[t¡³ W¡yû¡¤t¢¡ã

t¡=¸ : šà=¢ šø[t¡³ W¡yû¡¤t¢¡ã, 
ëÐ¡š"àš šøì\C¡, [l¡"à¹[Î&Î[Î, ³å[Å¢ƒà¤àƒ
">å[º[š : [³–iå¡ ³[ÀA¡, [l¡"à¹[Î&Î[Î ¡ 

A¡º[Î¹ t¡ºà¹ [ƒìA¡ 3-4 Òü[e¡ ëáìØl¡ 
l¡üšì¹¹ [ƒìA¡ A¡º[Î¹ KàìÚ 2Òü[e¡ 
ëšì¹ìA¡¹ ÎàÒàì™¸ [t¡[> 2-3[i¡ óå¡ìi¡à 
A¡ì¹>¡ú šì¹ ë¤ìl¡ Î³à> ƒè¹ìâ« ³à[i¡ìt¡ 
ëƒØl¡ Òàt¡ K®¡ã¹ * ëƒØl¡ Òàt¡ W¡*Øl¡à Kt¢¡ 
A¡ì¹>¡ú A¡º[Î ¤Îàì>à¹ "àìK *Òü Kìt¢¡ 
[A¡áåi¡à šå¹àì>à ëKà¤¹ * šàt¡à šW¡à Îà¹ * 
¤à[º ³à[i¡ [³[ÅìÚ á[Øl¡ìÚ ëƒ> &¤} 
A¡º[ÎP¡[ºìA¡ Kìt¢¡ ¤Îà>¡ú A¡º[ÎP¡[º¹ 
4 ®¡àK ³à[i¡¹ >ãìW¡ * 1 ®¡àK "=¢à; Kºà 
š™¢”z ³à[i¡¹ l¡üšì¹ ¹àìJ>¡ú \º A¡t¡i¡à 
¤¸¤Òà¹ ÒìÚìá ë¤àc¡à¹ \>¸ A¡º[Î¹ ³ì‹¸ 
óå¡ìi¡à¹ &A¡iå¡ l¡üš¹ š™¢”z ëáài¡ >å[Øl¡ šà=¹ 
[ƒìÚ ®¡ì¹ ëƒ>ú A¡º[Îìt¡ \º ®¡¹à¹ š¹ 
A¡º[Î¹ ³åìJ >à¹ìA¡ìº¹ ³àºà [ƒìÚ ën¡ìA¡ 
ëƒ>¡ú &¹š¹ A¡º[Î¹ W¡à¹šàìÅ Î¤[\¹ 

W¡à¹à * ¤ã\ ºàKà>¡ú tò¡àìA¡ šø[t¡ 5 [ƒ> 
"”z¹ A¡º[Îìt¡ \º ®¡¹ìt¡ ÒÚ¡ú ¡

A¡º[Î ëÎìW¡ [A¡ [A¡ Îå[¤‹à ÒìÚìá
"àìK šø[t¡ &A¡[ƒ> "”z¹ ¤àKàì> \º 
[ƒìt¡ Òt¡ "=¢à; 10 x 4 óå¡ìi¡¹ ƒå[i¡ ë¤ìl¡ 
&A¡[ƒ> "”z¹ \ìº¹ W¡à[Òƒà [áº 20 
[ºi¡à¹ú &J> A¡º[Î ëÎìW¡¹ ³à‹¸ì³ šø[t¡ 
3 [ƒ> "”z¹ A¡º[Îìt¡ 5 [ºi¡à¹ A¡ì¹ \º 
®¡¹ìt¡ ÒÚ, "=¢à; 3 [ƒ> "”z¹ 20 
[ºi¡à¹ \º [ƒìt¡ ÒÚ¡ú (šø[t¡ 3 [ƒ> "”z¹ 
A¡º[Î¹ "ì‹¢A¡ \º Jà[º ÒìÚ ëKìº 
šå>¹àÚ ®¡[t¢¡ A¡ì¹ ëƒ*Úà ÒÚ)¡A¡º[Î ëÎW¡ 
A¡¹à¹ ó¡ìº "àìK¹ ³t¡ \ìº¹ "®¡àì¤ 
Kàá¡ Ç¡[A¡ìÚ ™àìZá >à &¤} tò¡à¹ ¤àKàì> 
[¤[®¡Ä¹A¡³ i¡ài¡A¡à Åãìt¡¹ Î¤[\ ¹ìÚìá¡ú
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š[¹W¡Ú 

A¡àr¡ A¡àË¡º, "³Îõo¡ú šàt¡à KàØn¡ Î¤å\, 
šòàW¡ ë=ìA¡ Îàt¡[i¡ ëA¡à>™åv¡û¡¡ú Kàìá¹ 
ëKàØl¡à ë=ìA¡ &A¡Îàì= "ì>A¡P¡[º, º´¬à 
A¡–ƒ³èº ë¤¹ ÒÚú ëJàÎà ºàº ¤à ¤àƒà[³, 
³àìc¡¹ "}Å Îàƒà¡ú óå¡º Òºìƒìi¡ ¤à 
Î¤å\à®¡ Îàƒà¡ú ó¡º ëKàºàA¡à¹, ë¹à³Òã> 
* ³Îõo¡ú šø[t¡[i¡ ó¡ìº [t¡>[i¡ A¡ì¹ ¤ã\ 
=àìA¡¡ú ó¡º ëšìA¡ ëKìº ÎÅì¦ ó¡àìi¡ * 
¤ã\P¡[º á[Øl¡ìÚ šìØl¡¡ú &Òü ¤ã\ ë=ìA¡ 
Kàá ÒÚ >àú 

W¡à[Òƒà * ÎÒ¸Û¡³t¡à 

ëƒòàÚàÅ ¤à ë¤ìº³à[i¡ìt¡ &¹ W¡àÈ ®¡àº ÒÚ¡ú 
t¡ì¤ \º[>A¡à[Å ¤¸¤Ñ‚à™åv¡û¡¡ë™ ëA¡à> l¡ü¤¢¹ 
³à[i¡ìt¡Òü &¹ W¡àÈ A¡¹à ™àÚú "¿ "à[´ÃA¡ 
³à[i¡ &¹ W¡àìÈ¹ šìÛ¡ l¡üš™åv¡û¡¡ú J¹à ÎÒ¸ 
A¡¹ìt¡ šàì¹, t¡ì¤ \º\³à ÎÒ¸ A¡¹ìt¡ 
šàì¹>àú Îà¹à[ƒ> ë¹àƒ šàÚ &³> \àÚKàÚ 
ºàKàì>à l¡ü[W¡t¡¡ú \ìº¹ W¡à[Òƒà A¡³, 
"àìºà¹ W¡à[Òƒà ë¤[Å¡ú 

W¡àÈ š‡ý¡[t¡ 

¤È¢à ¤àƒ [ƒìº ¤áì¹¹ ë™ ëA¡à> Î³Ú 
ºàKàì>à ë™ìt¡ šàì¹¡ú l¡àìº¹ iå¡A¡ì¹à ¤à 
A¡à[i¡} ë=ìA¡ ÒÚú 25-30 ëÎ[–i¡[³i¡à¹ 
º´¬à, Åv¡û¡ l¡àìº¹ iå¡A¡ì¹à (A¡à[i¡}), 
ët¡¹áà A¡ì¹ &³>®¡àì¤ ºàKàìt¡ Òì¤ 
™àìt¡ 2/3 "}Å ³à[i¡¹ l¡üšì¹ =àìA¡¡ú 
Ç¡A¡ì>à &ºàA¡àÚ 3-6 ëÎ[–i¡[³i¡à¹ 
K®¡ãì¹ ëKài¡à l¡àìº¹ iå¡A¡ì¹à[i¡ ³à[i¡¹ 
Î³à”z¹àìº ºàKàìt¡ Òì¤ú A¡–ƒ ít¡[¹ Òìt¡ 

9-10 ³àÎ Î³Ú ºàìK¡ú ÅàA¡ 
Îà¹à¤á¹ šà*Úà ™àÚú Î¤[\ ¤àKàì>¹ 
ë¤Øl¡àìt¡* ºàKàì>à ë™ìt¡ šàì¹, 
Ç¡A¡ì>à &ºàA¡à¹ ³àìk¡¹ ó¡Îº 
[ÒìÎì¤* W¡àÈ A¡¹à Î´±¤ú Çò¡[i¡ \àt¡ãÚ 
ó¡Îìº¹ ÎìU* ºàKàì>à ë™ìt¡ šàì¹¡ú 

ë¹àK 

&Òü Kàìá ë¹àKìšàA¡à [¤ìÅÈ 
ÒÚ>à¡ú t¡ì¤ Òüòƒåì¹ "ì>A¡Î³Ú 
[ÅA¡Øl¡ ëJìÚ ëó¡ìº¡ú 

¤¸¤Òà¹ 

šàt¡à * ³åº ƒåÒü’Òü Jà*Úà ™àÚ¡ú 
[ÅA¡ìØl¡¹ ÅA¢¡¹à * J[>\ 
=àA¡ìº* [®¡i¡à[³> ë>Òü¡ú šàt¡à 

Jà*Úà¹ "àìK ëÎ‡ý¡ A¡ì¹ \º 
ëó¡ìº [ƒìt¡ Òì¤¡ú ³èº ëÎ‡ý¡ A¡ì¹ 
"=¤à šå[Øl¡ìÚ áàº áà[Øl¡ìÚ Jà*Úà 
™àÚ¡ú ³èº "à‹ìÎ‡ý¡ A¡ì¹ Ç¡[A¡ìÚ 
ë™ Pò¡ìØl¡à ít¡[¹ ÒÚ t¡à "ài¡à¹ 
³ìt¡à ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚ¡ú ë¤[Å[ƒ> 
¹àJìt¡ Òìº ëÎ‡ý¡ A¡ì¹ Ç¡[A¡ìÚ, 
Pò¡ìØl¡à ¤à ƒà>à [ÒìÎì¤ ¹àJìt¡ 
ÒÚ¡ú ƒ[Û¡o ®¡à¹ìt¡¹ ëA¡¹àºàÚ 
¤×º šøW¡[ºt¡¡ú 

[Å³èº "àºå (A¡àÎà®¡à)

[¤ìÅÈ Ît¡A¢¡t¡à : 
A¡àÎà®¡à¹ ³èº * šàt¡àÚ [¤È[yû¡Úà A¡¹ìt¡ 
šàì¹ &³> [A¡áå šƒà=¢ =àìA¡ú [¤ìÅÈt¡ 
™[ƒ ³èìº¹ áàº * ÅòàìÎ¹ ¹R¡ ºàºìW¡ ÒÚ¡ú 
Îàƒà ³èìº¹ A¡àÎà®¡à Jà*ÚàÒü ®¡àº¡ú 
A¡àÎà®¡à¹ ³èº ³à[i¡ ë=ìA¡ tå¡ìº ë>*Úà¹  
1 -2 [ƒì>¹ ³ì‹¸Òü ëJìÚ ë>*Úà l¡ü[W¡t¡¡ú 
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W¡à[Èìƒ¹ \>¸ Îåì™àK Îå[¤‹à

ëáài¡ šÇ¡ áàKº, ë®¡Øl¡à * J¹ìKàÅ 
šàºì> ëA¡–ƒøãÚ Î¹A¡à¹ ">åì³à[ƒt¡ 
ÎåÎ}Òt¡ l¡üÄÚ> šøA¡¿ (Integrated 

Development of small ruminants 
and rabbits) 

ši¡®è¡[³ : 
Nøà³àe¡ìº¹ K[¹¤ š[¹¤à¹P¡[º ë®¡Øl¡à * 
áàKº šàº> A¡ì¹ &¤} &Òü ëšÅà ®è¡[³Òã> 
Aõ¡ÈA¡, šøà[”zA¡ * Ûå¡‰ W¡à[Èìƒ¹ \ã[¤A¡à 
[>¤¢àìÒ ÎÒàÚA¡¡ú

í¤`¡à[>A¡ šø\>> * Î¤¢à‹å[>A¡ šø™å[v¡û¡ 
[¤ÈìÚ &Òü ëÛ¡y[i¡ [š[áìÚ =àA¡àÚ, 
šÇ¡ìƒ¹ l¡ü;šàƒ>Åãºt¡à ¤õ[‡ý¡ šàÚ[>¡ú 
[>[¤Øl¡®¡àì¤ áàKº, ë®¡Øl¡à * J¹ìKàìÅ¹ 
l¡üÄÚì>¹ ³à‹¸ì³ A¡ì³¢ [>™å[v¡û¡ * Nøà³ão 
Î³õ[‡ý¡¹ šøWå¡¹ Î´±à¤>à "àìá¡ú

ëA¡–ƒøãÚ Î¹A¡à¹ ">åì³à[ƒt¡ šøA¡ì¿¹ 
24[i¡ ¹àì\¸¹ 114 [i¡ ë\ºàÚ áàKº, 
ë®¡Øl¡à &¤} 12[i¡ ë\ºàÚ J¹ìKàìÅ¹ 
l¡üÄÚì>¹ \>¸ ³èº‹> ">åƒà> ÎÒàÚt¡à 
ëƒ*Úà¹ šøÑzà¤ KõÒãt¡ ÒìÚìá¡ú š[ÆW¡³¤ìU 
7[i¡ ë\ºà (¤òàAå¡Øl¡à, ¤‹¢³à>, ³å[Å¢ƒà¤àƒ, 
>ƒãÚà, šå¹ç¡[ºÚà, l¡üv¡¹ * ƒ[Û¡o 24 
š¹K>à) áàKº * ë®¡Øl¡à šàºì>¹ \>¸ * 
ƒà[\¢[º} J¹ìKàÅ šàºì>¹ \>¸ [W¡[Òû¡t¡ 
A¡¹à ÒìÚìá¡ú

š[¹A¡¿>à¹ l¡üì„Å¸ 
• ¤à[o[\¸A¡ [®¡[v¡ìt¡ ë®¡Øl¡à/ áàKº/ 

J¹ìKàÅ
šàºì> l¡ü;Îà[Òt¡ A¡¹à, 

• ¤àáàÒü š‡ý¡[t¡¹ ³à‹¸ì³ šøW¡[ºt¡ \àt¡¹ 
³à> l¡üÄÚ> A¡¹à 

• [¤šoì> ÎÒàÚt¡à A¡¹à 

šøA¡ì¿¹ ³èº í¤[ÅÊ¡¸ Î³èÒ 
&Òü šøA¡ì¿ ÎÒàÚt¡à ëƒ*Úà ÒÚ ˜¡ìo¹ 
³à‹¸ì³ú šøA¡ì¿¹ A¡à\ ëÅÈ Òìº ®¡¹tå¡[A¡ 
¤à Îà¤[Î[l¡¹ i¡àA¡à šà*Úà ™àÚ¡ú [>[ƒ¢Ê¡ 

ó¡³¢ ">å™àÚã ¤¸àìS¡ "àì¤ƒ> A¡¹ìº ¤¸àS¡ 
A¡tõ¢¡A¡ "àì¤ƒ>A¡à¹ã¹ Jà³à¹ š[¹ƒÅ¢ì>¹ 
š¹ ">åì³àƒ> [ƒìº t¡ì¤Òü "à[=¢A¡ 
ÎÒàÚt¡à šà*Úà ™àì¤ú 

ë™àK¸ "à[=¢A¡ šø[t¡Ë¡à> Î³èÒ 
• ¤à[o[\¸A¡ ¤¸àS¡ Î³èÒ
• "àe¡[ºA¡ Nøà³ão ¤¸àS¡ Î³èÒ
• ¹à\¸ Î³¤àÚ ¤¸àS¡ Î³èÒ
•¹à\¸ Î³¤àÚ A õ ¡ [È * N ø à³ ão 

[¤A¡àÅ/Nøàì³àÄÚ> ¤¸àS¡¡ Î³èÒ
• >à¤àìl¢¡¹ šå>[¤¢v¡ ÎÒàÚt¡à (Back 

ended subsidy) šà*Úà¹ ë™àN¸ 
šø[t¡Ë¡à> Î³èÒ¡ú

šøA¡¿[i¡ìt¡ 2[i¡ "}Å "àìá
šøàoã šø[t¡šàº> - ™à¹ ë™àK¸ Îå[¤‹à 
šøàšA¡¹à ÒìZá> Ñ¬t¡”| Aõ¡ÈA¡, Ñ¬[>®¢¡¹ 
ëKàË¡ã Î³èÒ, ™åOµ ̃ ¡o ƒàÚ ëKàË¡ã Òüt¡¸à[ƒ
• šø\>> Jà³à¹/ó¡à³¢ ë™Jàì> Îå[¤‹à 

šøàšA¡¹à ÒìZá> Ñ¬t¡”| Aõ¡ÈA¡, "Î¹A¡à[¹ 
Î}Ñ‚à, ëA¡à´šà[> Î³èÒ

˜¡o šøƒàì>¹ ‹¹> 
">åƒà> ÎÒàÚt¡à : Îà‹à¹o l¡üìƒ¸àKãìƒ¹ 
ëÛ¡ìy šøA¡¿ J¹ìW¡¹ 25 Åt¡à}Å * 
t¡š[Å[º \à[t¡ * l¡üš\à[t¡ l¡üìƒ¸àKãìƒ¹ 
ëÛ¡ìy 33,33 Åt¡à}Åú šøà[”zA¡ "=¢ ¤à 
³à[\¢> ³à[> - šø[t¡šàº> ëÛ¡ìy šøA¡¿ 
J¹ìW¡¹ 10 Åt¡à}Å &¤} šø\>>A¡à¹ã 
Î}Ñ‚àìA¡ A¡³šìÛ¡ 25 Åt¡à}Å¡ú

¤¸àìS¡¹ ̃ ¡o
Îà‹à¹o l¡üìƒ¸àKãìƒ¹ ëÛ¡ìy ¤¸àS¡ ˜¡ìo¹ 
š[¹³ào ë³ài¡ šøA¡¿ J¹ìW¡¹ 50 Åt¡à}ìÅ¹ 
A¡³ Òì¤ >à¡ú t¡š[Å[º \à[t¡ * 
l¡üš\à[t¡ìƒ¹ ëÛ¡ìy 58 Åt¡à}ìÅ¹ A¡³ 
Òì¤ >à¡ú

šøA¡¿ ">å™àÚã J¹ìW¡¹ š[¹³ào  
ë®¡Øl¡à * áàKº šø[t¡šàºì>¹ ëÛ¡ìy 
(40+2[i¡ = 1 ºÛ¡ i¡àA¡à šÇ¡¹ ëÛ¡ìy

• ë®¡Øl¡à * áàKº šø\>> ëÛ¡ìy 
(500+25[i¡ = 25 ºÛ¡ i¡àA¡à šÇ¡¹ 
ëÛ¡ìy) 

• J¹ìKàìÅ¹ šø[t¡šàºì>¹ ëÛ¡ìy 2.25 
ºÛ¡ i¡àA¡à 

">åƒàì>¹ $‡ý¢¡Îã³à 
• ë®¡Øl¡à * áàKº šàºì>¹ ëÛ¡ìy : 

25,000 i¡àA¡à (Îà‹à¹ìo¹ \>¸)
t¡š[Å[º \à[t¡ l¡üš\à[t¡¹ ëÛ¡ìy 
33,000 i¡àA¡à 

• ë®¡Øl¡à * áàKº šø\>ì>¹ ëÛ¡ìy : 
6,25 ºÛ¡ i¡àA¡à (Îà‹à¹ìo¹ \>¸)
t¡š[Å[º \à[t¡ l¡üš\à[t¡¹ ëÛ¡ìy 
8,33 ºÛ¡ i¡àA¡à 

• J¹ìKàÅ šàºì>¹ ëÛ¡ìy= 56,000 
ºÛ¡ i¡àA¡à (Îà‹à¹ìo¹ \>¸)
t¡š[Å[º \à[t¡ l¡üš\à[t¡¹ ëÛ¡ìy 
75,000 ºÛ¡ i¡àA¡à 

">¸à>¸ Îå[¤‹à 
• &A¡[i¡ ¹à\¸ Ñzì¹¹ ̃ ¡o ">åì³àƒ> &¤} 

t¡ƒà¹[A¡ A¡[³[i¡ (&Î&º&Î&>[Î) 
Kk¡> A¡¹à Òì¤ ™à¹ A¡[³[i¡ìt¡ =àA¡ì¤> 
šøàoã Î´šƒ [¤A¡àÅ [¤®¡àìK¹ Î[W¡¤ 
(¹àì\¸¹), [ºl¡ ¤¸àS¡, šøàoã Î´šƒ 
[¤A¡àÅ ƒœ¡¹ (®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹) >à¤àl¢¡ 
&¤} Îåš[¹[W¡t¡ "Î¹A¡à[¹ Î}Ñ‚à ú

• "=¢ šøƒà>A¡à¹ã ¤¸àìS¡¹ ³à‹¸ì³ ³èº‹> 
">åƒà> ÎàÒà™¸ ëƒ*Úà Òì¤ &¤} ̃ ¡ìo¹ 
"}Å ëÅà‹ Ò*Úà¹ šì¹Òü *Òü i¡àA¡à ̃ ¡o 
NøÒãt¡à¹ [ÒÎà¤ Jàt¡àÚ ët¡àºà ÒìÚ 
=àìA¡¡ú 

• ˜¡o ëó¡¹ìt¡¹ \>¸ Î¤¢à[‹A¡ 9 ¤á¹ (2 
¤á¹ áàØl¡ ‹ì¹) Î³Ú šà*Úà ™àÚ¡ú

• ˜¡ìo¹ l¡üš¹ Îåìƒ¹ Òà¹ ®¡à¹t¡ãÚ [¹\à®¢¡ 
¤¸àìS¡¹ [>ìƒ¢Åà¤ºã &¤} "=¢ 
[¤[>ìÚàKA¡à¹ã ¤¸àS¡ A¡tõ¡¢A¡ [>‹¢à[¹t¡ 
Òì¤ú

t¡=¸ Î¹¤¹àÒ : >à¤àl¢¡ [ºó¡ìºi¡
">å[ºJ> : [³–iå¡ ³[ÀA¡, [l¡"à¹[Î&Î[Î 9
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W¡àìÈ¹ l¡üšA¡¹ìo¹ 
Ò[ƒÎ
&Ò ü  Î }J ¸ à Ú  ¹ìÚìá  
ëAò¡ìW¡àÎà¹¡ * ®¡àº \àìt¡¹ 

ëAò¡ìW¡à, [>³ìt¡º * [>³ìJàº, \ã¤àoåÎà¹ 
Òüt¡¸à[ƒ¹ ÎÞê¡à>¡ú &áàØl¡à* W¡à[È ƒº ‡à¹à 
l¡ü;šà[ƒt¡ ënò¡[A¡áòài¡à W¡àº * ëJ\å¹ P¡ìØl¡¹ 
ÎÞê¡à>ú 
1¡ú ®¡àº \àìt¡¹ ëAò¡ìW¡à * ëAò¡ìW¡à 

Îàì¹¹ ë™àKàì™àK :
� ³à Îà¹ƒà &Î[\&Î*ÚàÒü Nøç¡š, 

ë¤º¤[>, ¤òàAå¡Øl¡à
ë™àKàì™àK¡ú Îå[³t¡à ¤àl¡ü[Øl¡
8389054157

�Kòàƒàóå¡º ³[Òºà Î[³[t¡
Nøà³ - l¡üš¹\º, ¤ã¹®è¡³ 
ë™àKàì™àK¡ú Wå¡¹[A¡ ³à[“¡ 
9547044938 

� KƒàÒü ëÒ³¤ø³
Nøà³ ºÜãšå¹,šå¹ç¡[ºÚà
ë™àKàì™àKú 993368964
(ëAò¡ìW¡àÎàì¹¹ ƒ¹ 7 i¡àA¡à/[A¡ìºà 
* šø[t¡[i¡ ëAò¡ìW¡à 1 i¡àA¡à)

�ëƒ¤àÅãÈ ƒàÎ 
Nøà³ - ³ìÒ–ƒøKg, ÎàK¹‡ãš, 
ƒ[Û¡o 24 š¹K>à 
ë™àKàì™àKú 9674481024 
(ëAò¡ìW¡àÎàì¹¹ ƒ¹ 8 i¡àA¡à/[A¡ìºà 
* šø[t¡[i¡ ëAò¡ìW¡à 50 šÚÎà)ú   

� ëKïØl¡ Nøà³ão ®¡à[³¢ A¡ì´šàÐ¡
Nøà³ - ¤Gã>K¹, ëšàÊ¡ - "àÒüìÒà, 
³àºƒà, [š> >} - 732121 
ë™àKàì™àKú "à>–ƒ ³õ‹à 
9933640396
(ëAò¡ìW¡àÎàì¹¹ ƒ¹ 6 i¡àA¡à/[A¡ìºà * 
šø[t¡[i¡ ëAò¡ìW¡à 1¡i¡àA¡à)

2. [>³ ët¡º * [>³ ëJàº
� ¹à\¤òà‹ ³à¹à}¤å¹ç¡ ³[Òºà Î[³[t¡, 

¹à\¤òà‹, ¤òàAå¡Øl¡à
ë™àKàì™àK¡ú "[®¡¹à³ ëÒ³¤ø³
9731805327

� >tå¡> [l¡[Ò ³àÅ¢àº ³àì“¡àÚà 
šå¹ç¡È ƒº
>tå¡>[l¡[Ò, šå¹ç¡[ºÚà 
ë™àKàì™àK¡ú Îå>ãº ³å³¢å
9775529652 
([>³ ët¡º [A¡ìºà šø[t¡ 250 i¡àA¡à * 
[>³ ëJàº [A¡ìºà šø[t¡ 40 i¡àA¡à)

3. \ã¤àoåÎà¹ * áyàA¡>àÅA¡
� ¤ã¹®è¡³ šøì\C¡, [l¡"à¹[Î&Î[Î

tò¡àt¡¤òà‹ã, ¤ã¹®è¡³
ë™àKàì™àKú ÎåÅà”z ¤àK[ƒ
7029156266
(\ã¤àoåÎà¹ * áyàA¡>àÅA¡ 300 
Nøàì³¹ š¸àìA¡i¡ 35 i¡àA¡à)

� [>³[šk¡ ¤àìÚàìi¡A¡ì>àº[\
[>³[šk¡ "àÅø³, 
\Ú>K¹, ƒ[Û¡o 24 š¹K>à
ë™àKàì™àKú 03218226003
(\ã¤àoåÎà¹ * áyàA¡>àÅA¡ 100 
Nøàì³¹ š¸àìA¡i¡ 16 i¡àA¡à)

�*ìÚÐ¡ ë¤Uº ó¡à³¢à[Îl¡ü[i¡A¡¸àº "¸à“¡ 
ó¡àÒüìi¡àìA¡[³A¡¸àº A¡ìš¢àì¹Å>
&ºìA¡à Òàl¡üÎ, 1 >} [¤[i¡, 
³Òà¹à\ Î¹oã, A¡ºA¡àt¡à - 1
ëó¡à> - 8541948659

�>àÒüìi¡öà [ó¡G º¸à¤ì¹i¡[¹Î
25, ¤òàÅì‰à>ã "¸à[®¡[>l¡ü, 
A¡ºA¡àt¡à - 700 070
ë™àKàì™àKú 033 24718486

4. ënò¡[A¡ áòài¡à W¡àº 
šå¹ç¡[ºÚà šøì\C¡, [l¡"à¹[Î&Î[Î
Îåt¡[º ¤à[¹, šå¹ç¡[ºÚà
ë™àKàì™àKú š[¤y ³àÒü[t¡
9732536672
(A¡[¤¹à\ Åàº * W¡–ƒøA¡à”z Òüt¡¸à[ƒ 
ëƒ[Å W¡àìº¹ ƒ¹ [A¡ìºà šø[t¡ 45 
ë=ìA¡ 50 i¡àA¡à) 

5. ëJ\åì¹¹ P¡Øl¡
�"à[ºc¡àØl¡à "à[Jº\àÒà¹ 

³àÅ¢àº Nøç¡š 
 Nøà³ - \Ú>K¹, ¤òàAå¡Øl¡à

ë™àKàì™àKú  ‹>gÚ ëÒ³¤ø³
8641070817
�"Aå¡¹ ëQàÈ

Nøà³ - Îå¹A¡ài¡à, ¤ã¹®è¡³
ëó¡à> - 8641070817

� ¤ã¹ Îà‹å W¡à[È ƒº
Nøà³ - ¤Øl¡ iò¡àØl¡, šå¹ç¡[ºÚà
ë™àKàì™àK - ³Òàìƒ¤ iå¡lå¡
7797548740
([A¡ìºà šø[t¡ 100 i¡àA¡à)
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A¡³K³
®¡à¹ìt¡ Kì³¹ ó¡º> A¡³ìá¡ú 
2010 -&¹ ó¡º> ‹ì¹ 
¤ºìº &Òü š[¹³ào "ì‹¢A¡ 

ÒìÚìáú &Òü [>ìÚ Î³ãÛ¡à A¡ì¹ìá 
>¸àÅ>àº "àA¡àìƒ[³ "¤ ÎàìÚX¡ú &Òü 
\>¸ ë>*Úà ÒìÚìá 30 ¤áì¹¹ t¡=¸ú 
ëƒJà ëKìá 90 Åt¡à}Å K³ >ìÊ¡¹ A¡à¹o 
ë‹òàÚàÅà * ƒåÈo¡ú ó¡º> A¡ì³¹ &Òü Qi¡>à 
ëƒJà ëKìá Q> ¤Î[t¡¹ ¹à\¸P¡ìºàÚ¡ú

"àºi¡öàó¡à>ìÎà
³Òà¹àìÊ¡ ö¹ š[ÆW ¡³Qài ¡ šàÒàì Øl ¡ ¡¹ 
"àºó¡à>ìÎà "àì³¹ \>¸ >à³l¡àA¡ "àìá¡ú 
&Òü "à³i¡à¹ ¤à\àì¹ ë¤Å W¡à[Òƒà* "àìáú 
t¡àÒü &ÒüJàì> &Òü "à³i¡àÒü ë¤[Å A¡¹à ÒÚú 
&Òü[ƒìA¡ &Òü "à³i¡à ë¤[Å A¡ì¹ A¡¹ìt¡ 
[KìÚ *Jà>A¡à¹ ëƒÅã "à³P¡ìºà W¡àÈ A¡¹à 
ÒìZá >àú ó¡ìº ëƒÅã "à³P¡ìºà l¡ü‹à* 
ÒìÚ ™àìZá¡ú "=W¡ š[ÆW¡³Qàìi¡ ëƒÅã 
\àìt¡¹ "à³ šø=³ W¡àÈ A¡¹à ÒÚ¡ú 

*Jàì> &J> 205[i¡ ëƒÅã \àìt¡¹ Ò[ƒÅ 
šà*Úà ëKìá¡ú "àì¹à \àìt¡¹ Ò[ƒÎ 
šà*Úà ™àì¤ú ëƒÅã \àt¡P¡ìºà Nøàì³ * 
>à>à šø[t¡Ë¡àì> "ì>A¡P¡ìºà A¡ì¹ 
ºàKàì>à¹ ¤¸¤Ñ‚à ÒìÚìá¡ú &Òü®¡àì¤ 
ÒÚìt¡à ëƒÅã KàáìA¡ [A¡áåi¡à ¤òàW¡àì>à 
™àì¤¡ú &Òü A¡àì\ ÑHæìº¹ ëáìºì³ìÚ¹à* 
Òàt¡ ºàKàìZá¡ú ëƒÅã \àt¡ ¤òàW¡àì>à¹ &Òü 
l¡üìƒ¸àKi¡à [>ìÚìá ³Òà¹àìÊ¡ö¹ š[¹ì¤Å 
[¤®¡àK¡ú 

"³õt¡Ñ¬¹ 
šàgàì¤¹ ³åJ¸³”|ã šøA¡õ[t¡-[>®¢¡¹ W¡àìÈ 
l¡ü;ÎàÒ ëƒ[JìÚìá>ú šàgàì¤ &¤à¹ &Òü 
W¡àÈ [>ìÚ A¡à™¢yû¡ì³¹ &A¡ ¹ê¡šì¹Jà 
¤à>àì>à Òì¤ú &Òü\>¸ &A¡i¡à JÎØl¡à 
¤à>àì>à ÒìZáú &Òü JÎØl¡àÚ &J> "[¦ 
³t¡ [ƒìÚìá> \ºÎ}¹Û¡o "Nøoã ¹à[\–ƒ¹ 
Aå¡³à¹, W¡à[È [ƒšA¡ ÎåW¡ìƒ, Aõ¡[È[¤`¡à>ã 
l¡.*³šøA¡àÅ ¹ç¡ìšºà, ×-&¹ [¤ìÅÈ`¡ 
ëÒ³”z ëKàÑ¬à³ã * ëA¡àÚà[ºÅ> ó¡¹ [\&³ 
[óø¡ Òü[“¡Úà-¹ "àÔàÚA¡ ¹àì\Å Aõ¡Ì¡>ú Î}¤àƒ š[¹ìÈ¤à ë=ìA¡ KõÒãt

í>˜¡¢t¡ [A¡¹o  
ë³QàºÚ Î¹A¡à¹ ¤ºìá t¡à¹à "à¹ *Òü 
¹àì\¸ W¡àÈ¤àìÎ A¡ãi¡>àÅA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ì¤ 
>à¡ú ë³QàºìÚ W¡àìÈ A¡ãi¡>àÅA¡ ¤¸¤Òàì¹¹ 
ó¡ìº šø[t¡¤á¹ ºàJ ºàJ¡ ³à>åÈ [¤ìÈ 
"àyû¡à”z ÒìZáú t¡àÒü *Jàì> Î¹A¡à¹ 
&Òü¹A¡³ ®¡à¤ìá¡ú ÎìU ÎìU *Jàì> 
³à[i¡ìA¡ ®¡àìºà A¡¹ìt¡ í\¤Îà¹ ít¡[¹¹* 
l¡üìƒ¸àK* [>ìZá t¡à¹àú 

...ëÎàÒàKà !
&³[>ìt¡Ò ü ¹àÎàÚ[>A¡ A¡ãi ¡>àÅA¡ 
¤¸¤Òàì¹¹ ó¡ìº š[¹ì¤ìÅ¹ ƒèÈo ¤àØl¡ìá¡ú 
&¹ ÎìU ëKàìƒ¹ *š¹ [¤Èìó¡òàØl¡à Òº 
>A¡º * ë®¡\àº A¡ãi¡>àÅìA¡¹ Î³Î¸à¡ú 
ëºàA¡Î®¡àÚ [º[Jt¡®¡àì¤ Aõ¡[È ¹à\¸-³”|ã 
l¡. Îgã¤ ¤àº¸à> &A¡=à ¤ìºìá>ú [t¡[> 
¤ìºìá>, 2013-14 ¤áì¹ 1495 [i¡ 
A¡ãi¡>àÅA¡ >³å>à šà*Úà ëKìá, ë™P¡[º 
>A¡º * ë®¡\àºú [A¡”ñ &ìÛ¡ìy 
ëA¡à´šà[>P¡[ºìA¡ ™ì=àš™åv¡û¡ Åà[Ñz ëƒ*Úà 
™àìWá >à¡ú A¡à¹o W¡º[t¡ "àÒü> "t¡i¡à 
Å[v¡û¡Åàºã >Úú [A¡”ñ 2008 Îàìº¹ 
ëš[Ð¡ÎàÒül¡ ³¸àì>\ì³ì–i¡ [¤º "àÒü> 
[ÒìÎì¤ ¤º¤; ÒìºÒü Î¤ Î³Î¸à¹ Î³à‹à> 
ÒìÚ ™àì¤¡ú [A¡”ñ ‘l¡üÄt¡’ W¡àìÈ¹ >àì³ 
šøAõ¡[t¡ìt¡ ¹àÎàÚ[>A¡ A¡ãi¡>àÅìA¡¹ ³à‹¸ì³ 
ë™ [¤È n¡àºà ÒìZá t¡à¹ ë=ìA¡ ë¹ÒàÒü 
A¡ã®¡àì¤ šà*Úà ™àì¤¡ú

ëƒìJà 
ëA¡¹ìº¹ ³åJ¸³”|ã *Jàì> ¤à\àì¹¹ Î¤ 
ó¡º-Î¤[\ [¤®¡àKãÚ "à[‹A¡à[¹A¡ìƒ¹ 
®¡àìºà A¡ì¹ š¹ãÛ¡à A¡[¹ìÚ [>ìt¡ 
¤ìºìá>¡ú ëA¡¹ìº ó¡º-Î¤[\ìt¡ Jå¤ 
A¡ãi¡>àÅA¡ W¡à[È¹à ë³ÅàìZá¡ú &A¡ &A¡ A¡ì¹ 
ëA¡¹ìº "ì>A¡ ó¡º * Î¤[\Òü š¹ãÛ¡à 
A¡¹àì>à ÒìZá¡ú &J> "[¦ š¹ãÛ¡à ÒìÚìá 
¤¹¤[i¡, [¤i¡, ë¤P¡>, ¤òà‹àA¡[š, Aåò¡ƒ[¹, 
A¡Wå¡, º}A¡à, >ìi¡ * "àìšìº¹¡ú &¹ 
ë®¡t¡ì¹ >ìi¡ * "àìšìº A¡ãi¡>àÅìA¡¹ 
š[¹³ào ">åì³à[ƒt¡ ³àyà áà[Øl¡ìÚ ëKìá¡ú 

[t¡v¡û¡t¡à ¤àØl¡ìº ?
®¡à¹ìt¡ Aõ¡[Èìt¡ [>ì³¹ ¤× ¤¸¤Òà¹ ÒÚ¡ú 

[A¡”ñ [>³ ët¡º ³àJàì>à Òül¡ü[¹Úà ¤¸¤Òà¹ 
&Òü šø=³¡ú ™à [A¡>à ít¡[¹ A¡ì¹ìá Aõ¡ÈA¡ 
®¡à¹t¡ã ëA¡à"šàì¹[i¡®¡ ¤à Aõ®¡ìA¡à¡ú 
Òü[t¡³ì‹¸Òü &Òü Îà¹ ¤¸¤Òà¹A¡à¹ã¹à 
®¡àìºàÒü ó¡º> ëšìÚìá ¤ìº Aõ®¡ìA¡à ƒà[¤ 
A¡ì¹ìáú ó¡ìº &Òü Îàì¹¹ W¡à[Òƒà 
ë¤ìØl¡ìáú \[³ìt¡ Î¹àÎ[¹ ëƒ*Úà Òül¡ü[¹Úà 
ë=ìA¡ šà*Úà >àÒüìi¡öàì\ì>¹ "ì>A¡i¡àÒü 
Kàá NøÒo A¡¹ìt¡ šàì¹ >à, >Ê¡ ÒÚú [A¡”ñ 
[>³ ët¡º ³àJàì>à Òül¡ü[¹Úà ¤¸¤Òàì¹¹ 
ó¡ìº >àÒüìi¡öàì\ì>¹ A¡à™¢A¡à[¹t¡à 10 
ë=ìA¡ 15 Åt¡à}Å ë¤ìØl¡ ™àÚ, &³> 
¤ºìá Aõ®¡ìA¡àú ó¡ìº \º, ³à[i¡ * 
¤àt¡àìÎ¹ ƒèÈo A¡ì³ú ®¡à¹ìt¡ šø[t¡¤á¹ 
70 ºàJ i¡> Òül¡ü[¹Úà "à³ƒà[> A¡¹ìt¡ 
ÒÚ¡ú &ìt¡ "ì>A¡ [¤ìƒÅã ³å‰à J¹W¡ ÒÚ¡ú 
&Òü Îàì¹¹ ¤¸¤Òà¹ ¤àØl¡àìº [¤ìƒÅã ³å‰à* 
¤òàW¡ì¤ ¤ìº Aõ¡®¡ìA¡à-¹ ƒà[¤ú 

">åšøì¤Å 

¤à}ºàìƒìÅ¹ Aõ¡[È ³”|A¡ ¤ºìá, l¡üÄt¡ 
šø™å[v¡û¡¹ ™åìK ¤à}ºàìƒìÅ¹ Jàƒ¸ W¡à[Òƒà 
ë³i¡àìt¡ [¤[i¡ ó¡Îìº¹ P¡¹ç¡â« ¹ìÚìáú "à¹ 
&Òü A¡à¹ìoÒü šàòW¡[i¡ [\>-ó¡Îìº¹ 
Kì¤Èoà¹ ">å³[t¡ ëƒ*Úà ÒìÚìáú &Òü 
šàòW¡[i¡ ó¡Îìº¹ ³ì‹¸ ¹ìÚìá 2 ¹A¡ì³¹ 
‹à>, 2 ¹A¡³ "àºå * &A¡ \àìt¡¹ tå¡ìºàú 
&¹ "àìK ¤à}ºàìƒÅ Î¹A¡à¹ [t¡> ‹¹ì>¹ 
[\> š[¹¤[t¢¡t¡ ë¤P¡> ë™³> A¡à\ºà, 
>Ú>t¡à¹à * ¤à[¹ š¹ãÛ¡à¹ ">å³[t¡ 
[ƒìÚ[áº 2013 Îàìº¹ 30 "ìC¡à¤¹ú 
& [>ìÚ* [¤t¡A¢¡ ít¡[¹ ÒìÚ[áº A¡à¹o, 
"e¡º ®¡àK A¡ì¹ ë³ài¡ 20 \> W¡à[ÈìA¡ 
&Òü ë¤P¡> W¡àìÈ¹ \>¸ ëƒ*Úà ÒìÚ[áº, 
t¡à¹ ³ì‹¸ ³ày &A¡\> W¡à[È¹ ó¡Îº 
ó¡ìº[áºú ¤à}ºàìƒìÅ [\>-ó¡Îìº¹ W¡àÈ 
Òìº t¡à¹ ƒèÈo ë=ìA¡ š[ÆW¡³¤U*  
Û¡[t¡NøÑz Òì¤ú A¡à¹o ¤à}ºàìƒìÅ¹ ÎìU 
š[ÆW¡³¤ìU¹ "ì>A¡i¡à \åìØl¡ Îã³à>à 
¹ìÚìáú &Òü Îã³à>à &t¡Òü ëJàºàì³ºà ë™ 
Jå¤ ÎÒì\Òü &Òü ¤ã\ & ¹àì\¸ nå¡ìA¡ 
šØl¡ì¤ú "à¹ &i¡àÒü ¤ã\ ëA¡à´šà[>P¡[º 
W¡àÒüìáú



ël¡ì®¡ºšì³–i¡ [¹ÎàW¢¡ A¡[³l¡ü[>ìA¡Å> "¸à“¡ Îà[®¢¡ìÎÎ ëÎ–i¡àì¹¹ šìÛ¡ ëÎà³[\t¡à W¡yû¡¤t¢¡ã A¡t¢õ¡A¡ 18[¤, K[Øl¡ÚàÒài¡ ë¹àl¡ (Îàl¡ü=) n¡àAå¡[¹Úà, A¡ºA¡àt¡à-31 ë=ìA¡ ³å[‰t¡ * šøA¡à[Åt¡¡ú
 ë™àKàì™àK : šøì\C¡ "[ó¡Î, 58& ‹³¢t¡ºà ë¹àl¡, ë¤àÎšåAå¡¹, A¡Î¤à, A¡ºA¡àt¡à-42, ƒè¹®¡àÈ : 2442 7311, 2441 1646, ó¡¸àG : 033 2442 7563 

Òü-ë³º : drcsc.ind@gmail.com, *ìÚ¤ÎàÒüi¡ : www.drcsc.org

[W¡y 
Î}¤àƒ

 á[¤ : "[³t¡à®¡ Î¹A¡à¹

Ç¡ÍH &ºàA¡à "à‰¢ &ºàA¡à

³Ú>àAò¡ài¡à 
\ºšàÒüP¡[Øl¡

l¡ü;A¡ºšø®¡à 
šà=¹šø[t¡³à 
l¡ü@ 24 š¹K>à

Aò¡ài¡àì¤P¡>
ƒ@ 24 š¹K>à

>à¹ìA¡ºl¡àR¡à
\ºšàÒüP¡[Øl¡

š[ÆW¡³¤ìU l¡ü;šà[ƒt¡ 
[¤[®¡Ä \àìt¡¹ ë¤P¡>

¤>à³àºà
l¡ü@ 24 š¹K>à

³åv¡û¡ìA¡[Å
ë=àšà,A¡à\ºà

"Þê¡šøìƒÅ-&¹ &A¡ 
í\¤Aõ¡ÈìA¡¹ ëÛ¡ìt¡¹ ë¤P¡>

º´¬à Î¤å\ Aò¡ài¡à[¤Òã> 
šòàÒü\à, šå¹ç¡[ºÚà

\ìºÅ«¹ã
ƒ@ 24 š¹K>à

A¡àìºà Aò¡ài¡à™åv¡û¡ ë¤P¡>
l¡ü@ 24 š¹K>à

á[º³àA¡Øl¡à
l¡ü@ 24 š¹K>à

W¡àÒü>ã\ º´¬à 
³àA¡Øl¡à ë¤P¡>, ¤ã¹®è¡³ Îàƒà ë=àA¡à cå¡[¹ ë¤P¡>

l¡ü@ 24 š¹K>à


